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Dzien I
Chrzest Pana Jezusa w Jordanie (Lk 3,15-16.21-22)

Modlitwa przygotowawcza:
Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Wprowadzenie 1:
Zobacz Jezusa nad Jordanem, spotykajacego Jana i przyjmujacego chrzest
od niego.

Wprowadzenie 2:

Prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie stal si¢ cztowiekiem,
abym Go bardziej kochat i wiecej szedl w Jego slady - za wstawiennictwem
Maryi, Jego Matki, przez Jej Niepokalane Serce.

1.

Spotykamy dzis Jezusa u progu nowego etapu, do ktérego przygotowywat
sie przez wiele lat prostego zycia w Nazarecie. Towarzyszyta Mu tam kocha-
jaca obecnos¢ najblizszych — Maryi, a takze Jozefa, ktory w czasie wydarzen
teraz rozwazanych prawdopodobnie juz nie byt obecny wéréd zywych. Co-
dziennos¢ pracy, modlitwy, milczenia, prostych gestow, relacji petnych za-
ufania i mitosci tworzyla srodowisko, w ktéorym dojrzewata misja Jezusa,
pozwalajac otwierac sie na to, co najglebsze i najwazniejsze.

Musiat jednak nadejs¢ ten dzien, niewatpliwie bedacy owocem dlugie-
go oczekiwania i pragnienia, by wypetnilo si¢ to, po co przyszed! na $wiat,
by spotka¢ tak wielu ludzi, ktorych kochat i za ktérymi tesknit. ,,Przyszed-
fem ogien rzuci¢ na ziemie i jakze bardzo pragne, zeby on juz zaptonal”
(Lk 12,49). By jednak moglo sie¢ to sta¢, wszystko musiato zmieni¢ si¢ na
zawsze, takze relacja z Matka w dotychczas doswiadczanym wymiarze pros-
tej, codziennej mitosci.

Maryja nie zatrzymata Go dla siebie, pozwolita Mu odejs¢, cho¢ na pewno
nie bylo to dla niej fatwe. Mozemy tu przywolac scene Ich pozegnania, pel-
nego milosci, ktéra — choc jest czula — nie ostabia, ale dodaje odwagi i na-
dziei.

Uczmy si¢ od Niej uszanowania wolnosci wlasnej i tych, ktérych kochamy.

By¢ moze w naszym zyciu jest takze co$, co musimy pozostawi¢, aby moc
podja¢ dalszg droge.






2. Idzie mocniejszy ode mnie... On chrzci¢ was bedzie Duchem Swietym
i ogniem.

Jan jest tym, ktdry rozpoznaje Jezusa, wie, kim On jest, i potrafi wskaza¢
Go innym. Wpatrujac si¢ w Niego umie wlasciwie i jasno rozpoznac¢ réwniez
swoja wlasng tozsamos¢ i misje. Bardzo podobnie jest z nami - ,dopiero
patrzac w oczy Jezusowi mozemy odkry¢, kim jesteSmy, zrozumie¢ siebie,
swoja godnos¢ i powolanie” (Jan Pawet II, Homilia na Placu Zwycigstwa
w Warszawie, 2 czerwca 1979 r.).

Pro$my, abySmy rozpoznajac w Jezusie naszego Zbawiciela i Pana, mogli
by¢ przez Niego ochrzczeni Duchem Swietym i ogniem.

3. Otworzylo sie niebo...

»1y$ jest moj Syn umilowany, w Tobie mam upodobanie”

Kiedy Jezus z pokora zanurzyt si¢ w wodach Jordanu, ktore przyjely juz
takq mnogos$¢ ludzkich grzechow, sam Ojciec odpowiedzial na Jego zaufa-
nie, mitos¢ i gotowos¢ podjecia ryzyka.

Takze nad nami otwiera si¢ niebo, kiedy zgadzamy sie przyja¢ wlasne zy-
cie w jego niepowtarzalnosci, catej naszej historii, takze tej trudnej, bogac-
twie darow i nieznanym jeszcze do konca potencjale. Poprzez nasz chrzest
staliémy sie przeciez naprawde dzie¢mi Bozymi. Ojciec chce, bysmy mu za-
ufali i pozwolili sie prowadzi¢. Pragnie, aby Jego stowa: ,,TyS jest mdj syn
umilowany/cérka umitowana, w Tobie mam upodobanie” wybrzmialy i zna-
lazly swoj gleboki oddzwigk w naszym sercu.

Modlitwa koncowa:

W zjednoczeniu z Jezusem przyjmujacym chrzest, za wstawiennictwem
Maryi powierzmy Ojcu cale nasze zycie: przeszios¢, terazniejszo$¢ i przy-
sztos¢.



Notatki:



Dzien II
Wesele w Kanie Galilejskiej (J 2,1-11)

Modlitwa przygotowawcza:
Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Wprowadzenie 1:
Postaraj sie widzie¢ Jezusa, Jego Matke i ucznidow, a by¢ moze i siebie
wsrod gosci weselnych.

Wprowadzenie 2:

Prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie stal si¢ cztowiekiem,
abym Go bardziej kochat i wiecej szedl w Jego slady - za wstawiennictwem
Maryi, Jego Matki, przez Jej Niepokalane Serce.

1.

Na wesele w Kanie zostata zaproszona przede wszystkim Maryja, ale z Nig
przybyt takze Jezus. Podobnie jest w naszym zyciu: kiedy zapraszamy Mary-
je, zawsze obecny bedzie i On, a z Nim i w Nim spotykamy réwniez innych
ucznidw, ktorzy stajg sie naszymi bra¢mi i siostrami.

Radosny obraz uczty, cieszenia si¢ wraz z innymi, zaspokojonych potrzeb
jest obrazem czaséw mesjanskich. Uczta jest wspolnym Swigtowaniem w ob-
liczu i perspektywie wydarzen, ktore trwale i pozytywnie zmieniajg nasze
zycie. Takim wydarzeniem sa zaslubiny, ale przede wszystkim jest nim wy-
pelnienie w Osobie Jezusa wszystkich zbawczych obietnic. On przychodzi
do nas i dla nas, jak Oblubieniec do oblubienicy. Uczta pokazuje, co jest ce-
lem zbawienia — aby$my cieszyli si¢ calym sercem i byli szczesliwi - teraz
i na wiecznos¢. Jest to odpowiedz na wszystko, czego gleboko pragniemy.

Jezus nie odmawial zaproszeniom i spedzal czas przy stole z réznymi
ludzmi, byt dostepny dla wszystkich, pozwalal im spotykac siebie w natural-
ny sposob. Wprawdzie wiedzial, ze powiedziano o Nim ,,oto zarlok i pijak,
przyjaciel celnikow i grzesznikow” (Mt 11,19), ale nie przeszkadzalo Mu to
czerpac z tego radosc.






2.

My nie zawsze potrafimy si¢ cieszy¢, czego obrazem jest brak wina. Jak
stwierdza ks. Stanistaw Ormanty TChr, ,w Biblii (...) wino jest symbolem
zycia, ktore sie rozwija, ktore si¢ otwiera bez przeszkdd, ktore sie¢ wypowia-
da. Natomiast brak wina (...) jest wszystkim tym, co zamyka, usztywnia,
tworzy podejrzenia i podejrzliwos¢, smutek, drazliwos¢, klotliwosé, zty hu-
mor, pesymizm, ostrg krytyke, uszczypliwo$¢” (,,Zywe bowiem jest stowo
Boze, skuteczne... Komentarze biblijne do czytan na rok ‘C’”, Hlondianum,
Poznan 2013, s. 246).

I tu znowu spotykamy wrazliwg obecnos¢ Maryi, ktora nie przyszia tu, by
skupiac sie na sobie czy ocenia¢ innych, ale okazala si¢ prawdziwym przyja-
cielem. Potrafi uchwyci¢ istote sprawy i zwrdcic sie z nig w jedynym wtasci-
wym kierunku - do Jezusa. A cho¢ odpowiedz, ktora od Niego otrzymuje,
nie jest jasna, nie przestaje bezwarunkowo ufa¢ i zachgca¢ do tego innych,
przez co staje sie roOwniez ich Matka. Daje im oparcie z wlasciwg sobie deli-
katnoscia i dyskrecja.

Kiedy prosimy Ja o posrednictwo i wstawiennictwo, wazne, abySmy Jej
takze stuchali.

3. Ty zachowaltes dobre wino az do tej pory.

Dokonany cud przekracza wszelkie oczekiwania - tak obfitoscia, jak i ja-
koscia. Nie ma tu ciasnoty, zamkniecia, wyliczania. Jezus nigdy nie daje nam
byle czego, nie sklada tez obietnic bez pokrycia. Nie zacheca nas do zblize-
nia do siebie, by potem pozostawi¢ w ciemnosci i pustce, nawet jesli subiek-
tywnie tak to przezywamy. Kazde doswiadczenie radosne, ale i trudne, ma
sens, bo w nim dojrzewa dobre wino naszego zycia, wzbogaca swoj smak,
ale i nasza zdolno$¢ doceniania go. Swiety Franciszek ujat to w obrazie ra-
dosci doskonalej, ktorej najglebszym zrodtem jest bliskos¢ Pana i ktora nie
przestaje tryska¢ rowniez w obliczu odrzucenia, niepowodzen i réznego ro-
dzaju cierpienia.

Prosmy o to, aby Boza obfitos¢ wypelnila nasza matos¢, bysmy mieli od-
wage zy¢ pelnia zycia i przynosi¢ dobre owoce.

Modlitwa koncowa:

Prosmy Maryje o wstawiennictwo, by Jezus przemienial wszystko, co w na-
szym zyciu ciemne i trudne, w dobre wino Jego mitosci i uczyt nas prawdzi-
wej radosci.



Notatki:



Dzien III
Gloszenie krolestwa Bozego i wezwanie do nawrocenia (J 4,1-42)

Modlitwa przygotowawcza:
Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Wprowadzenie 1:
Zobacz Jezusa i Samarytanke przy studni.

Wprowadzenie 2:

Prosi¢ o dogtebne poznanie Pana, ktéry dla mnie stal sie czlowiekiem,
abym Go bardziej kochat i wiecej szed! w Jego slady - za wstawiennictwem
Maryi, Jego Matki, przez Jej Niepokalane Serce.

1.

Jezus glosit krolestwo i realizowat misje Ojca poprzez spotkania z ludzmi
twarza w twarz. Ujawnial w nich bogactwo swojego czlowieczenstwa i uka-
zywal droge przemiany — poprzez milos¢ i prawde. To bogactwo i umiejet-
nos¢ spotkania miaty mozliwos¢ dojrzewac w serdecznych, bliskich relacjach
z Maryja i Jozefem.

Spotykamy dzi$ Jezusa zmeczonego droga. Korzysta z zastuzonego odpo-
czynku, ale nie przestaje petni¢ woli Ojca. Wie, ze jest tam po cos, czeka
i pragnie tego spotkania. Odpowiada tez na glebokie pragnienie kobiety,
o ktéorym by¢ moze ona sama jeszcze nie wie.

Kazda okolicznos¢ zycia, spotkany czlowiek sa wazne, co prowadzi nas
w kierunku bardziej $wiadomego podjecia codziennosci.

Kiedy Samarytanka nadchodzi, Jezus odnosi si¢ do niej z szacunkiem,
przetamujac zwyczajowe bariery. Daje jej mozliwos¢ bycia podmiotem roz-
mowy, wyrazania swoich mysli, watpliwosci, pytan. Pozwala jej tez zrobi¢
cos dla Niego, przez co podnosi ja, buduje jej warto$¢ — to On jest przeciez
teraz od niej zalezny w zaspokojeniu swojego pragnienia, nie moze wiec pa-
trze¢ na nig z gory. Traktuje ja powaznie, odslania przed nig najglebsza ta-
jemnice swojej misji i tozsamosci — przed nikim innym chyba nie uczynit
tego tak bezposrednio.

Podobnie Jezus stucha i odslania si¢ przed kazdym z nas, pragnac nasze-
go oddania i milosci. Zaangazujmy si¢ szczerze w to spotkanie, dzielac si¢
soba i przyjmujac Go tak, jak nam si¢ daje.






2.

Kobieta czula szacunek Jezusa i to, ze jej nie potepia. Dlatego kiedy On
nazywa zlo w jej zyciu, nie broni si¢ ani nie usprawiedliwia, ale mowi, ze
jest prorokiem. Jest zdolna do uznania prawdy, bo czuje si¢ bezpiecznie.
I Jezus odwzajemnia jej prawda o sobie, wskazujac na zupelnie nowe per-
spektywy zycia w tacznosci z Bogiem.

On jest tym, przed ktérym niczego nie musimy ukrywac. Przeciwnie - to
wlasnie Jemu mozemy zaufa¢ do konca i bezwarunkowo, wejs¢ w najciem-
niejsze zakamarki naszego zycia, na ktore jedyna odpowiedzia moze by¢
tylko Jego niewyczerpane milosierdzie. Przewodniczka w tym zaufaniu
i dialogu niech bedzie dla nas Maryja, ktora wiedziata, Ze Boég pozostaje
wierny do konca.

3.

Owocem spotkania z Jezusem stato si¢ dla kobiety zupelnie nowe przezy-
wanie siebie i relacji z otoczeniem. Mozemy przypuszczaé, ze nieprzypad-
kowo przychodzila do studni wtedy, kiedy nikogo nie spodziewala si¢ przy
niej spotkac, a jej sytuacja zyciowa mogta rodzi¢ poczucie wstydu i stano-
wic potencjalne Zrédto upokorzen. Teraz ta sama kobieta bez zwtoki biegnie
do miasta i gtosno moéwi prawde o sobie i o Jezusie. I jej swiadectwo jest
przyjmowane jako wiarygodne, powoduje, ze jej wspoimieszkancy przycho-
dza, aby spotkac Jezusa. Tak odbudowuja si¢ jej relacje z ludzmi, a jej obec-
no$¢ i sposob komunikacji staja si¢ narzedziem nawrodcenia i przemiany dla
innych. Nie ma juz potrzeby zatrzymywania si¢ na sobie, na przyjeciu czy
odrzuceniu przez ludzi, bo Jezus przyjat ja do glebi w jej prawdziwym czto-
wieczenstwie. I to na Niego ona wskazuje, a ludzie - idac tam - majq szanse
sami doswiadczy¢ tego spotkania, ktore okazuje si¢ tak owocne.

Jak moje przebywanie z Jezusem przemienia moje $wiadectwo i bycie
wsrdd innych?

Modlitwa koncowa:

Pro$my Maryje, by uczyta nas autentycznosci i spojnosci naszego Zycia,
tak, jak Ona byta do konca prawdziwa w swoim przyjmowaniu Jezusa i da-
waniu Go innym.



Notatki:



Dzien IV
Przemienienie Panskie (ELk 9,28-36)

Modlitwa przygotowawcza:
Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Wprowadzenie 1:
Zobacz Jezusa i Jego uczniow wspinajacych si¢ na Gore Tabor — wsrdd
nich mozesz umiesci¢ tez siebie.

Wprowadzenie 2:

Prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie stal si¢ cztowiekiem,
abym Go bardziej kochat i wiecej szedl w Jego slady - za wstawiennictwem
Maryi, Jego Matki, przez Jej Niepokalane Serce.

1.

Trudowi wchodzenia na gore przyswieca wyrazny cel - ,,aby si¢ modli¢”.
Jezus czerpie sity z modlitwy, znajduje na nig czas takze w trudzie i zmecze-
niu, a moze przede wszystkim wtedy. Modlitwa pozwala jasniej i glebiej wi-
dzie¢ w Bozym $wietle, odstania istote rzeczywistosci, $wiata, nasza tozsamos¢
i cel. Kiedy spedzamy czas na modlitwie, jestesmy blizej Prawdy i pozwala-
my, by ona przenikata zaréwno nas samych, jak i wszystko, co nas otacza.
Warto podja¢ wysitek, aby ten czas na modlitwe w codziennosci znalez¢,
aby stawala si¢ ona dla nas priorytetem. Mozemy modli¢ si¢ wszedzie, a jed-
nak Jezus poszukuje odpowiedniego miejsca i czasu. Odchodzi od ttumow.
Cisza i majestat przyrody pomagaja skupi¢ si¢ na tym, co naprawde istotne.
To wazny moment - i Jezus chce mie¢ wtedy przy sobie tych, ktorzy sa Mu
najblizsi. Takze i nam chce dzisiaj co$ przekazac.

2.

Kilka dni wczesniej Piotr o§wiecony przez Ojca wyznal: ,, Ty jestes Mesjasz,
Syn Boga zywego” (Mt 16,16). Teraz uczestniczy w ogladaniu wlasnymi
oczami Boskiego majestatu Jezusa, ktory odstania si¢ w blasku i chwale.
Jezus rozmawia z tymi, ktorzy wiedza, co si¢ naprawde dzieje i ku czemu
zmierza Jego zycie. Sami przeszli trudne proby wiary i zmagania, ufali
wbrew nadziei, walczyli tez o caly lud - z postania i powolania Bozego. Jezus
wie, ze oni rozumieja, o co chodzi, i taka rozmowa jest Mu teraz potrzebna.



TS




Nie mozemy tego samego powiedzie¢ o uczniach, ktorzy chcieliby po pro-
stu zatrzyma¢ moment chwaly i tego, ze jest ,,dobrze”. Stycha¢ tutaj echo
stow Piotra: ,,Panie, niech Ci¢ Bog broni! Nie przyjdzie to nigdy na Ciebie”
(Mt 16,22). Jest nadzieja, ze moze nie odejda tez prorocy.

Jak czgsto sami chcieliby$my zatrzymac takie momenty i stany, nie godzac
sie, ze one sg po co$ i tylko na pewien czas. Umacniaja nas one, bysmy mog-
li sprosta¢ pelni naszego powotania i zrealizowa¢ nasze czlowieczenstwo.

3.

Interwencja Ojca nie pozwala Piotrowi nawet dokonczy¢ zdania. Przypo-
mina o wymiarze Tajemnicy, ktéra musi budzi¢ szacunek i ktorej nie da sie
kontrolowaé¢. Wskazuje tez na Osobe Syna i na to, ze to Jego mamy stuchac.

Przykladem takiej postawy jest Maryja, ktora trwala przy Bogu i Jezusie
z catkowita wiernoscia i oddaniem bez wzgledu na zmieniajace si¢ okolicz-
nosci. Podjela ryzyko wiary podczas Zwiastowania, dzielita sie radoscig, ale
przyjmowatla tez niepewnos¢, trud i smutek, ucieczke do Egiptu, osamot-
nienie i wreszcie straszna meke i krzyz Jej Syna. Napisano o Niej, Ze stara-
fa sie rozumie¢, pytala, przechowywala i rozwazata w Sercu to, co wazne.
Bylo ono skarbnica, z ktorej mogta czerpa¢ wtedy, kiedy nic juz nie mogto
Jej pomdc ani pocieszy¢. Zawsze ufata, bo wiedziata, ze Bog nie moze za-
wies¢. Dlatego tez Jezus mogl zawsze liczy¢ na Jej zrozumienie i wspolpra-
ce. I tego chce nas uczy¢ jako nasza Matka.

Modlitwa koncowa:

Prosmy Maryje, aby wyjednata nam u swego Syna dar ufnej wspoltpra-
cy z dawana nam w kazdych okolicznosciach faskg tak, by On mogt zawsze
na nas liczy¢.



Notatki:



Dzien V
Ustanowienie Eucharystii (J 13,1-17; 1Kor 11,23-26)
[mozna przeczytal tez ] rozdzialy 13-17]

Modlitwa przygotowawcza:
Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Wprowadzenie 1:
Postaraj si¢ widzie¢ Jezusa i Jego uczniow podczas Ostatniej Wieczerzy
- wérod nich mozesz umiescic tez siebie.

Wprowadzenie 2:

Prosi¢ o doglebne poznanie Pana, ktéry dla mnie stal si¢ cztowiekiem,
abym Go bardziej kochat i wigcej szed! w Jego $lady - za wstawiennictwem
Maryi, Jego Matki, przez Jej Niepokalane Serce.

1.

W obliczu zblizajacych si¢ wydarzen, czasu, w ktérym ostatecznie ma
si¢ wypelni¢ poslannictwo Jezusa, a jednoczesnie dokona¢ sie Jego odej-
Scie, wszystkie sprawy mniej wazne schodzg na dalszy plan. Licza sie tylko
te najbardziej istotne. Ostatni wieczor Jezus chce spedzi¢ w bliskosci tych,
ktorych powotal. Wie o ich stabosci i kruchosci. Ma §wiadomos¢, ze w de-
cydujacym momencie si¢ rozprosza, ze Piotr pomimo szumnych deklara-
cji wyprze sie tego, ze Go zna, ze nie beda w stanie nawet towarzyszy¢ Mu
w modlitwie. Pomimo to chce z nimi by¢ i na rdézne sposoby wyraza swoja
milos¢ ,,do konca” i catkowite oddanie. Temu stuzy umycie ndg, ale tez chce,
aby jak najwigcej zrozumieli z tego, co si¢ dzieje. Upewnia o swojej i Ojca
milosci, o tym, ze bdl przeminie jak bdle rodzacej kobiety, ze otrzymaja w
Nim prawdziwy pokdj i rados¢é. Wybiega w przysztos¢, ku obietnicy Ducha
- Pocieszyciela, ktory wszystko wyjasni. Nie ukrywa, ze czekaja ich przesla-
dowania, ale zacheca do ufnosci, poniewaz On zwyciezyt $wiat i to On jest
droga, prawda i zyciem. Modli si¢ nie tylko za swoich ucznidw, ale i za tych,
ktorzy uwierza w przysziosci — wsrod nich jestesmy i my...

I takze z nami pomimo calej naszej stabosci Jezus chce by¢, umywaé nam
nogi, upewnia¢ o swojej milosci i o tym, ze zawsze mozemy na Niego li-
czy¢. Mozemy jak Jan oprzec sie na Jego piersi i stucha¢ tego, co chce nam
powiedziec.






2.

Szczytowym momentem tego spotkania jest ten, w ktorym Jezus daje sa-
mego siebie do konca, karmi ich soba, uprzedzajac w ten sposob ofiare,
ktéra ma si¢ dokonac nast¢gpnego dnia. Ofiaruje swoje Cialo i Krew, Dusze
i Béstwo. Niczego nie pozostawia dla siebie.

Badania naukowe cudu eucharystycznego w Lanciano i w Sokoélce po-
kazuja, ze Cialo to migsien sercowy w agonii. Jezusa ta ofiara kosztuje. To
cena, jaka zaplacil za nas, za nasze Zycie. Dzigki temu moze nasyca¢ nas
soba, wchodzi¢ do glebi i prawdziwie w naszg rzeczywistos¢.

3. Serce Jezusa w moim sercu bije,

Krew Przenajswietsza w moich Zylach plynie.
(Jacek Sadowski, ,,O cuda niepojete”)

Ofiarowane sa nam dary najwicksze — sam Bog przychodzi do naszego
serca i zycia, jednoczy si¢ z nami i stopniowo przemienia nas w siebie, uczy
mysle¢, czu¢ i postgpowac jak On. Wobec tak calkowitego oddania pozo-
stajemy nieraz obojetni, nieobecni, skupieni na sobie. A przeciez potrzebne
jest zaangazowanie obu stron, aby moglo zaistnie¢ spotkanie, ktérego On
tak bardzo pragnie.

I wlasnie tutaj nasza stabos¢ i krucho$¢ potrzebuje pomocy, o ktorg moze-
my si¢ zwrocic¢ do Tej, ktéra byla najbardziej otwarta i wrazliwa na swojego
Syna, oddana mu calkowicie, wierna w kazdych okolicznosciach. Maryja
nadal Go w nas rodzi, uczy, jak Go spotykac. Jest Matka Bozego zycia w nas.

Modlitwa koncowa:

Prosmy Maryje, by uczyla nas prawdziwego otwarcia i oddania Jezusowi,
ktérego przyjmujemy w Eucharystii, tak, by stawala si¢ ona owocna dla nas
i wszystkich, do ktérych nas posyta.



Notatki:



Dzien VI
Medytacja powtorkowa

Serce dziecka

Swieta Maryjo,

zachowaj we mnie serce dziecka,

czyste i przejrzyste jak zrodlo.

Upros$ mi serce proste,

ktore nie lubuje si¢ w smutkach

i zajmowaniu si¢ soba.

Serce wielkoduszne i chetne do dawania,
serce wspolczujace, wierne,

hojne i wdzigczne,

ktore nie zapomina o zadnym dobru

i nie chowa urazy z powodu jakiegos zla.
Uczyn moje serce tagodnym i pokornym,
mitujacym bezinteresownie,

radosnym, zZe moze si¢ ukry¢ w innym sercu

przed obliczem Twego Boskiego Syna.

Leonce de Grandmaison SI



Notatki:

Grafiki autorstwa Victora Delheza

pochodzq z ulubionych przez papieza Franciszka

»Czterech Ewangelii wg naszego Pana Jezusa Chrystusa”,
wydanych w roku 1956 w Buenos Aires,

ktére w wieku 20 lat otrzymat od swojej rodziny.

Grafiki w nich zawarte wyraznie wplynely na jego duchowosc.
Postuguje sie tq Ksiggq do dzis.



PRZYGOTOWANIE DO MEDYTAC]JI (15 MIN.)
Przeczytaj wolno i uwaznie kilka razy tekst biblijny,
zanotuj kilka mysli i odczuc jakie si¢ w Tobie pojawity.

MEDYTACJA (30-45 MIN.)

1

O 0 N1 O Ul o

. uczyn znak krzyza
2.
3.

uswiadom sobie Boza obecnos¢, dobrze poczuj siebie

pomodl si¢ modlitwa $w. Ignacego:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny
byly skierowane w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

. przeczytaj uwaznie tekst biblijny

. wyobraz sobie scene, obraz do medytacji

. popro$ Boga o owoc medytacji

. medytuj

. porozmawiaj z Bogiem o poruszeniach jakie si¢ pojawity
.odmoéw Ojcze nasz

10.

uczyn znak krzyza

REFLEKSJA PO MEDYTACJI (5 MIN.)
Zapisz cho¢ jedna mysl z podsumowania medytacji, np. jej owoc.

RACHUNEK SUMIENIA WG SW. IGNACEGO (15 MIN.)

1.
2.
3.
4.
5.

podzigkuj Bogu za otrzymane dobrodziejstwa
popros o taske poznania grzechéw i ich odrzucenia
zazadaj od duszy swojej zdania sprawy

popros Boga o przebaczenie win

postanow poprawe przy pomocy Jego faski



