
1 
 

POSYNODALNA 

ADHORTACJA APOSTOLSKA 

 

AMORIS LAETITIA 

 

OJCA ŚWIĘTEGO 

FRANCISZKA 

DO BISKUPÓW 

DO KAPŁANÓW I DIAKONÓW 

DO OSÓB KONSEKROWANYCH 

DO MAŁŻONKÓW CHRZEŚCIJAŃSKICH 

I DO WSZYSTKICH WIERNYCH ŚWIECKICH 

O MIŁOŚCI W RODZINIE 



2 
 

 

 

1. RADOśĹ MIĞOśCI przeŨywana w rodzinach jest takŨe radoŜciŃ KoŜcioğa. Jak 

wskazali Ojcowie synodalni, pomimo licznych oznak kryzysu mağŨeŒstwa, 

Ăpragnienie rodziny jest stale Ũywe, zwğaszcza wŜr·d ludzi mğodych i motywuje 

KoŜci·ğò
1
. OdpowiadajŃce na to pragnienie ĂchrzeŜcijaŒskie przepowiadanie 

dotyczŃce rodziny to doprawdy dobra nowinaò
2
. 

2. Proces synodalny pozwoliğ podjŃĺ refleksjň nad sytuacjŃ rodzin w dzisiejszym 

Ŝwiecie, poszerzyĺ nasze spojrzenie i oŨywiĺ naszŃ ŜwiadomoŜĺ znaczenia 

mağŨeŒstwa i rodziny. JednoczeŜnie zğoŨonoŜĺ omawianych temat·w ukazağa 

nam potrzebň dalszego, otwartego pogğňbienia niekt·rych zagadnieŒ 

doktrynalnych, moralnych, duchowych i duszpasterskich. Refleksja pasterzy i 

teolog·w, jeŜli jest wierna KoŜcioğowi, zwiŃzana z rzeczywistoŜciŃ i tw·rcza, 

pomoŨe nam osiŃgnŃĺ wiňkszŃ jasnoŜĺ. Dyskusje, jakie majŃ miejsce w 

Ŝrodkach przekazu lub w publikacjach, czy teŨ pomiňdzy ludŦmi KoŜcioğa, 

przebiegajŃ od niepohamowanej chňci zmiany wszystkiego, pozbawionej 

wystarczajŃcej refleksji i ugruntowania, do postawy usiğowania rozstrzygniňcia 

wszystkiego za pomocŃ og·lnych norm lub wyciŃgania daleko idŃcych 

wniosk·w z niekt·rych refleksji teologicznych. 

3. PrzypominajŃc, Ũe Ăczas jest waŨniejszy niŨ przestrzeŒò, pragnň podkreŜliĺ, iŨ 

nie wszystkie dyskusje doktrynalne, moralne czy duszpasterskie powinny byĺ 

rozstrzygniňte interwencjami Magisterium. OczywiŜcie, w KoŜciele konieczna 

jest jednoŜĺ doktryny i dziağania, ale to nie przeszkadza, by istniağy r·Ũne 

sposoby interpretowania pewnych aspekt·w nauczania lub niekt·rych 

                                                           
1
 III N ADZWYCZAJNE ZGROMADZENIE OGčLNE SYNODU BISKUPčW, Relatio Synodi, (18 

paŦdziernika 2014), 2. Dalej: Relacja Synodu 2014.  
2
 XIV ZWYCZAJNE ZGROMADZENIE OGčLNE SYNODU BISKUPčW, Relatio finalis, (24 paŦdziernika 

2015), 3. Dalej: Relacja koŒcowa 2015. 
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wynikajŃcych z niego konsekwencji. Bňdzie siň tak dziağo, aŨ Duch nie 

doprowadzi nas do cağej prawdy (por. J 16, 13), to znaczy, kiedy wprowadzi nas 

w peğni w tajemnicň Chrystusa i bňdziemy mogli widzieĺ wszystko Jego 

spojrzeniem. Poza tym, w kaŨdym kraju lub regionie moŨna szukaĺ rozwiŃzaŒ 

bardziej zwiŃzanych z inkulturacjŃ, wraŨliwych na tradycje i na wyzwania 

lokalne. PoniewaŨ Ăkultury bardzo r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ i kaŨda og·lna zasada 

[é] potrzebuje inkulturacji, jeŜli ma byĺ przestrzegana i stosowana w Ũyciuò
3
.  

4. W kaŨdym razie, muszň powiedzieĺ, Ũe proces synodalny miağ w sobie 

wielkie piňkno i wni·sğ wiele Ŝwiatğa. WyraŨam wdziňcznoŜĺ za cağy ten wkğad, 

kt·ry pom·gğ mi przypatrzeĺ siň wszechstronnie problemom rodzin na Ŝwiecie. 

CağoŜĺ wystŃpieŒ Ojc·w, kt·rych wysğuchağem z niezmiennŃ uwagŃ, wydağa mi 

siň cennym wieloŜcianem, uksztağtowanym przez wiele sğusznych trosk i pytaŒ 

stawianych uczciwie i szczerze. Dlatego uznağem za stosowne napisanie 

posynodalnej adhortacji apostolskiej, kt·ra zebrağaby owoce dw·ch ostatnich 

synod·w o rodzinie, doğŃczajŃc inne rozwaŨania, kt·re by mogğy ukierunkowaĺ 

refleksjň, dialog czy dziağanie duszpasterskie, a jednoczeŜnie dawağyby 

tchnienie, bodziec i pomoc rodzinom w ich poŜwiňceniu i w ich trudnoŜciach.  

5. Adhortacja ta nabiera szczeg·lnego sensu w kontekŜcie Jubileuszowego Roku 

Miğosierdzia. Po pierwsze, poniewaŨ uwaŨam jŃ za propozycjň dla 

chrzeŜcijaŒskich rodzin, kt·ra pobudzi je do docenienia dar·w mağŨeŒstwa i 

rodziny oraz do podtrzymania miğoŜci silnej i peğnej takich wartoŜci jak 

wielkodusznoŜĺ, zaangaŨowanie, wiernoŜĺ i cierpliwoŜĺ. Po drugie, poniewaŨ 

pragnie ona zachňciĺ wszystkich, by byli znakiem miğosierdzia i bliskoŜci tam, 

                                                           
3
 Przem·wienie na zakoŒczenie XIV Zwyczajnego Zgromadzenia Og·lnego Synodu Biskup·w (24 

paŦdziernika 2015): LôOsservatore Romano, wyd. polskie, n. 11/2015, s. 13. Por. PAPIESKA KOMISJA 

BIBLIJNA, Fede e Cultura alla luce della Bibbia. Atti della Sessione Plenaria 1979 della Pontificia 

Commissione Biblica, Torino, 1981; SOBčR WAT. II , Konst. duszpast. Gaudium et spes o KoŜciele w 

Ŝwiecie wsp·ğczesnym, 44; JAN PAWEĞ II , Enc. Redemptoris missio (7 grudnia 1990), 52: AAS 83 

(1991), 300; Adhort. apost. Evangelii gaudium (24 listopada 2013), 69.117: AAS 105 (2013), 

1049.1068-1069. 
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gdzie Ũycie rodzinne nie jest realizowane w spos·b doskonağy lub nie przebiega 

w pokoju i radoŜci. 

6. PrzedstawiajŃc tekst, zacznň od wprowadzenia inspirowanego Pismem 

świňtym, kt·re nada mu odpowiedni ton. Na tej podstawie rozwaŨň aktualnŃ 

sytuacjň rodzin, by staĺ twardo na ziemi. Nastňpnie przypomnň pewne 

podstawowe kwestie nauczania KoŜcioğa o mağŨeŒstwie i rodzinie, by w ten 

spos·b daĺ miejsce dwom centralnym rozdziağom poŜwiňconym miğoŜci. Z kolei 

ukaŨň niekt·re drogi duszpasterskie, kt·re sğuŨŃ zbudowaniu solidnych i 

pğodnych ognisk rodzinnych wedğug planu BoŨego, a jeden rozdziağ poŜwiňcň 

wychowaniu dzieci. Dalej zatrzymam siň przy zaproszeniu do miğosierdzia i do 

duszpasterskiego rozpoznania wobec sytuacji, kt·re nie odpowiadajŃ w peğni 

temu, co Pan nam proponuje, a na koŒcu przedstawiň kr·tko duchowoŜĺ 

rodziny.  

7. Z racji bogactwa dwuletniej refleksji, kt·rej dostarczyğ proces synodalny, 

adhortacja ta obejmuje, w r·Ũny spos·b, wiele i doŜĺ r·Ũnorodnych temat·w. 

WyjaŜnia to jej nieuniknionŃ obszernoŜĺ. Dlatego nie polecam poŜpiesznej 

lektury cağoŜci. Lepiej zostanie wykorzystana, zar·wno przez rodziny, jak i 

przez osoby pracujŃce w duszpasterstwie rodzin, jeŜli bňdŃ zgğňbiağy jej kolejne 

czňŜci lub jeŜli bňdŃ szukağy w niej tego, co moŨe byĺ potrzebne w kaŨdej 

konkretnej okolicznoŜci. MoŨliwe, na przykğad, Ũe mağŨeŒstwa utoŨsamiŃ siň 

bardziej z rozdziağami czwartym i piŃtym, Ũe duszpasterze szczeg·lnie 

zainteresujŃ siň rozdziağem sz·stym, a wszyscy bňdŃ bardzo zaintrygowani 

rozdziağem ·smym. Mam nadziejň, Ũe kaŨdy, poprzez lekturň, poczuje siň 

wezwany do troszczenia siň z miğoŜciŃ o Ũycie rodzin, poniewaŨ one Ănie sŃ 

problemem, sŃ przede wszystkim szansŃò
4
 . 

                                                           
4
 Przem·wienie podczas spotkania z rodzinami, Santiago de Cuba (22 wrzeŜnia 2015): LôOsservatore Romano, 

24 wrzeŜnia 2015, s. 7. 
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Rozdział I 

 

W świetle Słowa 

 

 

8. Biblia peğna jest rodzin, pokoleŒ, historii miğoŜci i kryzys·w rodzinnych, 

poczŃwszy od pierwszej strony, gdzie wkracza na scenň rodzina Adama i Ewy z 

jej brzemieniem przemocy, ale takŨe z siğŃ Ũycia, kt·re trwa nadal (por. Rdz 4), 

aŨ do ostatniej strony, gdzie pojawiajŃ siň zaŜlubiny Oblubienicy i Baranka (por. 

Ap 21, 2.9). Dwa domy, opisane przez Jezusa, zbudowany na skale i na piasku 

(por. Mt 7, 24-27), ukazujŃ wiele sytuacji rodzinnych stworzonych w wolnoŜci 

ich mieszkaŒc·w, poniewaŨ, jak napisağ poeta, ĂkaŨdy dom jest kandelabremò
5
. 

WejdŦmy teraz do jednego z tych dom·w, prowadzeni przez Psalmistň, poprzez 

kantyk, kt·ry po dziŜ dzieŒ gğosi zar·wno Ũydowska, jak i chrzeŜcijaŒska 

liturgia zaŜlubin: 

ĂSzczňŜliwy kaŨdy, kto boi siň Pana,  

kt·ry chodzi Jego drogami!  

Bo z pracy rŃk swoich bňdziesz poŨywağ,  

bňdziesz szczňŜliwy i dobrze ci bňdzie.  

MağŨonka twoja jak pğodny szczep winny  

we wnňtrzu twojego domu.  

Synowie twoi jak sadzonki oliwki  

                                                           
5
 JORGE LUIS BORGES, ñCalle desconocidaò, w: Fervor de Buenos Aires, Buenos Aires 2011, 23. 
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dokoğa twojego stoğu.  

Oto takie bğogosğawieŒstwo dla mňŨa,  

kt·ry boi siň Pana.  

Niechaj ciň Pan bğogosğawi z Syjonu,  

oglŃdaj pomyŜlnoŜĺ Jeruzalem  

przez cağe swe Ũycie.  

OglŃdaj dzieci twoich syn·w.  

Pok·j nad Izraelem! (Ps 128, 1-6). 

 

Ty i twoja żona 

9. Przekraczamy zatem pr·g tego pogodnego domu, gdzie rodzina siedzi wok·ğ 

ŜwiŃtecznego stoğu. W centrum spotykamy ojca i matkň z cağŃ ich historiŃ 

miğosnŃ. W nich wypeğnia siň ·w pierwotny plan, kt·ry sam Chrystus   

przywoğuje z mocŃ: ĂCzy nie czytaliŜcie, Ũe Stw·rca od poczŃtku stworzyğ ich 

jako mňŨczyznň i kobietň?ò (Mt 19, 4). Przypomina Ksiňga Rodzaju: ĂDlatego 

to mňŨczyzna opuszcza ojca swego i matkň swojŃ i ğŃczy siň ze swŃ ŨonŃ tak 

ŜciŜle, Ũe stajŃ siň jednym ciağemò (2, 24). 

10. Wspaniağe dwa pierwsze rozdziağy Ksiňgi Rodzaju przedstawiajŃ nam parň 

ludzkŃ w jej fundamentalnej rzeczywistoŜci. W tekŜcie na poczŃtku Biblii 

jaŜniejŃ pewne decydujŃce stwierdzenia. Pierwsze, cytowane syntetycznie przez 

Jezusa m·wi: ĂStworzyğ wiňc B·g czğowieka na sw·j obraz, na obraz BoŨy go 

stworzyğ: stworzyğ mňŨczyznň i niewiastňò (Rdz 1, 27). Nieoczekiwanie paralelŃ 

wyjaŜniajŃcŃ Ăobraz Bogaò jest wğaŜnie para ĂmňŨczyzny i kobietyò. Czy to 

oznacza, Ũe sam B·g jest obdarzony cechami pğciowymi, czy teŨ, Ũe towarzyszy 

Mu boska towarzyszka, jak wierzyğy pewne religie staroŨytne? OczywiŜcie, Ũe 

nie, bo wiemy, jak wyraŦnie Biblia odrzuciğa jako bağwochwalcze te 

przekonania rozpowszechnione wŜr·d Kananejczyk·w Ziemi świňtej. 

Zachowywana jest transcendencja Boga, ale poniewaŨ jest On zarazem Stw·rcŃ, 
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to pğodnoŜĺ ludzkiej pary jest Ũywym i skutecznym Ăobrazemò, widzialnym 

znakiem aktu stw·rczego. 

11. Para, kt·ra kocha i rodzi Ũycie, jest prawdziwŃ ŨywŃ ĂfigurŃò (ale nie ŨadnŃ 

z tych wykonanych z kamienia lub zğota, jakich zakazuje Dekalog), zdolnŃ 

ukazaĺ Boga Stw·rcň i Zbawiciela. Dlatego pğodna miğoŜĺ staje siň symbolem 

intymnej rzeczywistoŜci Boga (por. Rdz 1, 28; 9, 7; 17, 2-5.16; 28, 3; 35, 11; 48, 

3-4). Z tego powodu narracja Ksiňgi Rodzaju wedğug tak zwanej Ătradycji 

kapğaŒskiejò jest przenikniňta kilkoma sekwencjami genealogicznymi (por. 4, 

17-22.25-26; 5; 10; 11, 10-32; 25, 1-4.12-17.19-26; 36). RzeczywiŜcie zdolnoŜĺ 

ludzkiej pary do rodzenia jest drogŃ, poprzez kt·rŃ rozwija siň historia 

zbawienia. W tym Ŝwietle owocne relacje mağŨonk·w stajŃ siň obrazem, 

sğuŨŃcym do odkrycia i opisania tajemnicy Boga kontemplowanej przez 

chrzeŜcijan poznajŃcych w Tr·jcy świňtej Boga Ojca, Syna i Ducha miğoŜci. 

Tr·jjedyny B·g jest komuniŃ miğoŜci, a rodzina jest jej ŨyjŃcym 

odzwierciedleniem. światğo rzucajŃ nam sğowa Ŝw. Jana Pawğa II: ĂOsoby 

naszego Boga w swej najbardziej wewnňtrznej tajemnicy nie pozostajŃ w 

samotnoŜci, lecz tworzŃ rodzinň, poniewaŨ w tajemnicy tej zawiera siň 

ojcostwo, synostwo i sama istota rodziny, jakŃ jest miğoŜĺ. MiğoŜciŃ w tej BoŨej 

rodzinie jest Duch świňtyò
6
. Rodzina nie jest wiňc czymŜ obcym samej istocie 

Boga
7
. Ten trynitarny aspekt pary mağŨeŒskiej przybiera nowŃ postaĺ w teologii 

Pawğowej, gdy Apostoğ wiŃŨe jŃ z ĂtajemnicŃò zjednoczenia  miňdzy 

Chrystusem a KoŜcioğem (por. Ef 5, 21-33). 

12. Jezus w swojej refleksji na temat mağŨeŒstwa odsyğa nas takŨe do innej karty 

Ksiňgi Rodzaju, do rozdziağu drugiego, gdzie pojawia siň wspaniağy portret pary 

mağŨeŒskiej z genialnymi szczeg·ğami. WeŦmy tylko dwa. Pierwszym z nich 

jest niepok·j mňŨczyzny, kt·ry poszukuje Ăodpowiedniej dla siebie pomocyò (2, 
                                                           
6
 Homilia wygğoszona podczas Mszy Ŝw. sprawowanej w WyŨszym Seminarium Duchownym w Puebla de Los 

Angeles, (28 stycznia 1979): AAS 71 (1979), 184; Nauczanie Papieskie, II, 1, rok 1979, Pallotinum, PoznaŒ 

1990, s. 80. 
7
 Por. tamŨe. 
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18.20), mogŃcej rozwiŃzaĺ problem tej samotnoŜci, kt·ra niepokoi i kt·rej nie 

zaspokaja bliskoŜĺ zwierzŃt i cağego stworzenia. Oryginalne wyraŨenie 

hebrajskie odsyğa nas do relacji bezpoŜredniej, niemal Ăfrontalnejò ï twarzŃ w 

twarz ï w dialogu r·wnieŨ milczŃcym, poniewaŨ w miğoŜci milczenie jest czňsto 

bardziej wymowne niŨ sğowa. Jest spotkaniem z obliczem, z pewnym Ătyò, kt·re 

odzwierciedla BoskŃ miğoŜĺ i jest ĂpoczŃtkiem pomyŜlnoŜci, pomocŃ podobnŃ 

do siebie i sğupem oparciaò (por. Syr 36, 24) ï jak m·wi pewien biblijny 

mňdrzec. Albo jak woğa oblubienica w PieŜni nad PieŜniami w wielkim 

wyznaniu miğoŜci i darze wzajemnoŜci: ĂM·j miğy jest m·j, a ja jestem jego [...]. 

Jam miğego mego, a m·j miğy jest m·jò (2,16; 6,3). 

13. Z tego spotkania, kt·re leczy samotnoŜĺ wypğywa przekazywane Ũycie i 

rodzina. To drugi szczeg·ğ, jaki moŨemy podkreŜliĺ: Adam, kt·ry jest r·wnieŨ 

czğowiekiem wszystkich czas·w i wszystkich region·w naszej planety, wraz ze 

swojŃ ŨonŃ daje poczŃtek nowej rodzinie, jak to powt·rzyğ Jezus, cytujŃc Ksiňgň 

Rodzaju: ĂzğŃczy siň ze swojŃ ŨonŃ, i bňdŃ oboje jednym ciağemò (Mt 19, 5; por. 

Rdz 2, 24). Czasownik ĂzğŃczyĺ siňò w oryginale hebrajskim oznacza Ŝcisğe 

wsp·ğbrzmienie, przylgniňcie fizyczne i wewnňtrzne, aŨ po punkt, kt·ry jest 

uŨywany do opisania zjednoczenia z Bogiem: Ădo Ciebie lgnie moja duszaò 

Ŝpiewa Psalmista (Ps 63,9). W ten spos·b przywoğuje siň zjednoczenie  

mağŨeŒskie nie tylko w jego wymiarze seksualnym i cielesnym, ale r·wnieŨ w 

jego dobrowolnym obdarowaniu miğoŜciŃ. Owocem tego zwiŃzku jest to, ĂŨe 

stajŃ siň jednym ciağemò, czy to w uŜcisku fizycznym, czy teŨ w jednoŜci serc i 

Ũycia, a byĺ moŨe w dziecku, kt·re zrodzi siň z dwojga, ğŃczŃc zar·wno 

genetycznie, jak i duchowo dwa Ăciağaò. 

 

Synowie twoi jak gałązki oliwne 
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14. Powr·ĺmy do Ŝpiewu Psalmisty. PojawiajŃ siň w nim ï w domu, gdzie 

mňŨczyzna i jego Ũona siedzŃ przy stole ï takŨe dzieci, kt·re im towarzyszŃ Ăjak 

oliwne gağŃzkiò (Ps 128, 3), to znaczy, peğne energii i witalnoŜci. O ile rodzice 

sŃ jak fundamenty domu, to dzieci sŃ jak ĂŨywe kamienieò rodziny (por. 1 P 2, 

5). Znamienne, Ũe w Starym Testamencie sğowem pojawiajŃcym siň najczňŜciej 

po okreŜleniu Boga (JHWH, Pan) jest Ăsynò (ben), termin, kt·ry odsyğa do 

hebrajskiego czasownika oznaczajŃcego Ăbudowaĺò (banah). Dlatego w Psalmie 

127 wychwalany jest dar dzieci, przy uŨyciu obraz·w, jakie odnoszŃ siň do 

budowy domu, bŃdŦ do Ũycia spoğecznego i handlowego, jakie toczyğo siň w 

bramie miasta: ĂJeŨeli Pan domu nie zbuduje, na pr·Ũno siň trudzŃ ci, kt·rzy go 

wznoszŃ.  [...] Oto synowie sŃ darem Pana, a owoc ğona nagrodŃ. Jak strzağy w 

rňku wojownika, tak synowie za mğodu zrodzeni. SzczňŜliwy mŃŨ, kt·ry 

napeğniğ nimi sw·j koğczan. Nie zawstydzi siň, gdy bňdzie rozprawiağ z 

nieprzyjaci·ğmi w bramieò (1.3-5). To prawda, Ũe te obrazy odzwierciedlajŃ 

kulturň spoğeczeŒstwa staroŨytnego, ale obecnoŜĺ dzieci jest jednak oznakŃ peğni 

rodziny w ciŃgğoŜci historii zbawienia, z pokolenia na pokolenie. 

15. W tej perspektywie moŨemy rozpoznaĺ inny wymiar rodziny. Wiemy, Ũe w 

Nowym Testamencie mowa jest o ĂKoŜciele zbierajŃcym siň w domuò (por. 1 

Kor 16, 19; Rz 16, 5; Kol 4, 15; Flm 2). PrzestrzeŒ Ũyciowa rodziny moŨe byĺ 

przeksztağcona w KoŜci·ğ domowy, w miejsce sprawowania Eucharystii, 

obecnoŜci Chrystusa siedzŃcego przy jednym stole. Niezapomniana jest scena 

nakreŜlona w Apokalipsie: ĂOto stojň u drzwi i koğaczň: jeŜli kto posğyszy m·j 

gğos i drzwi otworzy, wejdň do niego i bňdň z nim wieczerzağ, a on ze MnŃò (3, 

20). W ten spos·b naszkicowany jest dom, kt·ry niesie w swoim wnňtrzu 

obecnoŜĺ Boga, wsp·lnŃ modlitwň i przez to bğogosğawieŒstwo Pana. WğaŜnie to 

stwierdza Psalm 128, kt·ry obraliŜmy za punkt wyjŜcia: ĂOto takie 

bğogosğawieŒstwo dla mňŨa, kt·ry boi siň Pana. Niechaj ciň Pan bğogosğawi z 

Syjonuò (4-5). 
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16. Biblia traktuje takŨe rodzinň jako miejsce katechezy dzieci. Widaĺ to jasno 

w opisie celebracji paschalnej (por. Wj 12, 26-27; Pwt 6, 20-25), a p·Ŧniej w 

Ũydowskiej hagadzie czy teŨ w dialogicznej narracji, kt·ra towarzyszy 

obrzňdowi wieczerzy paschalnej. Po raz kolejny Psalm wychwala rodzinne 

gğoszenie wiary: ĂCoŜmy sğyszeli i coŜmy poznali, i co nam opowiedzieli nasi 

ojcowie, tego nie ukryjemy przed ich synami. Opowiemy przyszğemu 

potomstwu chwağň Pana i Jego potňgň, i cuda, kt·rych dokonağ. Albowiem nadağ 

On w Jakubie przykazania i ustanowiğ Prawo w Izraelu, aby to, co zleciğ naszym 

ojcom, podawali swym synom, aby to poznağo przyszğe pokolenie, synowie, co 

siň narodzŃò (Ps 78, 3-6). Dlatego rodzina jest miejscem, gdzie rodzice stajŃ siň 

dla swoich dzieci pierwszymi nauczycielami wiary. Jest to zadanie, kt·re 

wypeğnia siň wğasnymi siğami, osoba uczy osobň. ĂGdy ciň syn zapyta w 

przyszğoŜci [...], odpowiesz muò (Wj 13, 14). W ten spos·b r·Ũne pokolenia 

bňdŃ wznosiĺ swojŃ pieŜŒ dla Pana, ĂmğodzieŒcy, a takŨe dziewice, starcy wraz 

z mğodzieŨŃò (Ps 148, 12). 

17. Rodzice majŃ obowiŃzek powaŨnego wypeğniania swojej misji edukacyjnej, 

jak czňsto uczŃ biblijni mňdrcy (por. Prz 3, 11-12; 6, 20-22; 13, 1; 22, 15; 23, 

13- 14; 29, 17). Dzieci sŃ wezwane do przyjňcia i praktykowania przykazania: 

ĂCzcij ojca twego i matkň twojŃò (Wj 20, 12), gdzie czasownik Ăczciĺò oznacza 

wywiŃzywanie siň w peğni ze zobowiŃzaŒ rodzinnych i spoğecznych, nie 

zaniedbujŃc ich przez uciekanie siň do wym·wek religijnych (por. Mk 7, 11-13). 

W istocie bowiem: ĂKto czci ojca, zyskuje odpuszczenie grzech·w, a kto 

szanuje matkň, jakby skarby gromadziğò (Syr 3, 3-4). 

18. Ewangelia przypomina nam r·wnieŨ, Ũe dzieci nie sŃ wğasnoŜciŃ rodziny, ale 

majŃ one przed sobŃ swojŃ wğasnŃ drogň ŨyciowŃ. Choĺ to prawda, Ũe Jezus 

ukazuje siň nam jako wz·r posğuszeŒstwa wobec swoich ziemskich rodzic·w, 

podporzŃdkowujŃc siň im (por.  Ğk  2, 51), to prawdŃ jest r·wnieŨ, Ũe ukazuje, iŨ 

wyb·r Ũyciowy dziecka i jego wğasne powoğanie chrzeŜcijaŒskie moŨe wymagaĺ 
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oddzielenia, aby podŃŨaĺ swojŃ wğasnŃ drogŃ do kr·lestwa BoŨego (por. Mt 10, 

34-37; Ğk  9, 59-62). Co wiňcej, sam majŃc dwanaŜcie lat, odpowiedziağ Maryi i 

J·zefowi, Ũe ma jeszcze innŃ, wznioŜlejszŃ misjň do speğnienia, poza swojŃ 

rodzinŃ historycznŃ (por. Ğk 2, 48-50). Dlatego podkreŜla potrzebň innych 

gğňbokich wiňzi r·wnieŨ w relacjach rodzinnych: ĂMojŃ matkŃ i moimi braĺmi 

sŃ ci, kt·rzy sğuchajŃ sğowa BoŨego i wypeğniajŃ jeò (Ğk 8, 21). Ponadto, 

poŜwiňcajŃc uwagň dzieciom, postrzeganym w spoğeczeŒstwach staroŨytnego 

Bliskiego Wschodu za podmioty pozbawione jakichŜ szczeg·lnych praw, w tym 

nawet za czňŜĺ stanu posiadania rodziny, Jezus posuwa siň do tego, Ũe ukazuje 

je dorosğym niemal jako nauczycieli ze wzglňdu na ich proste i spontaniczne 

zaufanie do innych: ĂZaprawdň, powiadam wam: JeŜli siň nie odmienicie i nie 

staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do kr·lestwa niebieskiego. Kto siň wiňc 

uniŨy jak to dziecko, ten jest najwiňkszy w kr·lestwie niebieskimò (Mt 18, 3- 4). 

 

Droga krwi i cierpienia 

19. Sielanka, jakŃ ukazuje Psalm 128, nie zaprzecza gorzkiej rzeczywistoŜci, 

kt·ra naznacza cağe Pismo świňte. To obecnoŜĺ b·lu, zğa, przemocy, kt·re 

niszczŃ rodzinň i jej intymnŃ wsp·lnotň Ũycia i miğoŜci. Nie bez powodu mowa 

Chrystusa na temat mağŨeŒstwa (por. Mt 19, 3-9) wğŃczona jest do polemiki na 

temat rozwodu. Sğowo BoŨe jest nieustannym Ŝwiadkiem tego ciemnego 

wymiaru, kt·ry otwiera siň juŨ na poczŃtku, gdy wraz z grzechem relacja 

miğoŜci i czystoŜci miňdzy mňŨczyznŃ a kobietŃ przeksztağca siň w dominacjň: 

Ăku twemu mňŨowi bňdziesz kierowağa swe pragnienia, on zaŜ bňdzie panowağ 

nad tobŃò (Rdz 3, 16). 

20. Jest to droga cierpienia i krwi, przenikajŃca wiele stron Biblii, poczŃwszy od 

bratob·jczej przemocy Kaina wobec Abla, a takŨe r·Ũnych spor·w miňdzy 

dzieĺmi i Ũonami patriarch·w Abrahama, Izaaka i Jakuba, by dojŜĺ p·Ŧniej do 
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tragedii, kt·re przepeğniajŃ krwiŃ rodzinň Dawida, aŨ po wiele trudnoŜci 

rodzinnych, naznaczajŃcych historiň Tobiasza lub gorzkie wyznanie 

opuszczonego Hioba: ĂBracia ode mnie uciekli, znajomi stroniŃ ode mnie,  

najbliŨsi zawiedli i domownicy. [...] ŧonie m·j oddech niemiğy, i cuchnň 

wğasnym dzieciomò (Hi 19, 13-14.17). 

21. Sam Jezus urodziğ siň w skromnej rodzinie, kt·ra wkr·tce musiağa uciekaĺ 

do obcej ziemi. Wszedğ do domu Piotra, kt·rego teŜciowa byğa chora (por. Mk 1, 

30-31); dağ siň wciŃgnŃĺ w dramat Ŝmierci domu Jaira czy domu Ğazarza (por. 

Mk 5, 22-24.35-43; J 11, 1-44); wysğuchağ rozpaczliwego woğania wdowy z 

Nain w obliczu Ŝmierci jej syna (por. Ğk 7, 11-15); zareagowağ na krzyk ojca 

epileptyka w mağej wiosce (por. Mk 9, 17-27); spotykağ siň z celnikami, jak 

Mateusz czy Zacheusz, w ich wğasnych domach (por. Mt 9, 9-13; Ğk 19, 1-10), a 

takŨe z grzesznikami, jak kobieta, kt·ra wtargnňğa do domu faryzeusza (por. Ğk 

7, 36-50). Znağ niepokoje i napiňcia rodzin, wğŃczajŃc je do swoich 

przypowieŜci: od sytuacji, kiedy dzieci opuszczajŃ swoje domy, aby spr·bowaĺ 

przyg·d (por. Ğk 15, 11-32), aŨ po trudnych syn·w, kt·rych zachowania nie 

spos·b wyjaŜniĺ (por. Mt 21, 28-31) lub ofiary przemocy (por. Mk 12, 1-9). 

Troszczy siň teŨ o ucztň weselnŃ, kt·ra moŨe okazaĺ siň kğopotliwa z powodu 

braku wina (por. J 2, 1-10) lub wymawiania siň goŜci (por. Mt 22, 1-10), 

podobnie jak zna zmartwienie z powodu utraty monety w ubogiej rodzinie (por. 

Ğk 15, 8-10). 

22. W tym kr·tkim przeglŃdzie moŨemy zobaczyĺ, Ũe sğowo BoŨe nie ukazuje 

siň jako sekwencja abstrakcyjnych teorii, ale jako towarzysz drogi dla rodzin 

przeŨywajŃcych kryzys i wszelkie cierpienie, i wskazuje im cel drogi, kiedy B·g 

Ăotrze z ich oczu wszelkŃ ğzň, a Ŝmierci juŨ odtŃd nie bňdzie. Ani Ũağoby, ni 

krzyku, ni truduò (Ap 21, 4). 
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Trud twoich rąk  

23. Na poczŃtku Psalmu 128 ukazany jest ojciec jako pracownik, kt·ry dzieğem 

swoich rŃk moŨe podtrzymywaĺ dobrobyt fizyczny i pogodň ducha swej 

rodziny: ĂZ pracy rŃk swoich bňdziesz poŨywağ, bňdziesz szczňŜliwy i dobrze ci 

bňdzieò (Ps 128, 2). Fakt, Ũe praca jest podstawowym elementem godnoŜci Ũycia 

ludzkiego wynika z pierwszych stron Biblii, gdy czytamy, Ũe ĂB·g wziŃğ 

czğowieka i umieŜciğ go w ogrodzie Eden, aby uprawiağ go i doglŃdağò (Rdz 2, 

15). Jest to obraz pracownika, kt·ry przeksztağca materiň i wykorzystuje siğy 

stworzenia wytwarzajŃc Ăchleb zapracowany ciňŨkoò (Ps 127, 2), a takŨe 

udoskonalajŃc siebie samego.  

24. Praca umoŨliwia r·wnoczeŜnie rozw·j spoğeczeŒstwa, utrzymanie rodziny a 

takŨe jej stabilnoŜĺ i pğodnoŜĺ: ĂoglŃdaj pomyŜlnoŜĺ Jeruzalem przez cağe swe 

Ũycie! OglŃdaj dzieci twoich syn·w!ò (Ps 128, 5-6). W Ksiňdze Przysğ·w 

ukazane jest r·wnieŨ zadanie matki rodziny, kt·rej praca opisana jest ze 

wszystkimi codziennymi szczeg·ğami, przyciŃgajŃc pochwağy mňŨa i dzieci 

(por. Prz 31, 10-31). Sam apostoğ Paweğ byğ dumny, Ũe Ũyğ nie bňdŃc ciňŨarem 

dla innych, bo pracowağ wğasnymi rňkoma i w ten spos·b zapewniağ sobie 

utrzymanie (por. Dz 18, 3; 1 Kor 4, 12; 9, 12). Do tego stopnia byğ przekonany o 

koniecznoŜci pracy, Ũe ustanowiğ ŨelaznŃ zasadň dla swoich wsp·lnot: ĂKto nie 

chce pracowaĺ, niech teŨ nie je!ò (2 Tes 3, 10; por. 1 Tes 4, 11). 

25. M·wiŃc to rozumiemy, Ũe bezrobocie i niepewnoŜĺ pracy stajŃ siň 

cierpieniem, jak zapisano w niewielkiej Ksiňdze Rut i jak przypomina Jezus w 

przypowieŜci o robotnikach zmuszonych, by siedzieĺ bezczynnie na wiejskim 

rynku (por. Mt 20, 1-16), lub czego On sam doŜwiadczağ choĺby w·wczas, gdy 

czňsto byğ otoczony ludŦmi nieszczňŜliwymi i gğodnymi. To wğaŜnie przeŨywa 

tragicznie spoğeczeŒstwo w wielu krajach, a ·w brak Ŧr·değ pracy uderza w 

r·Ũny spos·b w pok·j ducha rodzin. 
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26. Nie moŨemy teŨ zapominaĺ o zğu, jakie grzech wprowadza w spoğeczeŒstwo, 

gdy czğowiek zachowuje siň jak tyran wzglňdem natury, niszczŃc jŃ, uŨywajŃc 

jej egoistycznie a nawet brutalnie. KonsekwencjŃ tego jest zar·wno 

pustynnienie gleby (por. Rdz 3, 17-19), jak i nier·wnoŜci gospodarcze i 

spoğeczne, przeciw kt·rym wyraŦnie wznosi siň gğos prorok·w, od Eliasza (por. 

1 Krl 21), aŨ po sğowa, kt·re Jezus wypowiada przeciwko niesprawiedliwoŜci 

(por. Ğk 12, 13-21; 16, 1-31). 

 

Czułość przytulenia 

27. Chrystus wprowadziğ jako znamiennŃ cechň swoich uczni·w nade wszystko 

prawo miğoŜci i daru z siebie dla innych (por. Mt 22, 39; J 13, 34), a uczyniğ to 

poprzez zasadň, kt·rej ojciec lub matka czňsto dajŃ Ŝwiadectwo w swoim Ũyciu: 

ĂNikt nie ma wiňkszej miğoŜci od tej, gdy ktoŜ Ũycie swoje oddaje za przyjaci·ğ 

swoichò (J 15, 13). Owocem miğoŜci jest ponadto miğosierdzie i przebaczenie. 

Pod tym wzglňdem bardzo symboliczna jest scena ukazujŃca cudzoğoŨnicň na 

dziedziŒcu ŜwiŃtyni jerozolimskiej, w otoczeniu jej oskarŨycieli, kt·ra pozostaje 

nastňpnie sama z Jezusem, a On jej nie potňpia i wzywa do bardziej godnego 

Ũycia (por. J 8, 1-11). 

28. Na horyzoncie miğoŜci, centralnej dla chrzeŜcijaŒskiego doŜwiadczenia 

mağŨeŒstwa i rodziny, wyr·Ũnia siň r·wnieŨ inna cnota, czňsto zapominana w  

obecnych czasach relacji burzliwych i pğytkich: czuğoŜĺ. Zwr·ĺmy siň do 

ğagodnego i intensywnego Psalmu 131. Podobnie, jak to dostrzegamy takŨe w 

innych tekstach (por. Wj 4, 22; Iz 49, 15; Ps 27, 10), wiňŦ miňdzy wiernym a 

jego Panem wyraŨa siň w rysach miğoŜci rodzicielskiej lub matczynej. Pojawia 

siň tutaj delikatna i czuğa intymnoŜĺ miňdzy matkŃ a dzieckiem, noworodek Ŝpi 

w ramionach swojej matki, po czym karmiony jest piersiŃ. Jest to ï jak to 

wyraŨa hebrajskie sğowo gamul ï dziecko juŨ rozbudzone, kt·re trzyma siň 
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Ŝwiadomie matki noszŃcej je na piersi. Jest to zatem intymnoŜĺ Ŝwiadoma, a nie 

tylko biologiczna. Psalmista Ŝpiewa: Ăwprowadziğem ğad i spok·j do mojej 

duszy. Jak niemowlň u swej matkiò (Ps 131, 2). Podobnie moŨemy przejŜĺ do 

innej sceny, gdzie prorok Ozeasz umieszcza w ustach Boga jako ojca 

nastňpujŃce, poruszajŃce sğowa: ĂMiğowağem Izraela, gdy jeszcze byğ dzieckiem 

[...]. Uczyğem chodziĺ Efraima [...]. PociŃgnŃğem ich ludzkimi wiňzami, a byğy 

to wiňzy miğoŜci. Byğem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka 

niemowlň ï schyliğem siň ku niemu i nakarmiğem goò (11, 1.3-4). 

29. Z tym spojrzeniem, na kt·re skğadajŃ siň wiara i miğoŜĺ, ğaska i 

zaangaŨowanie rodziny ludzkiej i Tr·jcy świňtej, rozwaŨamy rodzinň, kt·rŃ 

sğowo BoŨe powierza w rňce mňŨczyzny, kobiety i dzieci, aby tworzyli  komuniň 

os·b, kt·ra byğaby obrazem jednoŜci miňdzy Ojcem, Synem i Duchem świňtym. 

DziağalnoŜĺ wychowawcza i pomnaŨajŃca Ũycie jest z kolei odbiciem 

stw·rczego dzieğa Ojca. Rodzina jest wezwana do wsp·lnej, codziennej 

modlitwy, czytania sğowa BoŨego i komunii eucharystycznej, aby rozwijaĺ 

miğoŜĺ i coraz bardziej stawaĺ siň ŜwiŃtyniŃ, w kt·rej mieszka Duch świňty. 

30. Przed kaŨdŃ rodzinŃ ukazuje siň ikona Rodziny z Nazaretu, z jej codziennym 

trudem, a nawet koszmarem, kiedy musiağa znosiĺ niezrozumiağŃ przemoc 

Heroda ï doŜwiadczenia tragicznie powtarzajŃcego siň takŨe i dziŜ w Ũyciu 

wielu rodzin nieszczňsnych uchodŦc·w i doznajŃcych gğodu. Podobnie jak 

Mňdrcy, rodziny sŃ zaproszone do kontemplowania DzieciŃtka i Jego Matki, by 

upaŜĺ na twarz i oddaĺ Mu pokğon (por. Mt 2, 11). Podobnie jak Maryja, sŃ 

zachňcone do przeŨywania odwaŨnie i z pogodŃ ducha swoich obowiŃzk·w 

rodzinnych, smutnych i porywajŃcych, do strzeŨenia i rozwaŨania w sercu 

BoŨych cud·w (por. Ğk 2, 19.51). W skarbcu serca Maryi sŃ r·wnieŨ wszystkie 

sprawy kaŨdej z naszych rodzin, kt·re Ona troskliwie zachowuje. Dlatego moŨe 

nam Ona pom·c w ich interpretacji, aby rozpoznaĺ w rodzinnych dziejach BoŨe 

orňdzie. 
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Rozdział II 

 

Rzeczywistość rodzin i wyzwania 

 

 

31. Dobro rodziny ma kluczowe znaczenie dla przyszğoŜci Ŝwiata i KoŜcioğa. 

Dokonano niezliczonych analiz poŜwiňconych mağŨeŒstwu i rodzinie, ich 

trudnoŜciom i aktualnym wyzwaniom. Warto zwracaĺ uwagň na konkretnŃ 

rzeczywistoŜĺ, poniewaŨ Ăwymagania i wezwania Ducha zawarte sŃ takŨe w 

samych wydarzeniach historycznychò, przez kt·re ĂKoŜci·ğ moŨe gğňbiej 

poznawaĺ niewyczerpanŃ tajemnicň mağŨeŒstwa i rodzinyò
8
. Nie mam zamiaru  

przedstawiĺ tutaj wszystkiego, co moŨna powiedzieĺ na temat r·Ũnych 

zagadnieŒ zwiŃzanych z rodzinŃ w obecnej sytuacji. PoniewaŨ jednak ojcowie 

synodalni wnieŜli pewne spojrzenie na rzeczywistoŜĺ rodzin na cağym Ŝwiecie, 

uwaŨam za sğuszne zebranie pewnych ich wniosk·w duszpasterskich, dodajŃc 

inne niepokoje wypğywajŃce z mojego wğasnego spojrzenia. 

 

Aktualna sytuacja rodziny 

32. ĂWierni nauczaniu Chrystusa spoglŃdamy na rzeczywistoŜĺ wsp·ğczesnej 

rodziny w cağej jej zğoŨonoŜci, w jej Ŝwiatğach i cieniach [...]. Zmiana 

                                                           
8
 JAN PAWEĞ II, Adhort. apost. Familiaris consortio (22, listopada 1981), 4: AAS 74 (1982), 84. 
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antropologiczno-kulturowa wpğywa dziŜ na wszystkie aspekty Ũycia i wymaga 

podejŜcia analitycznego i zr·Ũnicowanegoò
9
. W sytuacji sprzed kilkudziesiňciu 

lat, biskupi Hiszpanii wskazali na wiňksze przestrzenie wolnoŜci w 

rzeczywistoŜci domowej: Ăze sprawiedliwym podziağem ciňŨar·w, obowiŃzk·w 

i zadaŒ, [...] bardziej doceniajŃc osobistŃ komunikacjň miňdzy mağŨonkami, 

moŨna przyczyniĺ siň do humanizacji cağego Ũycia rodzinnego. [...] Ani 

spoğeczeŒstwo, w kt·rym Ũyjemy, ani to, w kierunku kt·rego zmierzamy, nie 

pozwalajŃ na nieroztropne trwanie form i wzor·w z przeszğoŜciò
10

. Jednak 

Ămamy ŜwiadomoŜĺ zasadniczej orientacji zmian antropologiczno-kulturowych, 

z powodu kt·rych ludzie sŃ mniej, niŨ w przeszğoŜci, wspierani przez struktury 

spoğeczne w ich Ũyciu uczuciowym i rodzinnymò
11

.  

33. Z drugiej strony, Ămusimy r·wnieŨ wziŃĺ pod uwagň rosnŃce zagroŨenie 

stwarzane przez wybujağy indywidualizm, kt·ry wynaturza wiňzi rodzinne i 

doprowadza do traktowania kaŨdego czğonka rodziny jako samotnej wyspy, 

sprawiajŃc, Ũe w niekt·rych przypadkach dominuje idea podmiotu, kt·ry tworzy 

siň zgodnie z wğasnymi pragnieniami traktowanymi jako absolutò
12

. ĂNapiňcia 

wywoğane doprowadzonŃ do przesady indywidualistycznŃ kulturŃ posiadania i 

przyjemnoŜci rodzŃ w obrňbie rodzin sytuacje nietolerancji i agresjiò
13

. 

Chciağbym ponadto zwr·ciĺ uwagň na tempo wsp·ğczesnego Ũycia, stres, 

organizacjň Ũycia spoğecznego i pracy, poniewaŨ sŃ to czynniki kulturowe, kt·re 

zagraŨajŃ moŨliwoŜci trwağych decyzji. R·wnoczeŜnie napotykamy zjawiska 

dwuznaczne. Na przykğad ceniona jest taka personalizacja, kt·ra zwraca uwagň 

na autentycznoŜĺ, zamiast na odtwarzanie nakazanych zachowaŒ. Jest to 

wartoŜĺ, kt·ra moŨe promowaĺ r·Ũne zdolnoŜci i spontanicznoŜĺ, ale Ŧle 

ukierunkowana, moŨe tworzyĺ postawy stağej nieufnoŜci, ucieczki od 

                                                           
9
  Relacja Synodu 2014, 5. 

10
 KONFERENCJA EPISKOPATU HISZPANII, Matrimonio y familia (6 lipca 1979), 3.16.23. 

11
 Relacja koŒcowa 2015, 5. 

12
 Relacja Synodu 2014, 5. 

13
 Relacja koŒcowa 2015, 8. 
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zobowiŃzaŒ, zamkniňcia siň w wygodzie, arogancji. WolnoŜĺ wyboru pozwala 

na planowanie swego Ũycia i pielňgnowanie tego, co w nas najlepsze, ale jeŜli  

nie ma szlachetnych cel·w i dyscypliny osobistej, przeradza siň w niemoŨnoŜĺ 

wielkodusznego oddania siebie. RzeczywiŜcie, w wielu krajach, w kt·rych 

spada liczba mağŨeŒstw, coraz wiňcej os·b decyduje siň na Ũycie w samotnoŜci 

lub na wsp·ğŨycie w konkubinacie. MoŨemy r·wnieŨ podkreŜliĺ godne 

pochwağy poczucie sprawiedliwoŜci; jeŜli jednak jest ona Ŧle rozumiana, to 

przeksztağca obywateli w klient·w domagajŃcych siň jedynie Ŝwiadczenia usğug. 

34. JeŜli te zagroŨenia przenoszŃ siň na spos·b rozumienia rodziny, to moŨe siň 

ona staĺ miejscem przechodnim, ku kt·remu kierujemy siň, gdy wydaje siň to 

nam wygodne, lub gdzie idziemy w·wczas, gdy mamy zamiar dochodziĺ praw, 

podczas gdy wiňzi sŃ zdane na niepewnoŜĺ kapryŜnych pragnieŒ i okolicznoŜci. 

Istotnie, ğatwo dziŜ pomyliĺ prawdziwŃ wolnoŜĺ z ideŃ, Ũe kaŨdy osŃdza wedğug 

wğasnego widzi mi siň, jakby poza indywidualnymi osobami nie byğo Ũadnych 

prawd, wartoŜci, zasad, kt·re nas ukierunkowujŃ, jak gdyby wszystko byğo 

r·wne i na wszystko powinno siň pozwoliĺ. W tym kontekŜcie ideağ 

mağŨeŒstwa, z zaangaŨowaniem wyğŃcznoŜci i stabilnoŜci, okazuje siň 

zniszczony przez okolicznoŜciowe konwenanse lub kaprysy wraŨliwoŜci. Ludzie 

obawiajŃ siň samotnoŜci, pragnŃ przestrzeni ochrony i wiernoŜci, ale 

jednoczeŜnie zwiňksza siň strach przed uwiňzieniem przez relacjň, kt·ra 

mogğaby odroczyĺ osiŃgniňcie aspiracji osobistych. 

35. Jako chrzeŜcijanie nie moŨemy zrezygnowaĺ z proponowania mağŨeŒstwa, 

tylko dlatego, by nie przeciwstawiaĺ siň aktualnej wraŨliwoŜci, by nadŃŨaĺ za 

modŃ lub z powodu poczucia niŨszoŜci wobec upadku moralnego i ludzkiego. 

PozbawialibyŜmy Ŝwiat wartoŜci, kt·re moŨemy i musimy wnosiĺ. To prawda, 

Ũe nie ma sensu, aby zatrzymywaĺ siň na retorycznym oskarŨaniu aktualnego 

zğa, jakby to mogğo coŜ zmieniĺ. Niczemu nie sğuŨy takŨe pr·ba narzucania 

norm siğŃ wğadzy. Oczekuje siň od nas wysiğku bardziej odpowiedzialnego i 
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hojnego, polegajŃcego na przedstawieniu przyczyn i motywacji, aby nasze 

opowiedzenie siň za mağŨeŒstwem i rodzinŃ byğo takie, by ludzie byli bardziej 

gotowi do odpowiedzi na ğaskň, jakŃ daje im B·g. 

36. JednoczeŜnie trzeba pokornie i realistycznie uznaĺ, Ũe czasami nasz spos·b 

prezentacji przekonaŒ chrzeŜcijaŒskich i spos·b traktowania ludzi przyczyniğy 

siň do spowodowania tego, co obecnie jest powodem narzekania i z czego 

wypada nam dokonaĺ zdrowej samokrytyki. Z drugiej strony czňsto 

przedstawialiŜmy mağŨeŒstwo w taki spos·b, Ũe jego cel jednoczŃcy, zachňta do 

wzrastania w miğoŜci i ideağ wzajemnej pomocy pozostawağy w cieniu z powodu 

niemal wyğŃcznego nacisku na obowiŃzek prokreacji. Nie wsparliŜmy 

dostatecznie mğodych mağŨeŒstw w pierwszych latach ich wsp·lnego Ũycia, 

przedstawiajŃc im propozycje dostosowane do godzin ich zajňĺ, do ich jňzyka, 

do bardziej konkretnych niepokoj·w. Innymi razy przedstawialiŜmy ideağ 

teologiczny mağŨeŒstwa zbyt abstrakcyjny, skonstruowany niemal sztucznie, 

daleki od konkretnej sytuacji i rzeczywistych moŨliwoŜci rodzin takimi, jakimi 

sŃ. Ta nadmierna idealizacja, zwğaszcza gdy nie obudziliŜmy ufnoŜci w dziağanie 

ğaski, nie pozwoliğa na to, aby mağŨeŒstwo byğo bardziej poŨŃdane i atrakcyjne, 

ale wrňcz przeciwnie. 

37. Przez dğugi czas byliŜmy przekonani, Ũe jedynie kğadŃc nacisk na kwestie 

doktrynalne, bioetyczne i moralne, nie pobudzajŃc do otwartoŜci na ğaskň, 

dostatecznie wsparliŜmy rodziny, umacniajŃc wiňŦ mağŨonk·w i wypeğniliŜmy 

sensem ich wsp·lne Ũycie. Trudno nam zaprezentowaĺ mağŨeŒstwo bardziej 

jako dynamiczny proces rozwoju i realizacji, niŨ jako ciňŨar, kt·ry trzeba znosiĺ 

przez cağe Ũycie. Z trudem dajemy teŨ miejsce dla sumienia wiernych, kt·rzy 

poŜr·d swoich ograniczeŒ czňsto odpowiadajŃ najlepiej jak potrafiŃ na 

Ewangeliň i mogŃ rozwijaĺ swoje wğasne rozeznanie w sytuacji, gdy wszystkie 

systemy upadajŃ. JesteŜmy powoğani do ksztağtowania sumieŒ, nie zaŜ 

domagania siň, by je zastňpowaĺ. 
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38. Musimy byĺ wdziňczni za fakt, Ũe wiňkszoŜĺ ludzi ceni relacje rodzinne, 

kt·re pozwalajŃ trwaĺ w czasie i zapewniajŃ drugiej osobie szacunek. Dlatego 

cenne jest to, Ũe KoŜci·ğ oferuje przestrzenie towarzyszenia i poradnictwa w 

kwestiach zwiŃzanych z rozwojem miğoŜci, przezwyciňŨania konflikt·w i 

wychowywania dzieci. Wielu ludzi docenia moc ğaski, jakiej doŜwiadczajŃ w 

sakramencie pojednania i w Eucharystii, kt·ra pozwala im radziĺ sobie z 

wyzwaniami mağŨeŒstwa i rodziny. W niekt·rych krajach, zwğaszcza w r·Ũnych 

czňŜciach Afryki, laicyzmowi nie udağo siň osğabiĺ pewnych wartoŜci 

tradycyjnych, a w kaŨdym mağŨeŒstwie wytwarza siň silna wiňŦ miňdzy dwiema 

poszerzonymi rodzinami, w kt·rych wciŃŨ zachowany jest wyraŦnie okreŜlony  

system zarzŃdzania konfliktami i trudnoŜciami. W dzisiejszym Ŝwiecie 

doceniane jest takŨe Ŝwiadectwo mağŨeŒstw, kt·re nie tylko wytrwağy w czasie, 

ale nadal rozwijajŃ wsp·lny projekt i zachowujŃ wzajemne uczucie. Otwiera to 

drzwi do duszpasterstwa pozytywnego, goŜcinnego, umoŨliwiajŃcego stopniowe 

pogğňbianie wymagaŒ Ewangelii. Jednak wiele razy dziağaliŜmy w postawie 

defensywnej i trwoniliŜmy energie duszpasterskie, powielajŃc ataki na  

dekadencki Ŝwiat, z niewielkŃ zdolnoŜciŃ proaktywnŃ, aby wskazaĺ drogi 

szczňŜcia. Wielu nie dostrzega, Ũe orňdzie KoŜcioğa o mağŨeŒstwie i rodzinie jest 

wyraŦnym, jasnym odzwierciedleniem nauczania i postawy Pana Jezusa, kt·ry 

proponujŃc wymagajŃcy ideağ jednoczeŜnie nigdy nie straciğ wsp·ğczujŃcej 

bliskoŜci wobec os·b sğabych, jak Samarytanka czy kobieta cudzoğoŨna. 

39. Nie oznacza to niezauwaŨania upadku kultury, kt·ra nie promuje miğoŜci i 

poŜwiňcenia. Konsultacje poprzedzajŃce dwa ostatnie synody ujawniğy r·Ũne 

przejawy Ăkultury tymczasowoŜciò. Mam na myŜli, na przykğad, szybkoŜĺ, z 

jakŃ ludzie przechodzŃ z jednej relacji uczuciowej do innej. SŃdzŃ, Ũe miğoŜĺ, 

tak jak w sieciach spoğecznoŜciowych, moŨna podğŃczyĺ lub odğŃczyĺ na 

ŨŃdanie konsumenta i r·wnie szybko zablokowaĺ. MyŜlň r·wnieŨ o lňku, jaki 

budzi perspektywa stağego zaangaŨowania, obsesji na punkcie czasu wolnego, o 
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relacjach, kt·re obliczajŃ koszty i korzyŜci, i sŃ utrzymywane jedynie w·wczas, 

jeŜli sŃ Ŝrodkiem, aby zaradziĺ samotnoŜci, aby zapewniĺ ochronň lub zyskaĺ 

jakŃŜ usğugň. Na relacje uczuciowe przenosi siň to, co dzieje siň z przedmiotami 

i Ŝrodowiskiem: wszystko moŨna wyrzuciĺ, kaŨdy uŨywa i wyrzuca, marnotrawi 

i niszczy, wykorzystuje i wyciska jak dğugo sğuŨy. A potem: Ũegnaj! Narcyzm 

czyni ludzi niezdolnymi do spojrzenia poza siebie, poza wğasne pragnienia i 

potrzeby. Ale ten, kto wykorzystuje innych, wczeŜniej czy p·Ŧniej sam bňdzie w 

koŒcu wykorzystywany, manipulowany i opuszczony z tŃ samŃ logikŃ. Warto 

zauwaŨyĺ, Ũe zerwanie wiňzi ma czňsto miejsce u os·b dorosğych, 

poszukujŃcych swego rodzaju Ăautonomiiò i odrzucajŃcych ideağ starzenia siň 

razem, troszczŃc siň jedno o drugie i wspierajŃc siň wzajemnie. 

40. ĂRyzykujŃc zbytnie uproszczenie moŨemy powiedzieĺ, Ũe Ũyjemy w 

kulturze, kt·ra wywiera na ludzi mğodych presjň, by nie zakğadali rodziny ze 

wzglňdu na brak perspektyw na przyszğoŜĺ. A ta sama kultura proponuje innym 

tak wiele opcji, Ũe r·wnieŨ oni sŃ odwodzeni od zağoŨenia rodzinyò
14

. W 

niekt·rych krajach, wielu ludzi mğodych Ăczňsto odkğada Ŝlub z powodu 

problem·w ekonomicznych, problem·w z pracŃ bŃdŦ ze studiami. Czasem sŃ to 

inne motywy, takie jak wpğyw ideologii, kt·re pomniejszajŃ znaczenie 

mağŨeŒstwa i rodziny, doŜwiadczenie niepowodzenia innych mağŨeŒstw, na 

kt·re oni nie chcŃ siň naraŨaĺ, strach przed czymŜ, co uwaŨajŃ za zbyt wielkie i 

Ŝwiňte, uğatwienia socjalne i korzyŜci ekonomiczne wypğywajŃce z tytuğu 

konkubinatu, czysto emocjonalna i romantyczna koncepcja miğoŜci, obawa 

przed utratŃ wolnoŜci i niezaleŨnoŜci, odrzucenie czegoŜ pojmowanego jako 

instytucjonalne i biurokratyczneò
15

. Musimy znaleŦĺ sğowa, motywacje i 

Ŝwiadectwa, kt·re by nam pomogğy w poruszeniu najgğňbszych zakamark·w 

serc ludzi mğodych, gdzie sŃ najobfitsze Ŧr·dğa ich zdolnoŜci do 
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wielkodusznoŜci, zaangaŨowania, miğoŜci, a nawet heroizmu, aby ich zachňciĺ 

do zaakceptowania z entuzjazmem i mňstwem wyzwania mağŨeŒstwa. 

41. Ojcowie synodalni m·wili o dzisiejszych Ătendencjach kulturowych, kt·re 

zdajŃ siň narzucaĺ nieograniczonŃ afektywnoŜĺ, [é] afektywnoŜĺ narcystycznŃ, 

niestağŃ i zmiennŃ, kt·ra nie zawsze pomaga w osiŃgniňciu wiňkszej 

dojrzağoŜciò. Wyrazili zaniepokojenie z powodu Ăszerzenia siň pornografii i 

komercjalizacji ciağa, czemu sprzyja r·wnieŨ wynaturzone korzystanie z 

internetuò, jak r·wnieŨ z powodu Ăsytuacji tych os·b, kt·re sŃ zmuszone do 

uprawiania prostytucjiò. W tym kontekŜcie ĂmağŨonkowie sŃ czasami niepewni, 

niezdecydowani i trudno im znaleŦĺ sposoby rozwoju. Wielu jest tych, kt·rzy 

majŃ tendencjň do pozostawania na wczesnych etapach Ũycia emocjonalnego i 

seksualnego. Kryzys pary mağŨeŒskiej destabilizuje rodzinň i poprzez separacjň i 

rozw·d moŨe doprowadziĺ do powaŨnych konsekwencji dla dorosğych, dzieci i 

spoğeczeŒstwa, osğabiajŃc jednostkň i wiňzy spoğeczneò
16

. Czňsto Ămamy do 

czynienia z wieloma kryzysami mağŨeŒskimi, do kt·rych czňsto podchodzi siň w 

spos·b powierzchowny i bez odwagi cierpliwoŜci, sprawdzenia, wzajemnego 

przebaczenia, pojednania, a takŨe poŜwiňcenia. W ten spos·b te poraŨki dajŃ 

poczŃtek nowym relacjom, nowym parom, nowym zwiŃzkom i nowym 

mağŨeŒstwom, co stwarza zğoŨone sytuacje rodzinne i problematyczne z 

chrzeŜcijaŒskiego punktu widzeniaò
17

.  

42. ĂTakŨe spadek liczby ludnoŜci, spowodowany mentalnoŜciŃ 

antynatalistycznŃ i krzewiony przez globalne polityki çzdrowia 

reprodukcyjnegoè, nie tylko determinuje sytuacjň, w kt·rej nie jest juŨ 

zapewniona zastňpowalnoŜĺ pokoleŒ, ale z czasem grozi doprowadzeniem do 

zuboŨenia gospodarczego i utraty nadziei na przyszğoŜĺ. Rozw·j biotechnologii 
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ma r·wnieŨ duŨy wpğyw na przyrost naturalnyò
18

. MogŃ siň do tego doğŃczaĺ 

inne czynniki, takie jak: Ăuprzemysğowienie, rewolucja seksualna, strach przed 

przeludnieniem, problemy ekonomiczne [é]. SpoğeczeŒstwo konsumpcyjne 

moŨe r·wnieŨ zniechňcaĺ ludzi do posiadania dzieci, aby tylko zachowaĺ swojŃ 

wolnoŜĺ i wğasny styl Ũyciaò
19

. PrawdŃ jest, Ũe prawe sumienie mağŨonk·w, jeŜli 

byli dotŃd bardzo hojni w przekazywaniu Ũycia, moŨe prowadziĺ do decyzji o 

ograniczeniu liczby dzieci z wystarczajŃco powaŨnych powod·w, ale takŨe 

prawdŃ jest, Ũe Ăze wzglňdu na umiğowanie tej godnoŜci sumienia KoŜci·ğ 

odrzuca ze wszystkich siğ dziağania paŒstwa przymuszajŃce do antykoncepcji, 

sterylizacji, czy wrňcz aborcjiò
20

. środki te sŃ nie do przyjňcia, takŨe w 

miejscach o wysokim przyroŜcie naturalnym, ale trzeba zwr·ciĺ uwagň, Ũe 

politycy zachňcajŃ do nich takŨe w niekt·rych krajach przeŨywajŃcych dramat 

bardzo niskiego wskaŦnika urodzeŒ. Jak wskazali biskupi Korei, jest to 

Ădziağanie sprzeczne i lekcewaŨŃce sw·j obowiŃzekò
21

. 

43. Osğabienie wiary i praktyk religijnych w niekt·rych spoğeczeŒstwach 

wpğywa na rodziny i czyni je bardziej samotnymi z ich trudnoŜciami. Ojcowie 

synodalni stwierdzili, Ũe ĂjednŃ z najwiňkszych bied obecnej kultury jest 

samotnoŜĺ, owoc braku Boga w Ũyciu ludzi i kruchoŜci relacji. Istnieje r·wnieŨ 

og·lne poczucie bezsilnoŜci w obliczu rzeczywistoŜci spoğeczno-gospodarczej, 

kt·re czňsto prowadzi do zmiaŨdŨenia rodzin. [...] Czňsto rodziny czujŃ siň 

opuszczone ze wzglňdu na brak zainteresowania i mağej uwagi ze strony 

instytucji. Konsekwencje negatywne z punktu widzenia organizacji spoğecznej 

sŃ oczywiste: od kryzysu demograficznego po trudnoŜci edukacyjne, od 

trudnoŜci przyjňcia rodzŃcego siň Ũycia do postrzegania obecnoŜci os·b 

starszych jako obciŃŨenia, aŨ po rozprzestrzenianie siň zaburzeŒ uczuciowych, 

co prowadzi niekiedy do przemocy. ObowiŃzkiem paŒstwa jest stworzenie 
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warunk·w ustawodawczych i pracowniczych, aby zapewniĺ ludziom mğodym 

przyszğoŜĺ i dopom·c im w realizacji planu zağoŨenia rodzinyò
22

.  

44. Brak godnego lub odpowiedniego mieszkania czňsto prowadzi do 

odroczenia sformalizowania zwiŃzku. Pamiňtajmy, Ũe Ărodzina ma prawo do 

mieszkania odpowiedniego dla Ũycia rodzinnego i dostosowanego do liczby jej 

czğonk·w, w miejscu zapewniajŃcym podstawowe usğugi konieczne do Ũycia 

rodziny i wsp·lnotyò
23

. Rodzina i dom to dwie rzeczy, kt·re wzajemnie siň 

siebie domagajŃ. Przykğad ten pokazuje, Ũe musimy domagaĺ siň praw rodziny, 

a nie tylko praw jednostki. Rodzina jest dobrem, bez kt·rego spoğeczeŒstwo nie 

moŨe siň obejŜĺ, kt·re musi byĺ chronione
24

. Obrona tych praw jest 

Ăprofetycznym wezwaniem na rzecz instytucji rodziny, wymagajŃcej szacunku 

oraz ochrony przed wszelkiego rodzaju uzurpacjŃò
25

, zwğaszcza w obecnej 

sytuacji, gdy zazwyczaj zajmuje niewiele miejsca w programach politycznych. 

WŜr·d wielu praw, rodziny majŃ takŨe prawo, by Ăoczekiwaĺ od wğadz 

publicznych wğaŜciwej, nikogo nie dyskryminujŃcej polityki rodzinnej w 

kwestiach prawnych, gospodarczych, spoğecznych i finansowychò
26

. Niekiedy 

rodziny przeŨywajŃ dramatyczne cierpienia, kiedy w obliczu choroby osoby 

bliskiej, nie majŃ dostňpu do odpowiedniej opieki zdrowotnej, lub gdy wydğuŨa 

siň czas bez dostňpu do godnej pracy. ĂSytuacja ekonomiczna zmusza rodziny 

do rezygnacji z edukacji, Ũycia kulturalnego i aktywnego Ũycia spoğecznego. 

Obecny system gospodarczy wytwarza r·Ũne formy wykluczenia spoğecznego. 

W spos·b szczeg·lny dotykajŃ rodziny problemy dotyczŃce pracy. Mğodzi majŃ 

niewielkie moŨliwoŜci zatrudnienia, a oferta pracy jest bardzo selektywna i 

prowizoryczna. DzieŒ pracy jest dğugi i czňsto obciŃŨony dğugim czasem 
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dojazdu. Nie pomaga to czğonkom rodzin w spotykaniu siň miňdzy sobŃ i ze 

swoimi dzieĺmi w taki spos·b, kt·ry codziennie umacniağby ich relacjeò
27

. 

45. ĂWiele dzieci rodzi siň poza mağŨeŒstwem, zwğaszcza w niekt·rych krajach i 

wiele jest tych, kt·re nastňpnie dorastajŃ tylko z jednym z rodzic·w czy teŨ w 

poszerzonym lub przeksztağconym Ŝrodowisku rodzinnym. [...] Seksualne 

wykorzystywanie dzieci jest r·wnieŨ jednŃ z najbardziej oburzajŃcych i podğych 

rzeczywistoŜci wsp·ğczesnego spoğeczeŒstwa. TakŨe spoğeczeŒstwa 

doŜwiadczajŃce przemocy z powodu wojny, terroryzmu lub przestňpczoŜci 

zorganizowanej sŃ Ŝwiadkami degradacji sytuacji rodzinnych. Zwğaszcza w 

wielkich metropoliach i ich przedmieŜciach narasta zjawisko tak zwanych dzieci 

ulicyò
28

. Wykorzystywanie seksualne dzieci staje siň jeszcze bardziej szokujŃce, 

gdy pojawia siň w miejscach, w kt·rych powinny byĺ chronione, zwğaszcza w 

rodzinach, szkoğach i we wsp·lnotach i instytucjach chrzeŜcijaŒskich
29

. 

46. Migracje ĂsŃ innym znakiem czas·w, kt·ry naleŨy rozpatrzyĺ i zrozumieĺ, z 

cağym brzemieniem konsekwencji dla Ũycia rodzinnegoò
30

. Ostatni Synod nadağ 

duŨŃ wagň temu zjawisku stwierdzajŃc, Ũe Ădotyka ono, na r·Ũne sposoby, 

cağych populacji, w r·Ũnych czňŜciach Ŝwiata. KoŜci·ğ odegrağ w tej dziedzinie 

rolň pierwszoplanowŃ. KoniecznoŜĺ zachowania i rozwijania tego 

ewangelicznego Ŝwiadectwa (por. Mt 25, 35) wydaje siň obecnie pilniejsza niŨ 

kiedykolwiek. [...] Ludzka mobilnoŜĺ, kt·ra odpowiada naturalnemu 

historycznemu ruchowi narod·w, moŨe okazaĺ siň autentycznym ubogaceniem 

zar·wno dla rodziny, kt·ra emigruje, jak i dla kraju, kt·ry jŃ przyjmuje. InnŃ 

sprawŃ jest przymusowa migracja rodzin w konsekwencji wojny, przeŜladowaŒ, 

biedy, niesprawiedliwoŜci, naznaczona perypetiami podr·Ũy, kt·ra czňsto 

zagraŨa Ũyciu, wywoğuje urazy i destabilizuje rodziny. Towarzyszenie 

migrantom wymaga specjalistycznego duszpasterstwa skierowanego do rodzin 
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migrujŃcych, ale takŨe do czğonk·w rodzin pozostağych w miejscu pochodzenia. 

Musi byĺ ono realizowane z poszanowaniem ich kultur, formacji ludzkiej i 

religijnej, z kt·rej siň wywodzŃ, bogactwa duchowego ich obrzňd·w i tradycji, 

takŨe poprzez im wğaŜciwe duszpasterstwo. [...]  Migracje jawiŃ siň jako 

szczeg·lnie dramatyczne i katastrofalne dla rodzin i os·b, kiedy odbywajŃ siň 

poza prawem i sŃ wspierane przez miňdzynarodowe sieci handlu ludŦmi. To 

samo moŨna powiedzieĺ, gdy dotyczŃ kobiet i dzieci bez opieki, zmuszonych do 

dğuŨszych pobyt·w w miejscach przejŜciowych, w obozach dla uchodŦc·w, w 

kt·rych nie moŨna podjŃĺ proces·w integracji. Skrajne ub·stwo i inne sytuacje 

rozkğadu doprowadzajŃ niekiedy rodziny do sprzedawania swoich dzieci na 

prostytucjň lub handel narzŃdamiò
31
. ĂPrzeŜladowania chrzeŜcijan, jak r·wnieŨ 

przeŜladowania mniejszoŜci etnicznych i religijnych, w wielu czňŜciach Ŝwiata, 

szczeg·lnie na Bliskim Wschodzie, stanowiŃ wielkŃ pr·bň nie tylko dla 

KoŜcioğa, ale takŨe dla cağej wsp·lnoty miňdzynarodowej. NaleŨy wspieraĺ 

kaŨdy wysiğek na rzecz ciŃgğego trwania rodzin i wsp·lnot chrzeŜcijaŒskich w 

ziemiach ich pochodzeniaò
32

. 

47. Ojcowie synodalni zwr·cili  takŨe szczeg·lnŃ uwagň na Ărodziny z osobami 

niepeğnosprawnymi, w kt·rych inwalidztwo, wdzierajŃc siň w Ũycie, rodzi 

gğňbokie i nieoczekiwane wyzwanie, zakğ·ca r·wnowagň, pragnienia i 

oczekiwania. [...] Na wielki podziw zasğugujŃ rodziny, kt·re z miğoŜciŃ 

akceptujŃ trudne doŜwiadczenie dziecka niepeğnosprawnego. DajŃ one 

KoŜcioğowi i spoğeczeŒstwu cenne Ŝwiadectwo wiernoŜci wobec daru Ũycia. W 

procesie przyjňcia i troski o misterium kruchoŜci, rodzina, wraz ze wsp·lnotŃ 

chrzeŜcijaŒskŃ, bňdzie mogğa odkryĺ nowe gesty i jňzyk, formy zrozumienia i 

toŨsamoŜci. Osoby niepeğnosprawne stanowiŃ dla rodziny dar i okazjň do 

wzrastania w miğoŜci, we wzajemnej pomocy i jednoŜci. [...] Rodzina, kt·ra 
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akceptuje w duchu wiary obecnoŜĺ os·b niepeğnosprawnych, bňdzie w stanie 

rozpoznaĺ i zagwarantowaĺ jakoŜĺ i wartoŜĺ kaŨdego Ũycia, z jego potrzebami, 

prawami i moŨliwoŜciami. Bňdzie ona pobudzaĺ do opieki i troski oraz bňdzie 

promowaĺ towarzyszenie i miğoŜĺ na kaŨdym etapie Ũyciaò
33

. Pragnň podkreŜliĺ, 

Ũe uwaga poŜwiňcona zar·wno imigrantom jak i osobom niepeğnosprawnym jest 

znakiem Ducha świňtego. Obydwie bowiem te sytuacje sŃ paradygmatyczne: 

ukazujŃ szczeg·lnie jak jest dziŜ przeŨywana logika miğosiernej akceptacji oraz 

integracji os·b sğabszych. 

48. ĂWiňkszoŜĺ rodzin szanuje starszych, otaczajŃc miğoŜciŃ i uwaŨajŃc ich za 

bğogosğawieŒstwo. Szczeg·lne uznanie naleŨy siň stowarzyszeniom i ruchom 

rodzinnym, kt·re dziağajŃ na rzecz os·b starszych, na polu duchowym i 

socjalnym [...]. W spoğeczeŒstwach wysoko uprzemysğowionych, gdzie liczba 

starszych wzrasta, podczas gdy spada wskaŦnik urodzeŒ, istnieje zagroŨenie, iŨ 

bňdŃ postrzegani jako ciňŨar. R·wnoczeŜnie opieka, jakiej potrzebujŃ osoby 

starsze, wystawia czňsto ich bliskich na ciňŨkŃ pr·bňò
34

. ĂDocenienie koŒcowej 

fazy Ũycia jest dziŜ tym bardziej konieczne, im bardziej pr·buje siň na r·Ũne 

sposoby oddaliĺ chwilň zgonu. KruchoŜĺ i uzaleŨnienie os·b starszych sŃ 

czasami niesprawiedliwie wykorzystywane dla zwykğej korzyŜci ekonomicznej. 

Wiele rodzin uczy nas, Ũe moŨna zmierzyĺ siň z ostatnimi etapami Ũycia, 

doceniajŃc poczucie speğnienia i wğŃczajŃc cağe swoje istnienie w tajemnicň 

paschalnŃ. Wiele os·b starszych jest przyjmowanych przez instytucje koŜcielne, 

gdzie mogŃ Ũyĺ w Ŝrodowisku pogodnym i rodzinnym zar·wno pod wzglňdem 

materialnym, jak i duchowym. Eutanazja i wspomagane samob·jstwo stanowiŃ 

powaŨne zagroŨenie dla rodzin na cağym Ŝwiecie. W wielu krajach te praktyki sŃ 

legalne. KoŜci·ğ, zdecydowanie sprzeciwiajŃc siň takim praktykom, czuje siň 
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zobowiŃzany pomagaĺ rodzinom, kt·re troszczŃ siň o swoich starszych i 

chorych czğonk·wò
35

. 

49. Chcň podkreŜliĺ trudnŃ sytuacjň rodzin pogrŃŨonych w ub·stwie, 

doŜwiadczanych na wiele sposob·w, w kt·rych ograniczenia Ũycia przeŨywane 

sŃ w spos·b przenikliwy. JeŜli wszyscy napotykajŃ trudnoŜci, to w domu bardzo 

ubogim stajŃ siň one jeszcze trudniejsze
36
. Na przykğad, jeŜli kobieta musi 

wychowywaĺ swoje dziecko sama, z powodu separacji lub z innych przyczyn, i 

musi pracowaĺ, nie majŃc moŨliwoŜci pozostawienia dziecka komuŜ innemu, to 

wzrasta ono w opuszczeniu, kt·re naraŨa go na ryzyka wszelkiego rodzaju, a 

jego dojrzewanie osobowe jest wystawione na szwank. W trudnych sytuacjach, 

w jakich ŨyjŃ osoby najbardziej potrzebujŃce, KoŜci·ğ musi zachowaĺ 

szczeg·lnŃ uwagň, aby zrozumieĺ, pocieszyĺ, wğŃczyĺ, unikajŃc narzucania im 

zestawu norm, jakby byğy ze skağy, zyskujŃc w ten spos·b efekt, Ũe czujŃ siň 

osŃdzone i porzucone przez tň Matkň, kt·ra jest powoğana, by nieŜĺ im BoŨe 

miğosierdzie. W ten spos·b, zamiast im dawaĺ uzdrawiajŃcŃ moc ğaski i Ŝwiatğa 

Ewangelii, niekt·rzy, wolŃ Ăzdoktrynizowaĺò Ewangeliň, zamieniajŃc jŃ Ăw 

martwe kamienie, by rzucaĺ nimi w innychò
37

. 

50. Odpowiedzi na dwie konsultacje, dokonane podczas procesu synodalnego, 

wspomniağy o najr·Ũniejszych sytuacjach, kt·re stawiajŃ nowe wyzwania. 

Opr·cz juŨ wymienionych, wielu odnosiğo siň do funkcji wychowawczej, kt·ra 

przeŨywa trudnoŜci, poniewaŨ, miňdzy innymi, rodzice wracajŃ do domu 

zmňczeni, nie majŃ ochoty na rozmowň, w wielu rodzinach nie ma nawet 

zwyczaju wsp·lnego spoŨywania posiğk·w. Jest teŨ coraz wiňcej 

zr·Ũnicowanych propozycji rozrywek opr·cz uzaleŨnienia od telewizji. Utrudnia 

to rodzicom przekazywanie wiary swoim dzieciom. Inni wskazujŃ rodziny 

czňsto przeŨywajŃce ogromne niepokoje. Wydaje siň, Ũe bardziej sŃ zatroskane o 
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zapobieganie przyszğym problemom, niŨ dzieleniem siň chwilŃ teraŦniejszŃ. Jest 

to kwestia kulturowa, potňgowana niepewnoŜciŃ przyszğoŜci zawodowej, 

brakiem pewnoŜci gospodarczej lub lňkiem o przyszğoŜĺ dzieci. 

 

Niektóre wyzwania 

51. Wspomniano takŨe o narkomanii jako o jednej z bolŃczek naszych czas·w, 

powodujŃcej cierpienia wielu rodzin, a czňsto prowadzŃcej takŨe do ich 

zniszczenia. CoŜ podobnego ma miejsce w przypadku alkoholizmu, hazardu i 

innych uzaleŨnieŒ. Rodzina mogğaby byĺ miejscem zapobiegania i wdraŨania 

dobrych reguğ, ale spoğeczeŒstwo i polityka nieustannie zauwaŨajŃ, Ũe rodzina 

zagroŨona Ătraci zdolnoŜĺ do reagowania, aby pom·c swoim czğonkom [...]. 

Dostrzegamy powaŨne konsekwencje tego zağamania w zniszczonych rodzinach, 

wykorzenionych dzieciach, opuszczonych osobach starszych, osieroconych 

dzieciach ŨyjŃcych rodzic·w oraz zdezorientowanych i pozbawionych reguğ 

ludziach mğodychò
38

. Jak wskazali  biskupi Meksyku, istniejŃ smutne sytuacje 

przemocy w rodzinie, kt·re sŃ wylňgarniŃ nowych form agresji spoğecznej, 

poniewaŨ Ăstosunki rodzinne wyjaŜniajŃ r·wnieŨ predyspozycje do gwağtownej 

osobowoŜci. Rodziny, kt·re na to sŃ naraŨone, to te, w kt·rych brakuje  

komunikacji; te, w kt·rych dominujŃ postawy obronne, a ich czğonkowie 

nawzajem siň nie wspierajŃ; gdzie nie ma zajňĺ rodzinnych sprzyjajŃcych 

uczestnictwu; gdzie relacje miňdzy rodzicami sŃ czňsto konfliktowe i 

gwağtowne, a relacje miňdzy rodzicami a dzieĺmi sŃ nacechowane postawami 

wrogoŜci. Przemoc domowa jest szkoğŃ uraz·w i nienawiŜci w podstawowych 

relacjach miňdzyludzkichò
39

.  
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52. Nikt nie moŨe myŜleĺ, Ũe osğabienie rodziny jako spoğecznoŜci naturalnej, 

opartej na mağŨeŒstwie jest czymŜ, co spoğeczeŒstwu przynosi korzyŜci. Jest 

wrňcz odwrotnie: wyrzŃdza szkodň dojrzewaniu ludzi, kultywowaniu wartoŜci 

spoğecznych i rozwojowi etycznemu miast i narod·w. Nie dostrzega siň juŨ 

wyraŦnie, Ũe tylko wyğŃczny i nierozerwalny zwiŃzek miňdzy mňŨczyznŃ a 

kobietŃ realizuje w peğni funkcjň spoğecznŃ, bňdŃc zaangaŨowaniem stabilnym i 

umoŨliwiajŃcym pğodnoŜĺ. Musimy uznaĺ wiele r·Ũnych sytuacji rodzinnych, 

kt·re mogŃ zapewniĺ jakŃŜ reguğň Ũycia, ale zwiŃzk·w nieformalnych lub na 

przykğad miňdzy osobami tej samej pğci, nie moŨna zwyczajnie zr·wnywaĺ z 

mağŨeŒstwem. ŧaden zwiŃzek niepewny lub zamkniňty na przekazywanie Ũycia 

nie zapewnia nam przyszğoŜci spoğeczeŒstwa. Kt·Ũ jednak troszczy siň dziŜ o 

wspieranie mağŨonk·w, pomaganie im w przezwyciňŨeniu stojŃcych przed nimi 

zagroŨeŒ, towarzyszenie im w ich roli wychowawczej, utwierdzanie stabilnoŜci 

jednoŜci mağŨeŒskiej? 

53. ĂW niekt·rych spoğeczeŒstwach wciŃŨ utrzymuje siň praktyka poligamii; w 

innych zaŜ trwa praktyka mağŨeŒstw aranŨowanych. [...] W wielu Ŝrodowiskach, 

i to nie tylko na Zachodzie, szerzy siň praktyka wsp·lnego zamieszkania przed 

Ŝlubem, a nawet wsp·lnego zamieszkania bez zamiaru zawierania 

jakiegokolwiek zwiŃzku instytucjonalnegoò
40

. W licznych krajach 

ustawodawstwo uğatwia rozwijanie siň wielu alternatyw, tak Ũe mağŨeŒstwo 

cechujŃce siň wyğŃcznoŜciŃ, nierozerwalnoŜciŃ i otwartoŜciŃ na Ũycie jawi siň w 

koŒcu jako propozycja staromodna, jedna spoŜr·d wielu innych. W wielu 

krajach postňpuje dekonstrukcja prawna rodziny, kt·ra dŃŨy do przyjňcia form 

opartych niemal wyğŃcznie na paradygmacie autonomii woli. Mimo, Ũe sğusznie 

i sprawiedliwie odrzucane sŃ stare formy rodziny Ătradycyjnejò, 

charakteryzujŃcej siň autorytaryzmem, a nawet przemocŃ, to jednak nie powinno 

to prowadziĺ do pogardy dla mağŨeŒstwa, ale do ponownego odkrycia jego 
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prawdziwego znaczenia oraz do jego odnowy. Siğa rodziny Ătkwi zasadniczo w 

tym, Ũe rodzina jest zdolna kochaĺ i uczyĺ miğoŜci. NiezaleŨnie od tego, jak 

dana rodzina moŨe byĺ poraniona, zawsze moŨe siň ona rozwijaĺ wychodzŃc od 

miğoŜciò
41

.  

54. W tym kr·tkim spojrzeniu na rzeczywistoŜĺ, pragnň podkreŜliĺ, Ũe chociaŨ 

dokonano znacznej poprawy w uznaniu praw kobiet i ich uczestnictwa w Ũyciu 

publicznym, to jednak jest wiele do zrobienia w niekt·rych krajach. Nie sŃ 

bowiem cağkowicie wyeliminowane niedopuszczalne praktyki. Przede 

wszystkim haniebna przemoc, jakiej czasami uŨywa siň wobec kobiet, 

molestowanie w rodzinie i r·Ũne formy niewolnictwa, kt·re nie sŃ oznakŃ 

mňskiej siğy, ale tch·rzliwej degradacji. Przemoc werbalna, fizyczna i seksualna 

stosowana wobec kobiet w niekt·rych mağŨeŒstwach jest sprzeczna z samŃ 

naturŃ jednoŜci mağŨeŒskiej. MyŜlň o powaŨnym okaleczaniu narzŃd·w 

pğciowych kobiet w niekt·rych kulturach, ale takŨe o nier·wnoŜci w dostňpie do 

godnych miejsc pracy i miejsc, gdzie zapadajŃ decyzje. Historia obciŃŨona jest 

Ŝladami eksces·w kultur patriarchalnych, gdzie kobiety byğy uwaŨane za osoby 

drugiej klasy, ale pamiňtamy takŨe o macierzyŒstwie zastňpczym lub o 

Ăinstrumentalnym traktowaniu ciağa kobiecego i czynienia go towarem w 

dzisiejszej kulturze medialnejò
42

. Niekt·rzy twierdzŃ, Ũe wiele problem·w 

aktualnych ma miejsce na skutek emancypacji kobiet. Ale argument ten nie jest 

sğuszny, Ăto fağsz, nieprawda, jest to forma seksizmuò
43

. R·wna godnoŜĺ 

mňŨczyzny i kobiety prowadzi nas do radoŜci, Ũe dochodzi do przezwyciňŨenia 

dawnych form dyskryminacji oraz Ũe w ğonie rodzin rozwija siň wzajemne 

wsp·ğdziağanie. O ile pojawiajŃ siň formy feminizmu, kt·rych nie moŨemy 

uznaĺ za wğaŜciwe, to podziwiamy r·wnieŨ dzieğo Ducha świňtego w bardziej 

wyraŦnym uznaniu godnoŜci kobiet i ich praw. 
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55. MňŨczyzna Ăodgrywa r·wnieŨ decydujŃcŃ rolň w Ũyciu rodzinnym, ze 

szczeg·lnym uwzglňdnieniem ochrony i wsparcia Ũony i dzieci. [...] Wielu 

mňŨczyzn jest Ŝwiadomych znaczenia swojej roli w rodzinie i realizuje jŃ 

angaŨujŃc szczeg·lne wğaŜciwoŜci mňskiego charakteru. Brak ojca powaŨnie 

naznacza Ũycie rodzinne, wychowywanie dzieci oraz ich integracjň w Ũycie 

spoğeczne. Jego nieobecnoŜĺ moŨe byĺ fizyczna, emocjonalna, poznawcza i 

duchowa. Brak ten pozbawia dzieci odpowiedniego wzorca postawy 

ojcowskiejò
44

. 

56. Inne wyzwanie wyğania siň z r·Ũnych form ideologii, og·lnie zwanej 

Ăgenderò, kt·ra Ăzaprzecza r·Ũnicy i naturalnej komplementarnoŜci mňŨczyzny i 

kobiety. Ukazuje ona spoğeczeŒstwo bez r·Ũnic pğciowych i banalizuje podstawy 

antropologiczne rodziny. Ideologia ta wprowadza projekty edukacyjne i 

wytyczne legislacyjne promujŃce toŨsamoŜĺ osobistŃ i zwiŃzki emocjonalne w 

cağkowitym oderwaniu od r·Ũnic biologicznych miňdzy mňŨczyznŃ a kobietŃ. 

ToŨsamoŜĺ czğowieka jest zdana na indywidualistyczny wyb·r, kt·ry moŨe siň 

r·wnieŨ z czasem zmieniaĺò
45

. NiepokojŃcy jest fakt, Ũe niekt·re ideologie tego 

typu, utrzymujŃce, Ũe stanowiŃ odpowiedŦ na pewne, czasami zrozumiağe 

aspiracje, starajŃ siň jŃ narzuciĺ jako myŜl dominujŃcŃ okreŜlajŃcŃ nawet 

edukacjň dzieci. Nie wolno zapominaĺ, Ũe Ăpğeĺ biologicznŃ (sex) oraz rolň 

spoğeczno-kulturowŃ pğci (gender) moŨna odr·Ũniaĺ, ale nie rozdzielaĺò
46

. 

Ponadto Ărewolucja biotechnologiczna w dziedzinie przekazywania Ũycia 

ludzkiego wprowadziğa moŨliwoŜĺ manipulowania aktem poczňcia, czyniŃc go  

niezaleŨnym od wsp·ğŨycia pğciowego miňdzy mňŨczyznŃ a kobietŃ. W ten 

spos·b Ũycie ludzkie i rodzicielstwo stağy siň czymŜ, co moŨna tworzyĺ i 

niszczyĺ. CzymŜ w duŨej mierze uzaleŨnionym od Ũyczenia os·b lub parò
47

.   

Czym innym jest zrozumienie ludzkiej sğaboŜci i zğoŨonoŜci Ũycia, a czym 
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innym akceptacja ideologii, kt·re domagajŃ siň oddzielenia od siebie  

nierozğŃcznych aspekt·w rzeczywistoŜci. Nie popadajmy w grzech usiğowania 

zastŃpienia Stw·rcy. JesteŜmy stworzeniami i nie jesteŜmy wszechmocni. 

RzeczywistoŜĺ stworzona nas uprzedza i trzeba jŃ przyjmowaĺ jako dar. 

R·wnoczeŜnie jesteŜmy wezwani do strzeŨenia naszego czğowieczeŒstwa, a to 

oznacza przede wszystkim akceptowanie i respektowanie go takim, jakim 

zostağo stworzone. 

57. Dziňkujň Bogu, poniewaŨ wiele rodzin, kt·re wcale nie uwaŨajŃ siň za 

doskonağe, Ũyje w miğoŜci, realizujŃc swoje powoğanie i rozwija siň, pomimo Ũe 

wiele z nich upada na swej drodze. Na podstawie refleksji synodalnych nie 

moŨna stworzyĺ stereotypu rodziny idealnej, ale stawiajŃcy wyzwania kolaŨ, 

skğadajŃcy siň z wielu r·Ũnych rzeczywistoŜci, peğnych radoŜci, dramat·w i 

marzeŒ. Realia, kt·re nas niepokojŃ, sŃ wyzwaniami. Nie popadajmy w puğapkň 

opadania z siğ w samoobronnych narzekaniach, zamiast rozbudzaĺ kreatywnoŜĺ 

misyjnŃ. W kaŨdej sytuacji, ĂKoŜci·ğ dostrzega potrzebň, aby powiedzieĺ sğowo 

prawdy i nadziei. [...] Wielkie wartoŜci mağŨeŒstwa i rodziny chrzeŜcijaŒskiej 

odpowiadajŃ na poszukiwania przenikajŃce ludzkie istnienieò
48

. ChociaŨ 

dostrzegamy wiele trudnoŜci, sŃ one ï jak powiedzieli biskupi Kolumbii ï 

wezwaniem, aby Ăwyzwoliĺ w nas energie nadziei przekğadajŃc je na marzenia 

prorocze, przemieniajŃce dziağania i wyobraŦniň miğosierdziaò
49

. 
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Rozdział III 

 

Spojrzenie skierowane na Jezusa: powołanie rodziny 

 

 

58. Przed rodzinami i poŜr·d nich zawsze powinno rozbrzmiewaĺ pierwsze 

orňdzie, kt·re jest tym, Ăco jest najpiňkniejsze, wiňksze, bardziej pociŃgajŃce i 

jednoczeŜnie bardziej potrzebneò
50

 i Ăpowinno zajmowaĺ centralne miejsce w 

dziağalnoŜci ewangelizacyjnejò
51

. Jest to orňdzie zasadnicze, Ădo kt·rego trzeba 

stale powracaĺ i sğuchaĺ na r·Ũne sposoby i kt·re trzeba stale gğosiĺ podczas 

katechezy w tej czy innej formieò
52

. Bo Ănie ma nic bardziej solidnego, bardziej 

gğňbokiego, bardziej pewnego, bardziej treŜciwego i bardziej mŃdrego od 

przepowiadaniaò a Ăcağa formacja chrzeŜcijaŒska jest przede wszystkim 

pogğňbieniem kerygmyò
53

. 

59. Nasza nauka o mağŨeŒstwie i rodzinie musi nieustannie inspirowaĺ siň i 

zmieniaĺ w Ŝwietle tego orňdzia miğoŜci i czuğoŜci, aby nie stağa siň jedynie  

obronŃ jakiejŜ zimnej i nieŨyciowej doktryny. Nie moŨna bowiem w peğni 

zrozumieĺ tajemnicy rodziny chrzeŜcijaŒskiej inaczej, jak tylko w Ŝwietle 

nieskoŒczonej miğoŜci Ojca, kt·ra objawiğa siň w Chrystusie, kt·ry oddağ siň za 
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nas aŨ do koŒca i Ũyje poŜr·d nas. Dlatego chciağbym ukazaĺ Chrystusa 

obecnego w tak wielu historiach miğoŜci i przyzywaĺ ognia Ducha świňtego dla 

wszystkich rodzin na Ŝwiecie. 

60. W tych ramach ten kr·tki rozdziağ zawiera syntezň nauczania KoŜcioğa na 

temat mağŨeŒstwa i rodziny. W Ŝwietle, jakie daje nam wiara, zacytujň w 

zwiŃzku z tym takŨe kilka wŃtk·w przedstawionych przez Ojc·w synodalnych. 

WychodzŃ one od spojrzenia Jezusa i wskazujŃ, Ũe ĂspoglŃdağ On na 

spotykanych ludzi z miğoŜciŃ i czuğoŜciŃ, towarzyszŃc ich krokom z prawdŃ, 

cierpliwoŜciŃ i miğosierdziem, gğoszŃc wymagania Kr·lestwa BoŨegoò
54

. 

Podobnie Pan towarzyszy nam dzisiaj w naszym trudzie Ũycia i przekazywania 

Ewangelii rodziny. 

 

Jezus podejmuje i doprowadza do pełni Boży plan 

61. W przeciwieŒstwie do tych, kt·rzy zabraniali mağŨeŒstwa, Nowy Testament 

uczy, Ũe Ăwszystko, co B·g stworzyğ, jest dobre, i niczego, co jest spoŨywane z 

dziňkczynieniem, nie naleŨy odrzucaĺò (1 Tm 4, 4). MağŨeŒstwo jest Ădaremò od 

Boga (por. 1 Kor 7, 7). JednoczeŜnie, z powodu tej pozytywnej oceny duŨy 

nacisk kğadziony jest na dbağoŜĺ o ten dar BoŨy: ĂWe czci niech bňdzie 

mağŨeŒstwo pod kaŨdym wzglňdem i ğoŨe nieskalaneò (Hbr 13, 4). Ten BoŨy dar 

obejmuje seksualnoŜĺ: ĂNie unikajcie jedno drugiegoò (1 Kor 7, 5). 

62. Ojcowie synodalni przypomnieli, Ũe Jezus, ĂodnoszŃc siň do pierwotnego 

planu dotyczŃcego mağŨeŒstwa, podkreŜla nierozerwalnŃ jednoŜĺ miňdzy 

mňŨczyznŃ a kobietŃ, m·wiŃc, Ũe çprzez wzglŃd na zatwardziağoŜĺ serc waszych 

pozwoliğ wam MojŨesz oddalaĺ wasze Ũony; lecz od poczŃtku tak nie byğoè (Mt 

19, 8). NierozerwalnoŜci mağŨeŒstwa (çCo wiňc B·g zğŃczyğ, niech czğowiek nie 

rozdzielaè, Mt 19, 6), nie naleŨy rozumieĺ jako çjarzmoè nağoŨone na ludzi, ale 
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jako çdarè udzielony osobom zğŃczonym w mağŨeŒstwie. [...] UniŨanie siň Boga 

nieustannie towarzyszy ludzkiej pielgrzymce, uzdrawia i przemienia 

zatwardziağe serce ğaskŃ, ukierunkowujŃc je ku swej istocie, przez drogň krzyŨa. 

Z Ewangelii jasno wyğania siň przykğad Jezusa, kt·ry [...] gğosiğ orňdzie o 

znaczeniu mağŨeŒstwa jako peğni objawienia, przywracajŃce pierwotny plan 

Boga (por. Mt 19, 3)ò
55

. 

63. ĂJezus, kt·ry pojednağ wszystko w sobie, doprowadziğ mağŨeŒstwo i rodzinň 

do ich pierwotnej formy (por. Mk 10, 1-12). Rodzina i mağŨeŒstwo zostağy 

odkupione przez Chrystusa (por. Ef 5, 21-32), odtworzone na obraz Tr·jcy 

świňtej. Z tej tajemnicy wypğywa wszelka prawdziwa miğoŜĺ. OblubieŒcze 

przymierze, kt·re zostağo zainaugurowane w chwili stworzenia i objawione w 

historii zbawienia, otrzymuje peğne objawienie swego znaczenia w Chrystusie i 

Jego KoŜciele. Od Chrystusa, za poŜrednictwem KoŜcioğa, mağŨeŒstwo i rodzina 

otrzymujŃ niezbňdnŃ ğaskň do Ŝwiadczenia o miğoŜci Boga i Ũycia Ũyciem 

komunii. Ewangelia rodziny przenika historiň Ŝwiata od stworzenia czğowieka 

na obraz i podobieŒstwo Boga (por. Rdz 1, 26-27), aŨ do wypeğnienia tajemnicy 

Przymierza w Chrystusie na koŒcu czas·w z Godami Baranka (por. Ap 19, 9)ò
56

.  

64. ĂPrzykğad Jezusa jest dla KoŜcioğa paradygmatem. [...] RozpoczŃğ On swoje 

Ũycie publiczne od cudu w Kanie, dokonanego na przyjňciu weselnym (por. J 2, 

1-11). [é] Dzieliğ codzienne chwile przyjaŦni z rodzinŃ Ğazarza i jego si·str 

(por. Ğk 10, 38) oraz z rodzinŃ Piotra (por. Mt 8, 14). Wysğuchağ pğaczu 

rodzic·w opğakujŃcych Ŝmierĺ swoich dzieci, przywracajŃc je do Ũycia (por. Mk 

5, 41; Ğk 7, 14-15) i ukazujŃc w ten spos·b prawdziwe znaczenie miğosierdzia, 

kt·re pociŃga za sobŃ odnowň Przymierza (por. Jan Paweğ II, Dives in 

misericordia, 4). Widaĺ to wyraŦnie w spotkaniach z SamarytankŃ (por. J 4, 1-
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30) oraz z kobietŃ cudzoğoŨnŃ (por. J 8, 1-11), w kt·rych postrzeganie grzechu 

rodzi siň w obliczu bezinteresownej miğoŜci Jezusaò
57

. 

65. Wcielenie Sğowa w ludzkiej rodzinie, w Nazarecie, porusza swojŃ nowoŜciŃ 

historiň Ŝwiata. Musimy zagğňbiĺ siň w tajemnicň narodzin Jezusa, w Ătakò 

Maryi wobec zwiastowania anielskiego, kiedy w Jej ğonie poczňğo siň Sğowo; 

r·wnieŨ w Ătakò J·zefa, kt·ry Jezusowi nadağ imiň i zatroszczyğ siň o Maryjň; w 

radoŜĺ pasterzy przy Ũğ·bku; w pokğon trzech Mňdrc·w; w tajemnicň udziağu 

Jezusa w cierpieniu swego ludu wygnanego, przeŜladowanego i upokorzonego; 

w religijne oczekiwanie Zachariasza i radoŜĺ z narodzin Jana Chrzciciela; w 

obietnicň Symeona i Anny speğnionŃ w ŜwiŃtyni; podziw uczonych w Prawie, 

kiedy sğuchali mŃdroŜci nastoletniego Jezusa. Nastňpnie trzeba wniknŃĺ w okres 

trzydziestu dğugich lat, gdy Jezus zarabiağ na Ũycie pracujŃc wğasnymi rňkoma, 

odmawiajŃc modlitwy i zachowujŃc tradycje religijne swego ludu, wychowujŃc 

siň w wierze swoich ojc·w, troszczŃc siň, by zaowocowağy one w tajemnicy 

Kr·lestwa. To jest tajemnica BoŨego Narodzenia i tajemnica Nazaretu, peğna 

woni rodziny! Jest to tajemnica, kt·ra tak zafascynowağa Franciszka z AsyŨu, 

Teresň z Lisieux i Karola de Foucauld, z kt·rej r·wnieŨ czerpiŃ rodziny 

chrzeŜcijaŒskie, aby odnowiĺ swojŃ nadziejň i radoŜĺ. 

66. ĂPrzymierze miğoŜci i wiernoŜci, kt·rym Ũyje świňta Rodzina z Nazaretu, 

rzuca Ŝwiatğo na zasadň, kt·ra nadaje ksztağt kaŨdej rodzinie i pozwala jej lepiej 

radziĺ sobie ze zmiennymi kolejami Ũycia i historii. Na tym fundamencie kaŨda 

rodzina, takŨe w swojej sğaboŜci, moŨe staĺ siň Ŝwiatğem w mroku Ŝwiata. ĂTutaj 

rozumiemy spos·b Ũycia w rodzinie. Niech Nazaret przypomni nam, czym jest 

rodzina, czym jest komunia miğoŜci, jej surowe i proste piňkno, jej Ŝwiňty i 

nienaruszalny charakter. Niech nam pozwoli zobaczyĺ, jak sğodkie i 

niezastŃpione jest wychowanie w rodzinie, niech nauczy nas, Ũe w sferze 
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spoğecznej ma ono pierwszorzňdne i niezr·wnane znaczenie (Paweğ VI, 

Przem·wienie w Nazarecie, 5 stycznia, 1964)ò
58

.   

 

Rodzina w dokumentach Kościoła 

67. Sob·r WatykaŒski II w Konstytucji Gaudium et spes, zajmuje siň ĂpromocjŃ 

godnoŜci mağŨeŒstwa i rodziny (por. nn. 47-52). OkreŜliğ on mağŨeŒstwo jako 

wsp·lnotň Ũycia i miğoŜci (por. n. 48), stawiajŃc miğoŜĺ w centrum rodziny [...]. 

çPrawdziwa miğoŜĺ miňdzy mňŨem a ŨonŃè (n. 49) zakğada wzajemny dar z 

siebie, wğŃcza i zawiera wymiar pğciowoŜci i uczuciowoŜci, odpowiadajŃc 

planowi BoŨemu (por. nn. 48-49). Ponadto podkreŜla zakorzenienie mağŨonk·w 

w Chrystusie: Chrystus Pan çwychodzi na spotkanie mağŨonk·w 

chrzeŜcijaŒskich w sakramencie mağŨeŒstwaè (n. 48) i z nimi pozostaje. We 

Wcieleniu przyjmuje On ludzkŃ miğoŜĺ, oczyszcza jŃ, doprowadza do peğni i 

daje mağŨonkom wraz ze swoim Duchem zdolnoŜĺ, by Ũyĺ niŃ, przenikajŃc cağe 

ich Ũycie wiary, nadziei i miğoŜci. W ten spos·b mağŨonkowie sŃ jakby 

konsekrowanymi i poprzez wğaŜciwŃ im ğaskň budujŃ Ciağo Chrystusa stanowiŃc 

KoŜci·ğ domowy (por. Lumen gentium, 11), tak Ũe KoŜci·ğ, aby w peğni 

zrozumieĺ swojŃ tajemnicň, spoglŃda na rodzinň chrzeŜcijaŒskŃ, kt·ra ukazuje 

to w spos·b autentycznyò
59

. 

68. Nastňpnie bğ. Paweğ VI, ĂpodŃŨajŃc Ŝladem Soboru WatykaŒskiego II, 

pogğňbiğ naukň o mağŨeŒstwie i rodzinie. Zwğaszcza w encyklice Humanae vitae 

podkreŜliğ nierozerwalny zwiŃzek miňdzy miğoŜciŃ mağŨeŒskŃ a 

przekazywaniem Ũycia: çMiğoŜĺ mağŨonk·w domaga siň od nich, aby poznali 

naleŨycie swoje zadanie w dziedzinie odpowiedzialnego rodzicielstwa. 

PoniewaŨ dziŜ sğusznie kğadzie siň na nie tak wielki nacisk, dlatego musi ono 

byĺ naleŨycie rozumiane [...]. Do zadaŒ odpowiedzialnego rodzicielstwa naleŨy, 
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aby mağŨonkowie uznali swe obowiŃzki wobec Boga, wobec siebie samych, 

rodziny i spoğeczeŒstwa, przy naleŨytym zachowaniu porzŃdku rzeczy i 

hierarchii wartoŜciè (n. 10). W adhortacji apostolskiej Evangelii nuntiandi, 

Paweğ VI uwydatniğ zwiŃzek miňdzy rodzinŃ a KoŜcioğemò
60

. 

69. Ăśw. Jan Paweğ II poŜwiňciğ szczeg·lnŃ uwagň rodzinie poprzez swoje 

katechezy o ludzkiej miğoŜci, List do rodzin Gratissimam sane, a zwğaszcza 

przez adhortacjň apostolskŃ Familiaris consortio. W dokumentach tych papieŨ 

nazwağ rodzinň çdrogŃ KoŜcioğaè; przedstawiğ kompleksowŃ wizjň powoğania 

mňŨczyzny i kobiety do miğoŜci; zaproponowağ podstawowe wytyczne 

duszpasterstwa rodziny oraz obecnoŜci rodziny w spoğeczeŒstwie. W 

szczeg·lnoŜci, piszŃc o miğoŜci mağŨeŒskiej (por. Familiaris consortio, 13), 

opisağ w jaki spos·b mağŨonkowie, w ich wzajemnej miğoŜci otrzymujŃ dar 

Ducha Chrystusa i ŨyjŃ swoim powoğaniem do ŜwiňtoŜciò
61

.  

70. ĂBenedykt XVI w encyklice Deus caritas est podjŃğ temat prawdy o miğoŜci 

miňdzy mňŨczyznŃ a kobietŃ, kt·ra wyjaŜnia siň w peğni jedynie w Ŝwietle 

miğoŜci Chrystusa ukrzyŨowanego (por. n. 2). PodkreŜliğ on, Ũe: çMağŨeŒstwo 

oparte na miğoŜci wyğŃcznej i definitywnej staje siň obrazem relacji Boga do 

Jego ludu, i odwrotnie: spos·b, w jaki miğuje B·g, staje siň miarŃ ludzkiej 

miğoŜciè (n. 11). Ponadto, w encyklice Caritas in veritate, wskazağ na znaczenie 

miğoŜci jako zasady Ũycia w spoğeczeŒstwie (por. n. 44), miejsce uczenia siň 

doŜwiadczenia dobra wsp·lnegoò
62

. 

 

Sakrament małżeństwa 

71. ĂPismo i Tradycja otwierajŃ nam dostňp do poznania Tr·jcy świňtej, kt·ra 

objawia siň z rysami rodzinnymi. Rodzina jest obrazem Boga, kt·ry [é] jest 
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komuniŃ os·b. Podczas chrztu w Jordanie gğos Ojca wskazuje na Jezusa jako 

swego umiğowanego Syna, a w tej miğoŜci jest nam dane rozpoznaĺ Ducha 

świňtego (por. Mk 1, 10-11). Jezus, kt·ry wszystko pojednağ w sobie i odkupiğ 

czğowieka od grzechu, nie tylko przywr·ciğ mağŨeŒstwo i rodzinň do ich 

pierwotnej postaci, ale podni·sğ takŨe mağŨeŒstwo do sakramentalnego znaku 

swojej miğoŜci do wsp·lnoty KoŜcioğa (por. Mt 19, 1-12; Mk 10, 1-12; Ef 5, 21-

32). W rodzinie ludzkiej, zgromadzonej przez Chrystusa, przywr·cony jest 

Ăobraz i podobieŒstwoò NajŜwiňtszej Tr·jcy (por. Rdz 1, 26) ï misterium, z 

kt·rego wypğywa kaŨda prawdziwa miğoŜĺ. MağŨeŒstwo i rodzina otrzymujŃ od 

Chrystusa, poprzez KoŜci·ğ, ğaskň Ducha świňtego, aby dawaĺ Ŝwiadectwo 

Ewangelii miğoŜci BoŨejò
63

. 

72. Sakrament mağŨeŒstwa nie jest umowŃ spoğecznŃ, pustym rytuağem lub 

jedynie zewnňtrznym znakiem zarňczyn. Sakrament jest darem dla uŜwiňcenia i 

zbawienia mağŨonk·w, poniewaŨ Ăpoprzez sakramentalny znak, ich wzajemna 

przynaleŨnoŜĺ jest rzeczywistym obrazem samego stosunku Chrystusa do 

KoŜcioğa. MağŨonkowie sŃ zatem stağym przypomnieniem dla KoŜcioğa tego, co 

dokonağo siň na KrzyŨu; wzajemnie dla siebie i dla dzieci sŃ Ŝwiadkami 

zbawienia, kt·rego uczestnikami stali siň poprzez sakramentò
64

. MağŨeŒstwo jest 

powoğaniem, gdyŨ jest odpowiedziŃ na specyficzne wezwanie do przeŨywania 

miğoŜci mağŨeŒskiej jako niedoskonağego znaku miğoŜci miňdzy Chrystusem a 

KoŜcioğem. W zwiŃzku z tym, decyzja o zawarciu mağŨeŒstwa i zağoŨeniu 

rodziny powinna byĺ owocem rozeznania powoğania. 

73. ĂWzajemny dar, konstytutywny dla sakramentalnego mağŨeŒstwa jest 

zakorzeniony w ğasce chrztu, ustanawiajŃcego fundamentalne przymierze kaŨdej 

osoby z Chrystusem w KoŜciele. PrzyjmujŃc siebie nawzajem i za ğaskŃ 

Chrystusa, nowoŨeŒcy przyrzekajŃ sobie cağkowite wzajemne oddanie, wiernoŜĺ 
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i otwartoŜĺ na Ũycie. Za elementy konstytutywne mağŨeŒstwa uznajŃ oni dary, 

jakimi obdarza ich B·g, podejmujŃc na serio swoje wzajemne zobowiŃzanie, w 

Jego imiň i wobec KoŜcioğa. Ot·Ũ w wierze moŨliwe jest podjňcie d·br 

mağŨeŒstwa jako zobowiŃzania ğatwiejszego do uniesienia dziňki pomocy ğaski 

sakramentu. [...] Dlatego spojrzenie KoŜcioğa kieruje siň na mağŨonk·w, jako na 

serce cağej rodziny, kt·ra takŨe kieruje swoje spojrzenie ku Jezusowiò
65

. 

Sakrament nie jest ĂczymŜò lub jakimŜ Ăprzymusemò, poniewaŨ w 

rzeczywistoŜci sam Chrystus przez sakrament mağŨeŒstwa Ăpozostaje z nimi, 

daje im moc p·jŜcia za Nim i wziňcia na siebie swojego krzyŨa, podnoszenia siň 

po upadkach, przebaczania sobie wzajemnie, wzajemnego noszenia swoich 

ciňŨar·wò
66

. MağŨeŒstwo chrzeŜcijaŒskie jest znakiem, kt·ry nie tylko wskazuje, 

jak bardzo Chrystus umiğowağ KoŜci·ğ w przymierzu przypieczňtowanym na 

krzyŨu, ale uobecnia tň miğoŜĺ w komunii mağŨonk·w. Poprzez zğŃczenie ich w 

jedno ciağo reprezentuje ono zaŜlubiny Syna BoŨego z naturŃ ludzkŃ. Dlatego 

Ăw radoŜciach ich miğoŜci i Ũycia rodzinnego daje im juŨ tutaj przedsmak uczty 

God·w Barankaò
67

. ChociaŨ Ăanalogia pomiňdzy parami: mŃŨïŨona oraz 

ChrystusïKoŜci·ğò jest ĂanalogiŃ niedoskonağŃò
68

, to zachňca ona, by bğagaĺ 

Boga, aby wlağ swojŃ wğasnŃ miğoŜĺ w ograniczenia relacji mağŨeŒskich. 

74. Zjednoczenie seksualne, przeŨywane po ludzku i uŜwiňcone przez 

sakrament, jest z kolei dla mağŨonk·w drogŃ wzrastania w Ũyciu ğaskŃ. Jest 

Ămisterium mağŨeŒstwaò
69
. WartoŜĺ zjednoczenia ciağ jest wyraŨona w sğowach 

zgody, w kt·rych mağŨonkowie nawzajem siebie przyjňli i oddali, aby wsp·lnie 

dzieliĺ cağe Ũycie. Te sğowa nadajŃ sens pğciowoŜci, uwalniajŃc jŃ od wszelkiej 

dwuznacznoŜci. Jednak, w rzeczywistoŜci, cağe Ũycie wsp·lne mağŨonk·w, cağa 

sieĺ powiŃzaŒ, kt·re przeplatajŃ siň ze sobŃ z ich dzieĺmi i ze Ŝwiatem bňdzie 
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przenikniňta i umocniona przez ğaskň sakramentu, kt·ra wypğywa z tajemnicy 

Wcielenia i Paschy, w kt·rej B·g wyraziğ cağŃ swojŃ miğoŜĺ do ludzkoŜci i ŜciŜle 

siň z niŃ zğŃczyğ. Nigdy nie bňdŃ sami, zmuszeni, by o wğasnych siğach sprostaĺ 

pojawiajŃcym siň wyzwaniom. SŃ powoğani, by odpowiedzieĺ na dar Boga 

poprzez swoje zaangaŨowanie, swojŃ kreatywnoŜĺ, wytrwağoŜĺ i codzienne 

zmagania, ale zawsze mogŃ przywoğywaĺ Ducha świňtego, kt·ry uŜwiňciğ ich 

zwiŃzek, aby otrzymana ğaska ukazywağa siň na nowo w kaŨdej nowej sytuacji. 

75. Zgodnie z tradycjŃ ğaciŒskŃ KoŜcioğa, szafarzami w sakramencie mağŨeŒstwa 

sŃ pobierajŃcy siň mňŨczyzna i kobieta
70
, kt·rzy wypowiadajŃc wzajemnŃ zgodň 

i wyraŨajŃc jŃ we wzajemnym darze ciağ otrzymujŃ wielki dar. Ich zgoda i 

jednoŜĺ ciağ sŃ narzňdziami dziağania BoŨego, kt·re czyni ich jednym ciağem. W 

chrzcie zostağa uŜwiňcona ich zdolnoŜĺ do zjednoczenia siň w mağŨeŒstwie jako 

sğugi Pana, aby odpowiedzieĺ na BoŨe powoğanie. Z tego wzglňdu, kiedy dwoje 

mağŨonk·w nie bňdŃcych chrzeŜcijanami przyjmuje chrzest, nie jest konieczne 

ponowienie ich przysiňgi mağŨeŒskiej i wystarczy, Ũe jej nie odrzucajŃ, 

poniewaŨ na mocy otrzymywanego chrztu ich zwiŃzek staje siň sam przez siň 

sakramentalnym. Prawo kanoniczne uznaje takŨe waŨnoŜĺ niekt·rych 

mağŨeŒstw, kt·re odbywajŃ siň bez asystencji wyŜwiňconego szafarza
71

. Ğad 

naturalny zostağ tak przenikniňty odkupieniem Jezusa Chrystusa, Ũe Ămiňdzy 

ochrzczonymi nie moŨe istnieĺ waŨna umowa mağŨeŒska, kt·ra tym samym nie 

byğaby sakramentemò
72
. KoŜci·ğ moŨe wymagaĺ, aby byğ to akt publiczny, w 

obecnoŜci Ŝwiadk·w i przy speğnieniu innych warunk·w, kt·re zmieniağy siň na 

przestrzeni dziej·w, ale nie odbiera to nowoŨeŒcom ich charakteru szafarzy 

sakramentu mağŨeŒstwa, ani teŨ nie umniejsza centralnej roli  zgody mňŨczyzny i 

kobiety, kt·ra jest tym, co ustanawia samo w sobie wiňŦ sakramentalnŃ. Trzeba, 
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abyŜmy gğňbiej uŜwiadomili sobie dziağanie Boga w obrzňdzie Ŝlubnym, kt·re 

jest bardzo wyraŦnie podkreŜlane w KoŜcioğach wschodnich, przez nadanie 

szczeg·lnego znaczenia bğogosğawieŒstwu nowoŨeŒc·w jako znakowi daru 

Ducha świňtego. 

 

Ziarna Słowa i sytuacje niedoskonałe 

76. ĂEwangelia rodziny karmi takŨe te ziarna, kt·re wciŃŨ oczekujŃ na 

dojrzewanie oraz musi troszczyĺ siň o te drzewa, kt·re stağy siň suche i nie mogŃ 

pozostaĺ zaniedbaneò
73

, tak aby wychodzŃc z daru Chrystusowego w 

sakramencie, byğy Ăprowadzone cierpliwie dalej, od tego, co juŨ przejňli z 

tajemnicy Chrystusa ï dochodzŃc do coraz bogatszego poznania i peğniejszego 

wğŃczenia tej Tajemnicy w ich Ũycieò
74

. 

77. PodejmujŃc nauczanie biblijne, zgodnie z kt·rym wszystkie rzeczy zostağy 

stworzone przez Chrystusa i dla Chrystusa (por. Kol 1, 16), Ojcowie synodalni 

przypomnieli, Ũe ĂporzŃdek odkupienia oŜwieca i dopeğnia porzŃdek stworzenia. 

Zatem mağŨeŒstwo naturalne moŨna do koŒca zrozumieĺ w Ŝwietle jego 

sakramentalnej peğni: tylko wpatrujŃc siň w Chrystusa moŨna dogğňbnie poznaĺ 

prawdň o relacjach miňdzyludzkich. çW istocie misterium czğowieka wyjaŜnia 

siň prawdziwie jedynie w misterium Sğowa Wcielonego. [...] Chrystus, nowy 

Adam, wğaŜnie w objawieniu tajemnicy Ojca i Jego miğoŜci objawia w peğni 

czğowieka samemu czğowiekowi i odsğania przed nim jego najwyŨsze 

powoğanieè (Gaudium et spes, 22). Szczeg·lnie stosowne jest zrozumienie w 

kluczu chrystologicznym naturalnych wğaŜciwoŜci mağŨeŒstwa, kt·re stanowiŃ 

dobro mağŨonk·w (bonum coniugum)ò
75
, obejmujŃce jednoŜĺ, otwarcie na Ũycie, 

wiernoŜĺ oraz nierozerwalnoŜĺ, a w obrňbie mağŨeŒstwa chrzeŜcijaŒskiego takŨe 
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wzajemnŃ pomoc na drodze jak najpeğniejszej przyjaŦni z Panem. ĂRozeznanie 

obecnoŜci ziaren Sğowa w innych kulturach (por. Ad gentes, 11) moŨe byĺ 

r·wnieŨ zastosowane do rzeczywistoŜci mağŨeŒstwa i rodziny. Elementy 

pozytywne istniejŃ takŨe poza prawdziwym mağŨeŒstwem naturalnym, w 

formach mağŨeŒstwa obecnych w innych tradycjach religijnychò
76
, chociaŨ nie 

brakuje teŨ cieni. MoŨna powiedzieĺ, Ũe ĂkaŨdy, kto chce zağoŨyĺ na tym 

Ŝwiecie rodzinň, kt·ra bňdzie uczyğa dzieci radoŜci z kaŨdego dziağania dŃŨŃcego 

do przezwyciňŨenia zğa ï rodzinň ukazujŃcŃ, Ũe Duch świňty Ũyje i dziağa ï 

spotka siň z naszŃ wdziňcznoŜciŃ i uznaniem, niezaleŨnie od tego do jakiej 

rodziny, narodu czy regionu naleŨy!ò
77

. 

78. ĂSpojrzenie Chrystusa, kt·rego Ŝwiatğo oŜwieca kaŨdego czğowieka (por. J 1, 

9; Gaudium et spes, 22), inspiruje duszpasterstwo KoŜcioğa wzglňdem wiernych, 

kt·rzy po prostu wsp·ğŨyjŃ, lub kt·rzy zawarli jedynie mağŨeŒstwo cywilne czy 

teŨ rozwiedzionych ŨyjŃcych w nowych zwiŃzkach. W perspektywie Boskiej 

pedagogii KoŜci·ğ zwraca siň z miğoŜciŃ do tych, kt·rzy uczestniczŃ w jego 

Ũyciu w spos·b niedoskonağy: wraz z nimi modli siň o ğaskň nawr·cenia, 

zachňca ich do czynienia dobra, do wzajemnej troski z miğoŜciŃ jedno o drugie 

oraz do zaangaŨowania siň w sğuŨbň wsp·lnocie, w kt·rej ŨyjŃ i pracujŃ. [...] 

Gdy zwiŃzek osiŃga znacznŃ stabilnoŜĺ poprzez wiňŦ publicznŃ ï i 

charakteryzuje siň gğňbokim uczuciem, odpowiedzialnoŜciŃ wzglňdem 

potomstwa, zdolnoŜciŃ do przezwyciňŨania trudnych doŜwiadczeŒ ï moŨe byĺ 

postrzegany jako szansa, aby w przypadkach, gdy jest to moŨliwe, doprowadziĺ 

do sakramentu mağŨeŒstwaò
78

. 

79. ĂW obliczu trudnych sytuacji oraz poranionych rodzin trzeba zawsze 

pamiňtaĺ o zasadzie og·lnej: çNiech wiedzŃ duszpasterze, Ũe dla miğoŜci 

prawdy majŃ obowiŃzek wğaŜciwego rozeznania sytuacjiè (Familiaris consortio, 
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84). StopieŒ odpowiedzialnoŜci nie jest r·wny w kaŨdym przypadku i mogŃ 

istnieĺ czynniki, kt·re ograniczajŃ zdolnoŜĺ podejmowania decyzji. Dlatego teŨ 

naleŨy jasno wyraŨaĺ naukň, ale trzeba unikaĺ osŃd·w, kt·re nie uwzglňdniajŃ 

zğoŨonoŜci r·Ũnych sytuacji i koniecznie zwracaĺ uwagň na spos·b, w jaki 

ludzie ŨyjŃ i cierpiŃ z powodu stanu, w jakim siň znajdujŃò
79

. 

 

Przekazywanie życia i wychowywanie dzieci 

80. MağŨeŒstwo jest przede wszystkim ĂgğňbokŃ wsp·lnotŃ Ũycia i miğoŜci 

mağŨeŒskiejò
80

, stanowiŃcŃ dobro dla samych mağŨonk·w
81
, a seksualnoŜĺ jest 

ĂpodporzŃdkowana miğoŜci mağŨeŒskiej mňŨczyzny i kobietyò
82

. Zatem r·wnieŨ 

ĂmağŨonkowie, kt·rym B·g nie dağ potomstwa, mogŃ mimo to prowadziĺ 

gğňbokie Ũycie mağŨeŒskie z ludzkiego i chrzeŜcijaŒskiego punktu widzeniaò
83

. 

Pomimo to zwiŃzek ten jest ukierunkowany Ăz naturyò
84

 na prokreacjň. 

PrzychodzŃce dziecko nie przybywa Ăz zewnŃtrz jako dodane do wzajemnej 

miğoŜci mağŨonk·w; wyğania siň w samym centrum tego wzajemnego daru, 

kt·rego jest owocem i wypeğnieniemò
85

.  Nie pojawia siň pod koniec procesu, 

ale jest obecne od poczŃtku miğoŜci, jako istotna cecha, kt·rej nie moŨna 

zaprzeczaĺ bez okaleczenia samej miğoŜci. Od poczŃtku miğoŜĺ odrzuca 

wszelkie impulsy do zamykania siň w sobie i otwiera siň na pğodnoŜĺ, kt·ra jŃ 

przedğuŨa, wykraczajŃc poza swojŃ wğasnej egzystencjň. Zatem Ũaden akt 

pğciowy mağŨonk·w nie moŨe zaprzeczyĺ temu znaczeniu
86

, chociaŨ z r·Ũnych 

powod·w nie zawsze moŨe rzeczywiŜcie prowadziĺ do zapoczŃtkowania 

nowego Ũycia. 
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81. Dziecko domaga siň zrodzenia z tej miğoŜci, a nie w jakiŜ inny spos·b, 

poniewaŨ Ănie jest ono czymŜ naleŨnym, ale jest daremò
87
, kt·ry jest Ăowocem 

wğaŜciwego aktu miğoŜci mağŨeŒskiej swoich rodzic·wò
88
. Dlatego Ăzgodnie z 

porzŃdkiem stworzenia miğoŜĺ mağŨeŒska pomiňdzy mňŨczyznŃ a kobietŃ oraz 

przekazywanie Ũycia sŃ sobie nawzajem przyporzŃdkowane (por. Rdz 1, 27-28). 

W ten spos·b Stw·rca uczyniğ mňŨczyznň i kobietň wsp·ğpracownikami swego 

dzieğa stworzenia a jednoczeŜnie uczyniğ ich narzňdziami swej miğoŜci, 

powierzajŃc ich odpowiedzialnoŜci przyszğoŜĺ rodziny ludzkiej poprzez 

przekazywanie Ũycia ludzkiegoò
89

. 

82. Ojcowie synodalni stwierdzili, Ũe Ănietrudno zauwaŨyĺ szerzenie siň 

mentalnoŜci, sprowadzajŃcej rodzenie Ũycia do zmiennej planowania 

indywidualnego lub pary mağŨeŒskiejò
90

. Nauczanie KoŜcioğa Ăpomaga 

przeŨywaĺ w spos·b zgodny i Ŝwiadomy wsp·lnotň miňdzy mağŨonkami we 

wszystkich jej wymiarach, wraz z odpowiedzialnoŜciŃ za rodzenie. Trzeba 

odkryĺ na nowo orňdzie encykliki Humanae vitae Pawğa VI, kt·ra podkreŜla 

potrzebň poszanowania godnoŜci osoby przy moralnej ocenie sposob·w 

regulacji urodzin [...]. Wyb·r adopcji i powierzenia w opiekň wyraŨa szczeg·lnŃ 

pğodnoŜĺ doŜwiadczenia mağŨeŒskiegoò
91

. Ze szczeg·lnŃ wdziňcznoŜciŃ, 

KoŜci·ğ Ăpopiera rodziny przyjmujŃce, wychowujŃce i otaczajŃce miğoŜciŃ 

dzieci sprawne inaczejò
92

. 

83. W tym kontekŜcie, nie mogň przemilczeĺ, Ũe jeŜli rodzina jest sanktuarium 

Ũycia, miejscem, gdzie Ũycie siň rodzi i jest otaczane troskŃ, to straszliwŃ 

sprzecznoŜĺ stanowi jej przeksztağcanie siň w miejsce, gdzie Ũycie jest 

odrzucone i niszczone. WartoŜĺ Ũycia ludzkiego jest tak wielka, tak niezbywalne 
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jest prawo do Ũycia niewinnego dziecka rozwijajŃcego siň w ğonie swojej matki, 

Ũe w Ũaden spos·b nie moŨna przedstawiaĺ moŨliwoŜci podejmowania decyzji 

w odniesieniu do tego Ũycia, jakby chodziğo o prawo do wğasnego ciağa. ŧycie to  

jest celem samym w sobie i ŨadnŃ miarŃ nie moŨe byĺ przedmiotem dominacji 

ze strony innej istoty ludzkiej. Rodzina chroni Ũycie na wszystkich jego etapach, 

a takŨe u jego kresu. Tak wiňc Ătym, kt·rzy pracujŃ w plac·wkach sğuŨby 

zdrowia przypomina siň o moralnym obowiŃzku sprzeciwu sumienia. Podobnie 

KoŜci·ğ nie tylko czuje naglŃcŃ potrzebň potwierdzenia prawa do Ŝmierci 

naturalnej ï unikajŃc uporczywej terapii i eutanazjiò, ale takŨe Ăzdecydowanie 

odrzuca karň Ŝmierciò
93

. 

84. Ojcowie zechcieli r·wnieŨ podkreŜliĺ, Ũe Ăjednym z podstawowych 

wyzwaŒ, stojŃcych przed dzisiejszymi rodzinami, jest z pewnoŜciŃ sprawa 

wychowania, kt·ra stağa siň jeszcze trudniejszŃ i zğoŨonŃ z powodu obecnej 

rzeczywistoŜci kulturowej i na kt·rŃ wielki wpğyw majŃ Ŝrodki przekazuò
94

. 

ĂKoŜci·ğ odgrywa cennŃ rolň we wspieraniu rodzin, poczŃwszy od inicjacji 

chrzeŜcijaŒskiej przez goŜcinne wsp·lnotyò
95

. Wydaje siň jednak bardzo waŨne, 

aby pamiňtaĺ, Ũe wychowanie dzieci jest ĂnajpowaŨniejszym obowiŃzkiemò, a 

zarazem Ănajpierwszym prawemò rodzic·w
96

. Nie jest to dla nich jedynie 

brzemiň i ciňŨar, ale r·wnieŨ prawo istotne i niezbywalne, do kt·rego obrony sŃ 

wezwani i kt·rego nikt nie powinien usiğowaĺ im odebraĺ. PaŒstwo proponuje 

usğugň edukacyjnŃ w spos·b pomocniczy, wspomagajŃc nieprzekazywalnŃ 

innym rolň rodzic·w, kt·rzy majŃ prawo do swobodnego wyboru typu edukacji 

ï dostňpnej i wysokiej jakoŜci ï jakŃ pragnŃ daĺ swoim dzieciom, zgodnie ze 

swoimi przekonaniami. Szkoğa nie zastňpuje rodzic·w, lecz jest wobec nich 

komplementarna. Jest to zasada podstawowa: ĂWszyscy inni uczestnicy procesu 

wychowawczego dziağajŃ poniekŃd w imieniu rodzic·w, w oparciu o ich zgodň, 
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a w pewnej mierze nawet na ich zlecenieò
97

. Tymczasem Ădoszğo do rozdziağu 

miňdzy rodzinŃ i spoğeczeŒstwem, miňdzy rodzinŃ i szkoğŃ, pakt wychowawczy 

jest dziŜ zerwany; tym samym przymierze wychowawcze spoğeczeŒstwa i 

rodziny znalazğo siň w stanie kryzysuò
98

. 

85. KoŜci·ğ jest powoğany do wsp·ğpracy, poprzez wğaŜciwŃ dziağalnoŜĺ 

duszpasterskŃ, aby sami rodzice mogli  wypeğniaĺ swojŃ misjň edukacyjnŃ. 

Powinien to czyniĺ, pomagajŃc im zawsze w docenieniu ich specyficznej roli i 

uznaniu, Ũe ci, kt·rzy otrzymali sakrament mağŨeŒstwa, stajŃ siň prawdziwymi 

sğugami wychowania, poniewaŨ ksztağtujŃc swoje dzieci, budujŃ KoŜci·ğ
99

, i tak 

czyniŃc przyjmujŃ powoğanie, jakie proponuje im B·g
100

. 

 

Rodzina i Kościół 

86. ĂZ serdecznŃ i gğňbokŃ radoŜciŃ KoŜci·ğ spoglŃda na rodziny, kt·re 

pozostajŃ wierne nauczaniu Ewangelii, dziňkujŃc im i zachňcajŃc do dawania 

Ŝwiadectwa. Dziňki nim faktycznie zyskuje wiarygodnoŜĺ piňkno mağŨeŒstwa 

nierozerwalnego i wiernego na zawsze. W rodzinie, kt·rŃ moŨna niejako nazwaĺ 

çKoŜcioğem domowymè (Lumen gentium, 11), dojrzewa pierwsze eklezjalne 

doŜwiadczenie komunii miňdzy osobami, w kt·rej odzwierciedla siň, dziňki 

ğasce, tajemnica Tr·jcy świňtej. çTo tutaj uczymy siň wytrwağoŜci i radoŜci 

pracy, miğoŜci braterskiej, wielkodusznego przebaczania, nawet wielokrotnego, 

a zwğaszcza oddawania czci Bogu przez modlitwň i ofiarň ze swego Ũyciaè 

(Katechizm KoŜcioğa Katolickiego, 1657)ò
101

. 
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87. KoŜci·ğ jest rodzinŃ rodzin, stale wzbogacajŃcŃ Ũycie wszystkich koŜcioğ·w 

domowych. W zwiŃzku z tym, Ăna mocy sakramentu mağŨeŒstwa kaŨda rodzina 

staje siň dobrem dla KoŜcioğa, ze wszystkimi tego skutkami. W tej perspektywie 

z pewnoŜciŃ cennym darem dla KoŜcioğa bňdzie dzisiaj rozwaŨenie wzajemnego 

oddziağywania rodziny i KoŜcioğa: KoŜci·ğ jest dobrem dla rodziny, rodzina jest 

dobrem dla KoŜcioğa. StrzeŨenie sakramentalnego daru Pana spoczywa nie tylko 

na pojedynczej rodzinie, ale takŨe na cağej wsp·lnocie chrzeŜcijaŒskiejò
102

.  

88. MiğoŜĺ przeŨywana w rodzinach jest nieustannŃ mocŃ dla Ũycia KoŜcioğa.  

ĂCel jednoczŃcy mağŨeŒstwa jest nieustannym wezwaniem do rozwijania i 

pogğňbienia tej miğoŜci. Zjednoczeni w miğoŜci mağŨonkowie doŜwiadczajŃ 

piňkna ojcostwa i macierzyŒstwa; dzielŃ miňdzy sobŃ plany i trudy, pragnienia i 

zmartwienia; uczŃ siň wzajemnej troski i wzajemnego przebaczenia. W tej 

miğoŜci ŜwiňtujŃ swe chwile szczňŜliwe i wspierajŃ siň w trudnych przejŜciach 

dziej·w swego Ũycia. [...] Piňkno wzajemnego daru jest bezinteresowne, radoŜĺ 

z powodu rodzŃcego siň Ũycia i peğna miğoŜci opieka wszystkich czğonk·w 

rodziny, od mağych dzieci do starc·w, to tylko niekt·re z owoc·w, kt·re czyniŃ 

wyjŃtkowŃ i niezastŃpionŃ odpowiedŦ na powoğanie rodzinyò
103
, zar·wno dla 

KoŜcioğa jak i dla cağego spoğeczeŒstwa. 
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Rozdział IV 

 

Miłość w małżeństwie 

 

 

89. Wszystko, co powiedziano nie wystarczy, aby wyraziĺ ewangeliň 

mağŨeŒstwa i rodziny, zwğaszcza jeŜli nie poŜwiňcimy trochň czasu, aby 

szczeg·lnie powiedzieĺ o miğoŜci. Nie moŨemy bowiem zachňcaĺ do drogi 

wiernoŜci i wzajemnego daru z siebie, jeŜli nie pobudzimy rozwoju,  umocnienia 

i pogğňbienia miğoŜci mağŨeŒskiej i rodzinnej. Ğaska bowiem sakramentu 

mağŨeŒstwa ma w istocie przede wszystkim Ăudoskonalaĺ miğoŜĺ 

mağŨonk·wò
104

. TakŨe i w tym przypadku zachowujŃ swojŃ waŨnoŜĺ sğowa: 

gdybym miağ ĂwszelkŃ [moŨliwŃ] wiarň, tak iŨbym g·ry przenosiğ, a miğoŜci 

bym nie miağ, byğbym niczym. I gdybym rozdağ na jağmuŨnň cağŃ majňtnoŜĺ 

mojŃ, a ciağo wystawiğ na spalenie, lecz miğoŜci bym nie miağ, nic bym nie 

zyskağò (1 Kor 13, 2-3). Ponadto sğowo ĂmiğoŜĺò, stağo siň jednym z najczňŜciej 

uŨywanych, a takŨe naduŨywanych
105

.  

 

Nasza powszednia miłość 
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90. W tak zwanym ĂHymnie o miğoŜciò napisanym przez Ŝw. Pawğa, widzimy 

pewne cechy prawdziwej miğoŜci: 

ĂMiğoŜĺ cierpliwa jest,  

ğaskawa jest.  

MiğoŜĺ nie zazdroŜci,  

nie szuka poklasku,  

nie unosi siň pychŃ;  

nie dopuszcza siň bezwstydu,  

nie szuka swego,  

nie unosi siň gniewem,  

nie pamiňta zğego;  

nie cieszy siň z niesprawiedliwoŜci,  

lecz wsp·ğweseli siň z prawdŃ.  

Wszystko znosi,  

wszystkiemu wierzy,  

we wszystkim pokğada nadziejň,  

wszystko przetrzymaò (1 Kor 13, 4-7). 

PrzeŨywa siň to i udoskonala w Ũyciu, jakie mağŨonkowie dzielŃ codziennie ze 

sobŃ i ze swoimi dzieĺmi. Z tego wzglňdu warto zatrzymaĺ siň i wyjaŜniĺ 

znaczenie wyraŨeŒ tego tekstu, aby spr·bowaĺ je zastosowaĺ do konkretnego 

Ũycia kaŨdej rodziny. 

 

CierpliwoŜĺ 

91. Pierwsze wyraŨenie to makrothymei. Sğowa tego nie moŨna tğumaczyĺ 

jedynie jako Ăwszystko przetrzymaò, poniewaŨ idea ta jest wyraŨona na koŒcu 

wersetu si·dmego. Jego znaczenie moŨemy pojŃĺ z greckiego tğumaczenia 

Starego Testamentu, gdzie mowa o tym, Ũe B·g jest Ănieskory do gniewuò (Wj 
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34, 6; Lb 14, 18). Ma to miejsce, gdy osoba nie daje siň ponieŜĺ impulsom i 

unika napaŜci. Jest to cecha Boga przymierza, kt·ry wzywa do naŜladowania Go 

takŨe w Ũyciu rodzinnym. Teksty, w kt·rych Ŝw. Paweğ uŨywa tego terminu, 

naleŨy odczytywaĺ w kontekŜcie Ksiňgi MŃdroŜci (por. 11, 23; 12, 2.15-18): 

chwalŃc umiarkowanie Boga, aby daĺ miejsce na pokutň, r·wnoczeŜnie 

uwypukla siň Jego moc objawiajŃcŃ siň w·wczas, kiedy dziağa miğosiernie. 

CierpliwoŜĺ Boga jest wypeğnianiem miğosierdzia wobec grzesznik·w i ukazuje 

prawdziwŃ moc. 

92. Uzbrojenie siň w cierpliwoŜĺ nie oznacza pozwalania, aby nas nieustannie  

maltretowano, ani teŨ tolerowania agresji fizycznej czy zgody na to, by nas 

traktowano jak przedmioty. Problem rodzi siň w·wczas, gdy ŨŃdamy, aby 

relacje byğy idylliczne czy teŨ, aby ludzie byli doskonali, albo gdy stawiamy 

siebie w centrum i oczekujemy wyğŃcznie, aby dziağo siň tak, jak chcemy.  

Wtedy wszystko nas niecierpliwi, wszystko prowadzi nas do reakcji 

agresywnych. JeŜli nie dbamy o cierpliwoŜĺ, to zawsze bňdziemy mieli 

wym·wki, aby reagowaĺ gniewem i w koŒcu staniemy siň ludŦmi, kt·rzy nie 

potrafiŃ Ũyĺ z innymi, typami aspoğecznymi, niezdolnymi do opanowania 

impuls·w, a rodzina stanie siň polem bitwy. Dlatego sğowo BoŨe zachňca nas: 

ĂNiech zniknie spoŜr·d was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwoŜĺ, 

zniewaŨenie ï wraz z wszelkŃ zğoŜciŃò (Ef 4, 31). Ta cierpliwoŜĺ umacnia siň, 

gdy uznajň, Ũe takŨe druga osoba ma prawo do Ũycia na tej ziemi wraz ze mnŃ, 

taka, jaka jest. Bez wzglňdu na to, czy jest dla mnie przeszkodŃ, czy zmienia 

moje plany, czy denerwuje mnie jej spos·b bycia lub jej idee, czy jeŜli nie jest 

cağkiem taka, jak siň spodziewağem. MiğoŜĺ zawsze ma poczucie gğňbokiego 

wsp·ğczucia, kt·re prowadzi do zaakceptowania drugiej osoby jako czňŜci tego 

Ŝwiata, nawet gdy dziağa w inny spos·b, niŨ bym sobie tego Ũyczyğ. 

 

Postawa ŨyczliwoŜci 
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93. Nastňpne sğowo to chresteuetai, unikalne w cağej Biblii, pochodzŃce od 

chrestos (osoba dobra, okazujŃca swojŃ dobroĺ w czynach). Jednak, biorŃc pod 

uwagň w jakim kontekŜcie znajduje siň to sğowo, w Ŝcisğym paralelizmie z 

poprzednim czasownikiem, staje siň jego uzupeğnieniem. Tak wiňc Ŝw. Paweğ 

chce wyjaŜniĺ, Ũe ĂcierpliwoŜĺò wymieniona jako pierwsza, nie jest postawŃ 

cağkowicie pasywnŃ, ale towarzyszy jej aktywnoŜĺ, dynamiczna i kreatywna 

reakcja wobec innych. Wskazuje, Ũe miğoŜĺ czyni innym dobro i je krzewi. 

Dlatego tğumaczy siň jako ĂŨyczliwaò. 

94. W cağym tekŜcie widaĺ, Ũe Ŝw. Paweğ pragnie podkreŜliĺ, iŨ miğoŜĺ to nie 

tylko uczucie, ale naleŨy jŃ rozumieĺ w tym sensie, jaki sğowo ĂmiğoŜĺò ma w 

jňzyku hebrajskim, to znaczy Ăczynienie dobraò. Jak powiedziağ Ŝw. Ignacy 

Loyola: ĂMiğoŜĺ winno siň zakğadaĺ wiňcej na czynach niŨ na sğowachò
106

. W 

ten spos·b moŨe ona ukazaĺ cağŃ swojŃ pğodnoŜĺ, i pozwala nam doŜwiadczyĺ 

radoŜci z dawania, szlachetnoŜci i wspaniağoŜci dania siebie w darze obficie, bez 

miary, bez ŨŃdania zapğaty, tylko dla przyjemnoŜci dawania i sğuŨenia. 

 

Uzdrowienie zazdroŜci 

95. Nastňpnie odrzuca siň jako sprzecznŃ z miğoŜciŃ postawň wyraŨonŃ sğowem 

zeloi (zazdroŜci czy zawiŜci). Oznacza to, Ũe w miğoŜci nie ma miejsca na 

doŜwiadczenie przykroŜci z powodu dobra drugiej osoby (Dz 7, 9; 17, 5). 

ZazdroŜĺ, to smutek z powodu dobra innych, ukazujŃcy, Ũe nie jesteŜmy 

zainteresowani szczňŜciem innych, poniewaŨ skoncentrowaliŜmy siň wyğŃcznie 

na wğasnej pomyŜlnoŜci. Podczas gdy miğoŜĺ pozwala nam wyjŜĺ z naszych 

ograniczeŒ, to zazdroŜĺ prowadzi nas do skupienia siň na sobie. Prawdziwa 

miğoŜĺ docenia osiŃgniňcia innych, nie odczuwa ich jako zagroŨenia i uwalnia 

siň od gorzkiego smaku zazdroŜci. Akceptuje fakt, Ũe kaŨdy ma r·Ũne dary i 
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r·Ũne drogi Ũyciowe. Zatem dŃŨy do odkrycia wğasnej drogi do szczňŜcia, 

pozwalajŃc innym, aby znaleŦli swoje szczňŜcie. 

96. Ostatecznie chodzi o speğnianie tego, czego wymagağy dwa ostatnie 

przykazania prawa BoŨego: ĂNie bňdziesz poŨŃdağ domu bliŦniego twego. Nie 

bňdziesz poŨŃdağ Ũony bliŦniego twego, ani jego niewolnika, ani jego 

niewolnicy, ani jego woğu, ani jego osğa, ani Ũadnej rzeczy, kt·ra naleŨy do 

bliŦniego twegoò (Wj 20, 17). MiğoŜĺ prowadzi nas do szczerego docenienia 

kaŨdego czğowieka, uznajŃc jego prawo do szczňŜcia. Kocham tň osobň, patrzň 

na niŃ spojrzeniem Boga Ojca, kt·ry daje nam wszystko ĂbyŜmy z tego 

korzystaliò (1 Tm 6, 17), a zatem akceptujň w sobie, Ũe moŨe cieszyĺ siň dobrŃ 

chwilŃ. Jest to w kaŨdym razie ten sam korzeŒ miğoŜci, kt·ry prowadzi mnie do 

odrzucenia niesprawiedliwoŜci z tego powodu, Ũe niekt·rzy majŃ za duŨo, a inni 

nie majŃ nic, lub kt·ry pobudza mnie do dziağania, aby r·wnieŨ ludzie odrzuceni  

przez spoğeczeŒstwo mogli przeŨywaĺ trochň radoŜci. To nie jest zazdroŜĺ, ale 

pragnie r·wnoŜci. 

 

Bez poklasku i unoszenia siň pychŃ 

97. Kolejne wyraŨenie to perpereuetai, kt·re oznacza zarozumiağoŜĺ, pragnienie 

ukazania swojej wyŨszoŜci poprzez wywoğywanie wraŨenia na innych postawŃ 

pedantycznŃ i nieco agresywnŃ. Ten, kto kocha, nie tylko unika m·wienia zbyt 

wiele o sobie, ale potrafi siň znaleŦĺ na swoim miejscu, nie usiğujŃc stawiaĺ 

siebie w centrum, takŨe dlatego, Ũe koncentruje siň na innych. Nastňpne sğowo ï 

physioutai ï jest bardzo podobne, poniewaŨ wskazuje, Ũe miğoŜĺ nie jest 

arogancka. Dosğownie wyraŨa fakt, Ũe Ănie przesadzaò wobec innych i wskazuje 

na coŜ bardziej subtelnego. Nie chodzi tylko o obsesjň, by ukazaĺ swoje cechy 

pozytywne, ale o coŜ, co sprawia takŨe zatracenie poczucia rzeczywistoŜci. 

UwaŨamy siň za wspanialszych niŨ jesteŜmy, bo sŃdzimy, Ũe jesteŜmy bardziej 
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Ăduchowiò czy ĂmŃdrzyò. św. Paweğ uŨywa tego sğowa przy innych okazjach, 

by na przykğad powiedzieĺ, Ũe Ăçwiedzaè wbija w pychň, miğoŜĺ zaŜ budujeò (1 

Kor 8, 1b). Oznacza to, Ũe niekt·rzy uwaŨajŃ siebie za wielkich, bo wiedzŃ 

wiňcej niŨ inni i wysilajŃ siň w stawianiu wymagaŒ i kontrolowaniu ich, podczas 

gdy w rzeczywistoŜci to, co sprawia, Ũe jesteŜmy wielkimi, to miğoŜĺ, kt·ra 

rozumie, troszczy siň, akceptuje i jest czujna wobec sğabych. W innym wersecie 

Ŝw. Paweğ uŨywa tego okreŜlenia, aby skrytykowaĺ tych, kt·rzy ĂwpadajŃ w 

pychňò (por. 1 Kor 4, 18), ale w rzeczywistoŜci jest w nich wiňcej pustosğowia 

niŨ prawdziwej Ămocyò Ducha świňtego (por. 1 Kor 4, 19). 

98. WaŨne, aby chrzeŜcijanie nie wynosili siň w ich podejŜciu do krewnych 

sğabo uksztağtowanych w wierze, sğabych lub mniej pewnych w swoich 

przekonaniach. Czasami dzieje siň odwrotnie: ci, kt·rzy w swojej rodzinie  

mieliby byĺ bardziej dojrzali w wierze, stajŃ siň nieznoŜnymi arogantami.  

Postawa pokory jawi siň tu jako coŜ, co jest czňŜciŃ miğoŜci, bo aby m·c 

zrozumieĺ, przebaczyĺ lub sğuŨyĺ innym cağym sercem, niezbňdne jest uleczenie 

pychy i pielňgnowanie pokory. Jezus przypomniağ uczniom, Ũe w Ŝwiecie 

wğadzy kaŨdy stara siň panowaĺ nad innym i dlatego powiedziağ im: ĂNie tak 

bňdzie u wasò (Mt 20, 26). Logika miğoŜci chrzeŜcijaŒskiej, nie jest logikŃ ludzi 

czujŃcych, Ũe przewyŨszajŃ innych i potrzebujŃcych, by daĺ innym odczuĺ swŃ 

wğadzň, ale: Ăkto by chciağ byĺ pierwszym miňdzy wami, niech bňdzie 

niewolnikiem waszymò (Mt 20, 27). W Ũyciu rodzinnym nie moŨe dominowaĺ 

logika panowania jednych nad drugimi czy wsp·ğzawodnictwo, by dostrzec, kto 

jest bardziej inteligentny i moŨny, poniewaŨ ta logika kğadzie kres miğoŜci. 

TakŨe rodziny dotyczy rada: ĂWszyscy zaŜ wobec siebie wzajemnie 

przyobleczcie siň w pokorň, B·g bowiem pysznym siň sprzeciwia, a pokornym 

ğaskň dajeò (1 P 5, 5). 

 

UprzejmoŜĺ 
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99.  Miğowanie oznacza takŨe chňĺ bycia miğowanym przez innych i tutaj 

znajduje sw·j sens wyraŨenie asjemonei. Pragnie ono wskazaĺ, Ũe miğoŜĺ nie 

dziağa brutalnie, nie dziağa w spos·b niegrzeczny, nie traktuje szorstko. Jej 

spos·b bycia, jej sğowa, jej gesty sŃ sympatyczne, a nie grubiaŒskie lub sztywne. 

Nie lubi raniĺ innych. UprzejmoŜĺ Ăjest szkoğŃ wraŨliwoŜci i 

bezinteresownoŜciò, wymagajŃcŃ od jej adepta Ăksztağtowania swego umysğu i 

zmysğ·w i nauczenia siň czuĺ,  m·wiĺ a niekiedy ï milczeĺò
107
. Bycie miğym nie 

jest stylem, kt·ry chrzeŜcijanin moŨe wybraĺ lub odrzuciĺ. W ramach 

podstawowych wymog·w miğoŜci ĂkaŨdy czğowiek jest zobowiŃzany, by 

uczyniĺ uprzejmymi swoje relacje z innymiò
108

. KaŨdego dnia, Ăwchodzenie w 

Ũycie drugiego, r·wnieŨ kiedy naleŨy on do naszego Ũycia, wymaga delikatnoŜci 

postňpowania w spos·b nieinwazyjny, co odnawia zaufanie i szacunek. [...] A 

miğoŜĺ, im bardziej jest intymna i gğňboka, tym bardziej wymaga poszanowania 

wolnoŜci i zdolnoŜci czekania, aŨ drugi otworzy drzwi do swojego sercaò
109

.  

100. By byĺ usposobionym do prawdziwego spotkania z innymi, konieczne jest 

skierowanie na nich uprzejmego spojrzenia. Nie jest to moŨliwe, gdy panuje 

pesymizm podkreŜlajŃcy ich wady i bğňdy, byĺ moŨe, aby zrekompensowaĺ 

wğasne kompleksy. Uprzejme spojrzenie pozwala nam nie zatrzymywaĺ siň 

zbytnio na ograniczeniach drugiego, a w ten spos·b moŨemy go tolerowaĺ oraz 

zjednoczyĺ we wsp·lnym projekcie, pomimo Ũe jesteŜmy r·Ũni. Uprzejma 

miğoŜĺ tworzy wiňzi, pielňgnuje relacje, tworzy nowe sieci integracji, buduje 

silne wiňzi spoğeczne. W ten spos·b chroni samŃ siebie, bo bez poczucia 

przynaleŨnoŜci nie moŨna podtrzymaĺ poŜwiňcenia dla innych, kaŨdy w koŒcu 

szuka jedynie wğasnej wygody i wsp·ğŨycie staje siň niemoŨliwe. Osoba 

antyspoğeczna wierzy, Ũe inni istniejŃ w celu zaspokojenia jej potrzeb, a kiedy to 

czyniŃ, wypeğniajŃ jedynie sw·j obowiŃzek. Nie ma wiňc miejsca na uprzejmoŜĺ 
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miğoŜci i jej jňzyk. Ten, kto kocha, jest zdolny, by powiedzieĺ sğowa otuchy, 

kt·re kojŃ, umacniajŃ, dajŃ pociechň, kt·re pobudzajŃ. WeŦmy, na przykğad, 

niekt·re sğowa, jakie Jezus powiedziağ do ludzi: ĂUfaj, synu!ò (Mt 9, 2). ĂWielka 

jest twoja wiara!ò (Mt 15, 28). ĂWstaŒ!ò (Mk 5, 41). ĂIdŦ w pokoju!ò (Ğk 7, 50). 

ĂNie b·jcie siň!ò (Mt 14, 27). Nie sŃ to sğowa, kt·re poniŨajŃ, zasmucajŃ, 

draŨniŃ, gardzŃ. W rodzinie musimy nauczyĺ siň tego uprzejmego jňzyka Jezusa. 

 

HojnoŜĺ 

101. M·wiliŜmy wielokrotnie, Ũe aby kochaĺ innych, trzeba najpierw pokochaĺ 

samego siebie. Jednak ĂHymn o miğoŜciò m·wi, Ũe miğoŜĺ Ănie szuka wğasnych 

interes·wò, albo Ănie szuka tego, co jest jegoò. WyraŨenie to jest r·wnieŨ 

uŨywane w innym tekŜcie: ĂNiech kaŨdy ma na oku nie tylko swoje wğasne 

sprawy, ale teŨ i drugich!ò (Flp 2, 4). W obliczu tak wyraŦnego stwierdzenia 

Pisma świňtego trzeba unikaĺ przyznawania pierwszeŒstwa miğoŜci dla samych 

siebie, jakby byğa szlachetniejsza niŨ dar z siebie dla innych. Pewien priorytet 

miğoŜci do samych siebie moŨe byĺ rozumiany tylko jako uwarunkowanie 

psychologiczne, gdyŨ ten, kto nie potrafi kochaĺ samego siebie napotyka 

trudnoŜci w miğowaniu innych: ĂKto jest zğy dla siebie, czyŨ bňdzie dobry dla 

innych? [...] Nie ma gorszego czğowieka niŨ ten, kt·ry jest sknerŃ dla siebie 

samegoò (Syr 14, 5-6). 

102. Sam Ŝw. Tomasz z Akwinu wyjaŜnia jednak, Ũe Ădo miğoŜci bardziej naleŨy 

chňĺ miğowania, niŨ bycia miğowanymò
110

, i rzeczywiŜcie Ămatki, u kt·rych 

spotykamy najwiňkszŃ miğoŜĺ, bardziej starajŃ siň kochaĺ, niŨ byĺ kochaneò
111

. 

Zatem miğoŜĺ moŨe wykraczaĺ poza sprawiedliwoŜĺ i rozdawaĺ siň darmo, 

Ăniczego siň za to nie spodziewajŃcò (Ğk 6, 35), aŨ do najwiňkszej miğoŜci, Ăgdy 
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ktoŜ Ũycie swoje oddaje za przyjaci·ğ swoichò (J 15, 13). Czy jest jeszcze 

moŨliwa owa hojnoŜĺ, kt·ra pozwala, by darmo dawaĺ i to dawaĺ aŨ do koŒca? 

Z pewnoŜciŃ jest to moŨliwe, bo tego wymaga Ewangelia: ĂDarmo 

otrzymaliŜcie, darmo dawajcie!ò  (Mt 10, 8). 

 

Bez przemocy wewnňtrznej 

103. JeŨeli pierwsze sğowa ĂHymnu o miğoŜciò zachňcağy nas do cierpliwoŜci 

unikajŃcej gwağtownego reagowania w obliczu sğaboŜci i bğňd·w innych, to 

teraz pojawia siň inne sğowo ï paroxynetai ï kt·re odnosi siň do wewnňtrznej 

reakcji oburzenia spowodowanej czymŜ zewnňtrznym. Jest to przemoc 

wewnňtrzna, nie okazywane podraŨnienie, kt·ra stawia nas w postawie obronnej 

przeciwko innym, jakby byli uciŃŨliwymi wrogami, kt·rych naleŨy unikaĺ. 

ŧywienie takiej wewnňtrznej agresji niczemu nie sğuŨy. Powoduje tylko naszŃ 

niemoc i doprowadza do naszej izolacji. Oburzenie jest zdrowe, gdy prowadzi 

nas do reagowania w obliczu powaŨnej niesprawiedliwoŜci, ale jest szkodliwe, 

gdy ma skğonnoŜĺ do przenikania wszelkich naszych postaw wobec innych. 

104. Ewangelia zachňca nas raczej do dostrzeŨenia belki we wğasnym oku (por. 

Mt 7, 5), a jako chrzeŜcijanie nie moŨemy byĺ obojňtni na nieustannŃ zachňtň 

Sğowa BoŨego, by nie podsycaĺ gniewu: ĂNie daj siň zwyciňŨyĺ zğu, ale zğo 

dobrem zwyciňŨaj!ò (Rz 12, 21). ĂW czynieniu dobrze nie ustawajmyò  (Ga 6, 

9). Czym innym jest poczucie siğy wybuchajŃcej agresji, a czym innym jest 

zgoda na niŃ, pozwolenie, aby stağa siň postawŃ trwağŃ: ĂGniewajcie siň, a nie 

grzeszcie: niech nad waszym gniewem nie zachodzi sğoŒce!ò (Ef 4, 26). Dlatego 

nigdy nie naleŨy koŒczyĺ dnia bez pojednania w rodzinie. ĂA jak mam siň 

jednaĺ? Na kolanach? Nie! Wystarczy mağy gest, mağa rzecz, i wraca zgoda w 

rodzinie. Wystarczy pieszczota, bez sğ·w. Lecz niech nigdy dzieŒ rodziny nie 
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koŒczy siň bez pogodzenia siňò
112

. WewnňtrznŃ reakcjŃ w obliczu przykroŜci 

spowodowanych przez innych powinno byĺ przede wszystkim bğogosğawienie w 

sercu, pragnienie dobra drugiej osoby, proszenie Boga, aby jŃ wyzwoliğ i 

uzdrowiğ: ĂBğogosğawcie! Do tego bowiem jesteŜcie powoğani, abyŜcie 

odziedziczyli bğogosğawieŒstwoò (1 P 3, 9). JeŜli mamy walczyĺ ze zğem, 

zr·bmy to, ale zawsze m·wmy Ănieò przemocy wewnňtrznej. 

 

Przebaczenie 

105. JeŜli pozwolimy, aby zğe odczucia przeniknňğy do naszego wnňtrza, to 

czynimy miejsce dla urazy, kt·ra zagnieŨdŨa siň w sercu. WyraŨenie logizetai to 

kakon oznacza Ăuwzglňdnienie zğaò, Ăodnotowanie goò, to znaczy chowanie 

uraz·w. PrzeciwieŒstwem jest przebaczenie oparte na nastawieniu pozytywnym, 

pr·bujŃcym zrozumieĺ sğaboŜĺ innych i starajŃcym siň szukaĺ usprawiedliwienia 

dla drugiej osoby, podobnie jak Jezus, kt·ry powiedziağ: ĂOjcze, przebacz im, 

bo nie wiedzŃ, co czyniŃò (Ğk 23, 34). Czňsto jednak mamy skğonnoŜĺ do 

szukania coraz wiňcej win, wyobraŨania sobie coraz wiňcej niegodziwoŜci, 

zakğadania wszelkiego rodzaju zğych intencji. W ten spos·b urazy narastajŃ i 

zakorzeniajŃ siň. W·wczas kaŨdy bğŃd lub upadek wsp·ğmağŨonka moŨe 

zniszczyĺ wiňŦ miğoŜci i rodzinnŃ stabilnoŜĺ. Problem polega na tym, Ũe 

czasami przypisuje siň wszystkiemu takŃ samŃ wagň, co grozi tym, Ũe bňdziemy 

okrutni wobec wszelkiego bğňdu drugiej osoby. Sğuszne domaganie siň swoich 

praw zamienia siň w uporczywŃ i stağŃ chňĺ odwetu, a nie w zdrowŃ obronň 

swej godnoŜci. 

106. Gdy zostaliŜmy obraŨeni lub rozczarowani, przebaczenie jest moŨliwe i 

poŨŃdane, ale nikt nie m·wi, Ũe jest ono ğatwe. Prawda jest taka, Ũe Ăkomunia 

rodzinna moŨe byĺ zachowana i doskonalona jedynie w wielkim duchu ofiary. 
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Wymaga bowiem szlachetnej gotowoŜci kaŨdego i wszystkich do zrozumienia, 

tolerancji, przebaczenia i pojednania. KaŨda rodzina zdaje sobie sprawň, jak 

napiňcia i konflikty, egoizm, niezgoda gwağtownie uderzajŃ w tň komuniň, a 

niekiedy Ŝmiertelnie jŃ raniŃ. StŃd wielorakie i liczne formy rozbicia Ũycia 

rodzinnegoò
113

. 

107. DziŜ wiemy, Ũe abyŜmy mogli przebaczyĺ, trzeba przejŜĺ przez 

wyzwalajŃce doŜwiadczenie zrozumienia i wybaczenia sobie samym. Wiele razy 

nasze bğňdy lub krytyczne spojrzenie ludzi, kt·rych kochamy, spowodowağy, Ũe 

utraciliŜmy miğoŜĺ do samych siebie. Prowadzi to nas w koŒcu do wystrzegania 

siň innych, uciekania od uczucia, napeğniajŃc siň lňkiem w relacjach 

miňdzyosobowych. Tak wiňc, moŨliwoŜĺ obwiniania innych staje siň fağszywŃ 

ulgŃ. Trzeba siň modliĺ z naszŃ wğasnŃ historiŃ, zaakceptowaĺ siebie, umieĺ Ũyĺ 

z wğasnymi ograniczeniami, a takŨe przebaczyĺ sobie, abyŜmy mogli mieĺ tň 

samŃ postawň wobec innych. 

108. Ale to zakğada doŜwiadczenie BoŨego przebaczenia, usprawiedliwienia 

darmo danego, a nie ze wzglňdu na nasze zasğugi. ZostaliŜmy ogarniňci miğoŜciŃ 

uprzedzajŃcŃ wszelkie nasze dzieğo, kt·ra zawsze daje nowe szanse, promuje i 

pobudza. JeŜli zaakceptujemy, Ũe BoŨa miğoŜĺ jest bezwarunkowa, Ũe miğoŜci 

Ojca nie trzeba kupowaĺ lub za niŃ zapğaciĺ, to moŨemy w·wczas kochaĺ ponad 

wszystko, przebaczaĺ innym, nawet gdyby byli wobec nas niesprawiedliwi. W 

przeciwnym razie, nasze Ũycie rodzinne nie bňdzie juŨ miejscem zrozumienia, 

wsparcia i pobudzenia, ale miejscem stağego napiňcia lub wzajemnego 

udrňczenia. 

 

Cieszyĺ siň z innymi 
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109. WyraŨenie jairei epi te adikia oznacza coŜ negatywnego, przebywajŃcego 

w tajnikach ludzkiego serca. Jest to zatruta postawa ludzi cieszŃcych siň z tego, 

Ũe ktoŜ doznaje niesprawiedliwoŜci. Fraza ta jest dopeğniona przez nastňpnŃ, 

wyraŨajŃcŃ siň w spos·b pozytywny: sygjairei te aletheia ï Ăwsp·ğweseli siň z 

prawdŃò. To znaczy cieszy siň z dobra drugiej osoby, kiedy uznana jest jej 

godnoŜĺ, gdy doceniane sŃ jej zdolnoŜci i jej dobre dzieğa. Jest to niemoŨliwe 

dla tego, kto zawsze musi siň por·wnywaĺ lub wsp·ğzawodniczyĺ z innymi, 

nawet ze swym wsp·ğmağŨonkiem, aŨ po potajemnŃ radoŜĺ z powodu jego czy 

jej poraŨek. 

110. JeŨeli osoba, kt·ra kocha, moŨe uczyniĺ dobro dla drugiego lub gdy widzi, 

Ũe drugiemu siň powodzi, przeŨywa to z radoŜciŃ, to tym samym oddaje chwağň 

Bogu, poniewaŨ Ăradosnego dawcň miğuje B·gò (2 Kor 9, 7), a nasz Pan docenia 

szczeg·lnie tego, kto cieszy siň ze szczňŜcia innych. JeŜli nie umacniamy naszej 

zdolnoŜci do cieszenia siň z dobra innych, a skupiamy siň przede wszystkim na 

naszych wğasnych potrzebach, to jesteŜmy skazani na Ũycie z niewielkŃ radoŜciŃ, 

bo jak powiedziağ Jezus, Ăwiňcej szczňŜcia jest w dawaniu aniŨeli w braniuò (Dz 

20, 35). Rodzina powinna byĺ zawsze miejscem, o kt·rym kaŨdy, kto uczyni w 

Ũyciu coŜ dobrego, wie, Ũe tam bňdŃ siň z tego cieszyĺ wraz z nim. 

 

Wszystko wybacza 

111. Wykaz dopeğniajŃ cztery wyraŨenia m·wiŃce o pewnej totalnoŜci: 

Ăwszystkoò. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim pokğada 

nadziejň, wszystko przetrzyma. W ten spos·b mocno podkreŜlono 

kontrkulturowy dynamizm miğoŜci zdolnej do stawienia czoğa wszystkiemu, co 

mogğoby jej zagroziĺ. 

112. Po pierwsze mowa tu o tym, Ũe miğoŜĺ Ăwszystko znosiò (panta stegei). 

R·Ũni siň to od Ănie bierze pod uwagň zğaò, bo wyraŨenie to zwiŃzane jest z 
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uŨywaniem jňzyka. MoŨe ono oznaczaĺ Ăzachowanie milczeniaò o tym, co moŨe 

byĺ negatywnego w drugiej osobie. PociŃga to za sobŃ ograniczenie sŃdu, 

pohamowanie skğonnoŜci do rzucania surowych i bezwzglňdnych potňpieŒ: Ănie 

potňpiajcie, a nie bňdziecie potňpieniò (Ğk 6, 36). Sğowo BoŨe, chociaŨ 

wymierzone jest w nasze powszednie uŨywanie jňzyka, wzywa nas: ĂBracia, nie 

oczerniajcie jeden drugiegoò (Jk 4, 11). Zgoda na niszczenie obrazu drugiego 

czğowieka jest sposobem na umocnienie naszego wğasnego obrazu, 

rozğadowanie uraz·w i zazdroŜci, nie martwiŃc siň o powodowane przez nas zğo. 

Czňsto zapominamy, Ũe oszczerstwo moŨe byĺ wielkim grzechem, powaŨnym 

wykroczeniem przeciw Bogu, kiedy jest powaŨnie wymierzone w reputacjň 

innych, powodujŃc dla nich szkody bardzo trudne do naprawienia. Dlatego 

sğowo BoŨe jest tak surowe wobec grzech·w jňzyka, m·wiŃc, Ũe jest to Ăsfera 

nieprawoŜciò, kt·ra ĂbezczeŜci cağe ciağoò (Jk 3, 6) jako peğna ĂŜmiercionoŜnego 

jadu i ciŃgle zagraŨajŃcego zğaò (Jk 3, 8). JeŜli Ănim przeklinamy ludzi, 

stworzonych na podobieŒstwo BoŨeò (Jk 3, 9), to miğoŜĺ troszczy siň o obraz 

drugiej osoby, z delikatnoŜciŃ prowadzŃcŃ nawet do zachowania dobrego 

imienia nieprzyjaci·ğ. BroniŃc prawa BoŨego, nie moŨna nigdy zapominaĺ o 

tym wymogu miğoŜci. 

113. MağŨonkowie, kt·rzy siň kochajŃ i naleŨŃ do siebie, m·wiŃ dobrze jedno o 

drugim, starajŃ siň pokazaĺ dobrŃ stronň wsp·ğmağŨonka, a nie tylko jego 

sğaboŜci i bğňdy. W kaŨdym przypadku zachowujŃ milczenie, aby nie zniszczyĺ 

jego obrazu. Nie jest to jednak jedynie zewnňtrzny gest, ale wypğywa on z 

postawy wewnňtrznej. Nie jest to teŨ naiwnoŜĺ czğowieka, kt·ry udaje, Ũe nie 

widzi trudnoŜci i punkt·w sğabych drugiej osoby, ale jest to gğňbia spojrzenia 

tego, kto umieszcza te sğaboŜci i bğňdy w szerszym kontekŜcie. Pamiňta, Ũe te 

wady sŃ tylko pewnŃ czňŜciŃ, nie cağoŜciŃ istnienia drugiej osoby. Nieprzyjemny 

fakt w danej relacji nie jest cağoŜciŃ tej relacji. MoŨna zatem zaakceptowaĺ z 

prostotŃ, Ũe wszyscy jesteŜmy zğoŨonŃ mieszaninŃ Ŝwiatğa i cienia. Drugi jest nie 



63 
 

tylko tym, kt·ry mnie denerwuje. Jest czymŜ znacznie wiňcej. Z tego samego 

powodu, nie wymagam, aby jego miğoŜĺ byğa idealna, aby go doceniĺ. Kocha 

mnie takim, jakim jest i jak potrafi, ze swoimi ograniczeniami, ale fakt, Ũe jego 

miğoŜĺ jest niedoskonağa, nie oznacza, Ũe jest fağszywa, czy teŨ Ũe nie jest 

rzeczywista. Jest rzeczywista, ale ograniczona i doczesna. JeŜli wiňc wymagam 

zbyt wiele, uzmysğowi mi to w jakiŜ spos·b, poniewaŨ nie moŨe, ani teŨ nie 

zgodzi siň, by graĺ rolň istoty boskiej, albo Ũeby byĺ na usğugach wszystkich 

moich potrzeb. MiğoŜĺ wsp·ğistnieje z niedoskonağoŜciŃ, wybaczeniem i potrafi 

zamilczeĺ w obliczu ograniczeŒ umiğowanej osoby.  

 

Zaufanie 

114. Panta pisteuei: Ăwszystkiemu wierzyò. Z uwagi na  kontekst nie naleŨy 

rozumieĺ tej Ăwiaryò w sensie teologicznym, ale w zwykğym rozumieniu 

Ăzaufaniaò. Nie chodzi tylko o wyzbycie siň podejrzeŒ, Ũe drugi kğamie lub 

oszukuje. To podstawowe zaufanie rozpoznaje Ŝwiatğo rozpalone przez Boga, 

kt·re ukrywa siň za ciemnoŜciŃ, lub Ũar, kt·ry wciŃŨ pğonie pod popioğem. 

115. Takie zaufanie umoŨliwia relacjň wolnoŜci. Nie trzeba kontrolowaĺ 

drugiego, drobiazgowo Ŝledziĺ jego krok·w, aby zapobiec ucieczce z naszych 

ramion. MiğoŜĺ Ũywi zaufanie, pozostawia wolnoŜĺ, wyrzeka siň kontrolowania 

wszystkiego, posiadania, dominacji. Ta wolnoŜĺ, kt·ra umoŨliwia istnienie 

obszar·w autonomii, otwartoŜci na Ŝwiat i nowych doŜwiadczeŒ pozwala, aby 

relacja siň ubogacağa i nie stağa siň endogamiŃ bez perspektyw. W ten spos·b 

mağŨonkowie odnajdujŃc siebie, mogŃ doŜwiadczyĺ radoŜci dzielenia siň tym, co 

otrzymali i czego siň nauczyli poza krňgiem rodzinnym. R·wnoczeŜnie 

umoŨliwia ona szczeroŜĺ i przejrzystoŜĺ, poniewaŨ kiedy ktoŜ wie, Ũe inni jemu 

ufajŃ i doceniajŃ jego podstawowŃ dobroĺ, to w·wczas ukazuje siň takim, jakim 

jest, bez ukrywania. KtoŜ, kto wie, Ũe zawsze jest podejrzewany, Ũe jest 



64 
 

osŃdzany bez litoŜci, Ũe nie jest kochany bezwarunkowo, bňdzie wolağ zachowaĺ 

swoje sekrety, ukryĺ swoje upadki i sğaboŜci, udawaĺ kogoŜ, kim nie jest. 

Natomiast rodzina, w kt·rej panuje solidne i miğujŃce zaufanie, i gdzie zawsze 

powraca zaufanie mimo wszystko, pozwala, aby ujawniağa siň prawdziwa 

toŨsamoŜĺ jej czğonk·w i sprawia, Ũe spontanicznie odrzucane jest oszustwo, 

fağsz i kğamstwo. 

 

ŧywi nadziejň  

116. Panta elpizei: nie lňka siň przyszğoŜci. W poğŃczeniu ze sğowem 

poprzednim wskazuje na kogoŜ, kto wie, Ũe drugi moŨe siň zmieniĺ. Zawsze 

wierzy, Ũe moŨliwe jest dojrzewanie, niespodziewany wybuch piňkna, Ũe 

najbardziej ukryte potencjalnoŜci jego istoty kiedyŜ wydadzŃ pierwsze pňdy. To 

nie znaczy, Ũe wszystko w tym Ũyciu siň zmieni. PociŃga za sobŃ akceptacjň, Ũe 

niekt·re rzeczy nie wypadnŃ tak, jakbyŜmy chcieli, ale byĺ moŨe B·g pisze 

prosto po krzywych liniach tej osoby i wyciŃgnie jakieŜ dobro ze zğa, jakiego nie 

udaje siň jej przezwyciňŨyĺ na  tej ziemi.  

117. Tutaj pojawia siň nadzieja w jej sensie peğnym, poniewaŨ zawiera pewnoŜĺ 

Ũycia po Ŝmierci. Ta osoba, ze wszystkimi jej sğaboŜciami, jest powoğana do 

peğni nieba. Tam ulegnie cağkowitemu przeksztağceniu przez zmartwychwstanie 

Chrystusa i nie bňdzie juŨ jej sğaboŜci, ciemnoŜci czy teŨ patologii. Tam 

autentyczna istota tej osoby bňdzie jaŜnieĺ z cağŃ swojŃ mocŃ dobra i piňkna. 

Pozwala nam to takŨe poŜr·d udrňk tej ziemi patrzeĺ na tň osobň z podziwem, 

spojrzeniem nadprzyrodzonym, w Ŝwietle nadziei, i oczekiwaĺ owej peğni, jakŃ 

pewnego dnia otrzyma w kr·lestwie niebieskim, pomimo Ũe teraz nie moŨna jej 

dostrzec. 
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Wszystko przetrzyma 

118. Panta hypomenei oznacza, Ũe z nastawieniem pozytywnym znosi wszelkie 

przeciwnoŜci. Oznacza bycie wytrwağym w Ŝrodowisku nieprzyjaznym. 

Oznacza nie tylko tolerowanie pewnych rzeczy irytujŃcych, ale coŜ szerszego: 

dynamicznŃ i stağŃ odpornoŜĺ, zdolnŃ do pokonywania wszelkich wyzwaŒ. Jest 

to miğoŜĺ mimo wszystko, nawet wtedy, gdy wszystko wok·ğ zachňca do czegoŜ 

innego. Ukazuje pewnŃ dozň upartego heroizmu, siğy wobec wszelkich nurt·w 

negatywnych, opcjň na rzecz dobra, kt·rej nic nie moŨe zniszczyĺ. Przypomina 

mi to sğowa Martina Luthera Kinga, kiedy podkreŜlağ decyzjň braterskiej 

miğoŜci, nawet poŜr·d najgorszych przeŜladowaŒ i upokorzeŒ: ĂOsoba, kt·ra ciň 

nienawidzi najbardziej, ma w sobie jakieŜ dobro. TakŨe nar·d, kt·ry was 

nienawidzi najbardziej, ma w sobie jakieŜ dobro. TakŨe rasa, kt·ra was 

nienawidzi najbardziej, ma w sobie jakieŜ dobro. A gdy dojdziesz do tego, Ũe 

spojrzysz w oblicze kaŨdego czğowieka i widzisz gğňboko w nim to, co religia 

nazywa çobrazem Bogaè, to zaczynasz go kochaĺ mimo wszystko. Bez wzglňdu 

na to, co robi, widzisz w nim obraz Boga. Istnieje element dobra, kt·rego nigdy 

nie moŨna siň wyzbyĺ. [...] Inny spos·b miğowania nieprzyjaci·ğ pojawia siň 

w·wczas, gdy nadarzy siň okazja, aby pokonaĺ wroga, a jest to czas, kiedy nie 

wolno tobie tego uczyniĺ. [...] Kiedy wzniesiesz siň do poziomu miğoŜci, do jej 

wielkiego piňkna i mocy, to chcesz jedynie pokonaĺ zğe systemy. Kochasz 

osoby uwikğane w ten system, kochasz, ale starasz siň pokonaĺ ten system. [...] 

NienawiŜĺ dla nienawiŜci, jedynie wzmaga istnienie nienawiŜci i zğa we 

wszechŜwiecie. JeŜli uderzň ciň i ty mnie uderzysz, a ja ci oddam i ty uderzysz 

mnie na nowo, i tak w k·ğko, jest ewidentne, Ũe bňdzie to tak trwağo w 

nieskoŒczonoŜĺ. To po prostu nigdy siň nie koŒczy. GdzieŜ, ktoŜ musi mieĺ 

trochň rozumu i jest to osoba mocna. Czğowiek mocny, to osoba, kt·ra jest 

zdolna do przerwania ğaŒcucha nienawiŜci, ğaŒcucha zğa [...]. KtoŜ musi mieĺ 
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doŜĺ wiary i moralnoŜci, aby go przeciŃĺ i wstrzyknŃĺ w strukturň wszechŜwiata 

ten silny i potňŨny element miğoŜciò
114

.  

119. W Ũyciu rodzinnym trzeba pielňgnowaĺ tň siğň miğoŜci, kt·ra pomaga 

zwalczaĺ zagraŨajŃce jej zğo. MiğoŜĺ nie daje siň opanowaĺ urazami, pogardŃ dla 

ludzi, pragnieniem zranienia lub obciŃŨania drugiego. Ideağem chrzeŜcijaŒskim, 

zwğaszcza w rodzinie, jest miğoŜĺ mimo wszystko. Czasami podziwiam na 

przykğad postawň ludzi, kt·rzy musieli rozejŜĺ siň ze swoim mağŨonkiem, aby 

chroniĺ siň przed przemocŃ fizycznŃ, ale jednak ze wzglňdu na miğoŜĺ 

mağŨeŒskŃ, kt·ra potrafi wyjŜĺ poza uczucia, byli  w stanie dziağaĺ na rzecz ich 

dobra, choĺ za poŜrednictwem innych, w czasie choroby, cierpienia lub 

trudnoŜci. To takŨe miğoŜĺ mimo wszystko. 

 

Wzrastać w miłości małżeńskiej 

120. RozwaŨany przez nas hymn Ŝw. Pawğa pozwala nam przejŜĺ do  miğoŜci 

mağŨeŒskiej. Jest to miğoŜĺ, kt·ra jednoczy mağŨonk·w
115
, uŜwiňcona, 

ubogacona i oŜwiecona ğaskŃ sakramentu mağŨeŒstwa. Jest to Ăzjednoczenie 

woliò
116

, duchowe i ofiarne, kt·re jednak zawiera w sobie czuğoŜĺ przyjaŦni i 

namiňtnoŜĺ erotycznŃ, chociaŨ jest w stanie przetrwaĺ nawet wtedy, gdy uczucia 

i namiňtnoŜĺ ulegajŃ osğabieniu. PapieŨ Pius XI uczy, Ũe miğoŜĺ przenika 

wszystkie obowiŃzki Ũycia mağŨeŒskiego i Ăma jakiŜ prymat szlachetnoŜciò
117

. 

Bowiem ta silna miğoŜĺ, wylana przez Ducha świňtego, jest odzwierciedleniem 

nierozerwalnego przymierza miňdzy Chrystusem a rodzajem ludzkim, kt·rego 

kulminacjŃ jest oddanie siebie aŨ do koŒca na krzyŨu: ĂDuch, kt·rego Pan 

uŨycza, daje nowe serce i uzdalnia mňŨczyznň i kobietň do miğowania siň tak, 
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jak Chrystus nas umiğowağ. MiğoŜĺ mağŨeŒska osiŃga tň peğniň, kt·rej jest 

wewnňtrznie podporzŃdkowana, owŃ çcaritasè mağŨeŒskŃò
118

. 

121. MağŨeŒstwo to cenny znak, bo Ăkiedy mňŨczyzna i kobieta zawierajŃ 

sakrament mağŨeŒstwa, B·g niejako çodzwierciedla siňè w nich, nadaje im 

wğasne rysy i niezatarty charakter swojej miğoŜci. MağŨeŒstwo jest ikonŃ miğoŜci 

Boga do nas. R·wnieŨ B·g jest bowiem komuniŃ: trzy Osoby ï Ojciec, Syn i 

Duch świňty ï ŨyjŃ od zawsze i na zawsze w doskonağej jednoŜci. I to jest 

wğaŜnie tajemnica mağŨeŒstwa: B·g tworzy z dwojga mağŨonk·w jednŃ 

egzystencjňò
119

. PociŃga to za sobŃ bardzo konkretne i codzienne konsekwencje, 

poniewaŨ mağŨonkowie Ăna mocy sakramentu otrzymujŃ autentycznŃ misjň, aby 

mogli uwidaczniaĺ, poczŃwszy od rzeczy prostych, zwyczajnych, miğoŜĺ, jakŃ 

Chrystus kocha sw·j KoŜci·ğ, dajŃc wciŃŨ Ũycie za niegoò
120

.  

122. Jednak nie naleŨy myliĺ r·Ũnych poziom·w: nie naleŨy zrzucaĺ na dwie 

osoby majŃce swoje ograniczenia ogromnego ciňŨaru koniecznoŜci odtworzenia 

doskonağego zwiŃzku miňdzy Chrystusem a KoŜcioğem, poniewaŨ mağŨeŒstwo 

oznacza Ăproces dynamiczny, przebiegajŃcy powoli przez stopniowe wğŃczanie 

dar·w BoŨychò
121

. 

 

Cağe Ũycie, wszystko wsp·lne 

123. Opr·cz miğoŜci, kt·ra jednoczy nas z Bogiem, miğoŜĺ mağŨeŒska jest 

ĂnajwiňkszŃ przyjaŦniŃò
122

. Jest to zwiŃzek, kt·ry ma wszystkie cechy dobrej 

przyjaŦni: dŃŨy do dobra drugiej osoby, wzajemnoŜci, intymnoŜci, czuğoŜci, 

stabilnoŜci i podobieŒstwa miňdzy przyjaci·ğmi, kt·re buduje siň poprzez 

wsp·lne Ũycie. MağŨeŒstwo jednak dodaje do tego wszystkiego nierozerwalnŃ 
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wyğŃcznoŜĺ, kt·ra wyraŨa siň w stabilnym projekcie dzielenia i wsp·lnego 

budowania cağego Ũycia. BŃdŦmy szczerzy i rozpoznajmy znaki rzeczywistoŜci: 

osoba zakochana nie planuje, Ũe zwiŃzek ten moŨe byĺ tylko na jakiŜ okres 

czasu, kto intensywnie przeŨywa radoŜĺ zaŜlubin, nie myŜli o czymŜ 

przelotnym; osoby towarzyszŃce celebracji zwiŃzku peğnego miğoŜci, chociaŨ 

jest ona krucha, majŃ nadziejň, Ũe bňdzie mogğa ona trwaĺ; dzieci nie tylko chcŃ, 

aby ich rodzice siň kochali, ale takŨe, aby byli wierni i zawsze byli razem. Te i 

inne znaki wskazujŃ, Ũe w samej naturze miğoŜci mağŨeŒskiej jest otwarcie na 

wymiar definitywny. ZwiŃzek, kt·ry krystalizuje siň w obietnicy mağŨeŒstwa na 

zawsze, jest czymŜ wiňcej niŨ formalnoŜciŃ spoğecznŃ czy pewnŃ tradycjŃ, bo 

ma swoje zakorzenienie w spontanicznych skğonnoŜciach czğowieka. A dla 

wierzŃcych, jest to przymierze zawierane przed Bogiem, wymagajŃce wiernoŜci: 

ĂPan jest Ŝwiadkiem miňdzy tobŃ i ŨonŃ, kt·rŃ poŜlubiğeŜ w mğodoŜci, i kt·rej 

byğeŜ niewierny. Ona jest twojŃ towarzyszkŃ i z niŃ zwiŃzağeŜ siň  przymierzem: 

[...] niech nikt nie zdradza Ũony poŜlubionej w mğodoŜci, gdyŨ kto jej nienawidzi 

i oddala jŃ, okrucieŒstwem okrywa siň jak pğaszczemò (por. Ml 2, 14-16) 

124. MiğoŜĺ sğaba lub chora, niezdolna, by zaakceptowaĺ mağŨeŒstwo jako 

wyzwanie, kt·re wymaga walki, odradzania siň na nowo i zaczynania stale od 

nowa, aŨ do Ŝmierci, nie jest w stanie utrzymaĺ wysokiego poziomu 

zaangaŨowania. Ustňpuje przed kulturŃ tymczasowoŜci, kt·ra uniemoŨliwia 

stağy proces rozwoju. Ale Ăprzyrzeczenie miğoŜci na zawsze staje siň moŨliwe, 

gdy odkrywamy wiňkszy od naszych projekt·w plan, kt·ry nas wspiera i 

pozwala nam ofiarowaĺ ukochanej osobie cağŃ przyszğoŜĺò
123

. Aby taka miğoŜĺ 

mogğa przejŜĺ przez wszystkie pr·by i pozostaĺ wiernŃ mimo wszystko, 

potrzebny jest dar ğaski, kt·ry by jŃ umocniğ i uwznioŜliğ. Jak powiedziağ Ŝw. 

Robert Bellarmin, Ăfakt, Ũe jeden mňŨczyzna i jedna kobieta ğŃczŃ siň wňzğem 

wyğŃcznym i nierozerwalnym, tak Ũe nie mogŃ siň oddzieliĺ, bez wzglňdu na 
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trudnoŜci, nawet jeŜli stracono nadziejň na potomstwo, nie moŨe siň zdarzyĺ bez 

wielkiej tajemnicyò
124

. 

125. MağŨeŒstwo jest takŨe przyjaŦniŃ, kt·ra zawiera cechy wğaŜciwe 

namiňtnoŜci, ale zawsze jest nakierowana na jednoŜĺ coraz mocniejszŃ i 

intensywniejszŃ. Bo Ănie zostağo ustanowione jedynie w celu zrodzenia dzieciò, 

lecz aby Ăwzajemna miğoŜĺ mağŨonk·w, okazywana we wğaŜciwym porzŃdku, 

rozwijağa siň i dojrzewağaò
125

. Ta szczeg·lna przyjaŦŒ miňdzy mňŨczyznŃ a 

kobietŃ nabiera charakteru obejmujŃcego cağoŜĺ, wğaŜciwego tylko jednoŜci 

mağŨeŒskiej. WğaŜnie dlatego, poniewaŨ obejmuje cağoŜĺ czğowieka, jednoŜĺ ta 

jest r·wnieŨ wyğŃczna, wierna i otwarta na przyjňcie potomstwa. Wszystko jest 

wsp·lne, w tym seksualnoŜĺ, z zachowaniem wzajemnego szacunku. Sob·r 

WatykaŒski II wyraziğ to m·wiŃc, Ũe ĂmiğoŜĺ taka, ğŃczŃca w sobie wartoŜci 

ludzkie i Boskie, prowadzi mağŨonk·w ku wolnemu i wzajemnemu darowi z 

samych siebie, potwierdzonemu zar·wno delikatnoŜciŃ uczuĺ jak i czynem, i 

przenika cağe ich Ũycieò
126

. 

 

RadoŜĺ i piňkno 

126. W mağŨeŒstwie powinno siň dbaĺ o radoŜĺ miğoŜci. Gdy dŃŨenie do 

przyjemnoŜci staje siň obsesyjne, to zamyka jedynie w jednej dziedzinie i 

uniemoŨliwia znalezienie innych rodzaj·w zadowolenia. Natomiast radoŜĺ 

poszerza zdolnoŜĺ rozkoszowania siň i pozwala zasmakowaĺ w r·Ũnych 

rzeczach, takŨe na tych etapach Ũycia, kiedy przyjemnoŜĺ przygasa. Z tego 

wzglňdu Ŝw. Tomasz powiedziağ, Ũe sğowo ĂradoŜĺò (laetitia) jest uŨywane w 

odniesieniu do poszerzenia wielkoŜci serca
127

. RadoŜĺ mağŨeŒska, kt·rej moŨna 

doŜwiadczyĺ nawet w cierpieniu, oznacza zaakceptowanie, Ũe mağŨeŒstwo jest 
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koniecznym poğŃczeniem radoŜci i trud·w, napiňĺ i odpoczynku, cierpieŒ i 

swobody, zadowolenia i poszukiwaŒ, kğopot·w i przyjemnoŜci, zawsze na 

drodze przyjaŦni, kt·ra pobudza mağŨonk·w, by troszczyĺ siň jedno o drugie: 

ĂŜwiadczŃc sobie wzajemnŃ pomoc i posğugňò
128

. 

127. MiğoŜĺ przyjaŦni nazywa siň ĂmiğoŜciŃò (caritas), kiedy rozumiemy i 

doceniamy ĂcennŃ wartoŜĺò, jakŃ posiada druga osoba
129

. Piňkno ï Ăcenna 

wartoŜĺò drugiego, kt·ra nie jest zbieŨna z jego atrakcyjnoŜciŃ fizycznŃ czy 

psychologicznŃ ï pozwala nam zasmakowaĺ sakralnoŜci jego osoby, bez 

narzucajŃcej siň potrzeby jej posiadania. W spoğeczeŒstwie konsumpcyjnym 

zuboŨeniu ulega zmysğ estetyczny i tak przygasa radoŜĺ. Wszystko jest po to, by 

nabyĺ, posiŃŜĺ lub zuŨyĺ; takŨe ludzie. Natomiast czuğa troska jest przejawem 

tej miğoŜci, kt·ra wyzwala siň z tego egoistycznego pragnienia posiadania. 

Prowadzi nas do drŨenia przed osobŃ z ogromnym szacunkiem, z pewnym 

lňkiem, by nie wyrzŃdziĺ jej szkody lub odebraĺ wğaŜciwej jej wolnoŜci. MiğoŜĺ 

dla drugiego pociŃga za sobŃ takie zasmakowanie, by podziwiaĺ i ceniĺ to, co 

jest piňkne i Ŝwiňte w jego osobowym istnieniu, kt·re istnieje niezaleŨnie od 

moich potrzeb. To pozwala mi dŃŨyĺ do jego dobra, nawet jeŜli wiem, Ũe nie 

moŨe byĺ moim lub gdy stağ siň fizycznie nieprzyjemny, agresywny lub 

irytujŃcy. Dlatego Ăod miğoŜci, ze wzglňdu na kt·rŃ komuŜ miğa jest inna osoba 

zaleŨy fakt, Ũe dam jej coŜ bezinteresownieò
130

. 

128. DoŜwiadczenie estetyczne miğoŜci wyraŨa siň w takim spojrzeniu, kt·re 

podziwia drugŃ osobň, jako cel sam w sobie, nawet jeŜli jest chora, stara lub 

pozbawiona atrakcyjnoŜci zmysğowej. Spojrzenie, kt·re docenia, jest bardzo 

waŨne, a jego skŃpienie zazwyczaj powoduje szkodň. JakŨe wiele czyniŃ 

czasami mağŨonkowie i dzieci, aby byĺ dostrzegani i brani pod uwagň! Wiele 

uraz·w i kryzys·w pojawia siň w·wczas, gdy przestajemy podziwiaĺ. To 
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wğaŜnie wyraŨajŃ pewne pretensje i narzekania, jakie daje siň sğyszeĺ w rodzinie: 

ĂM·j mŃŨ na mnie nie patrzy, wydaje siň, Ũe dla niego jestem niewidzialnaò,  

ĂPatrz na mnie, proszň, gdy do ciebie m·wiňò. ĂMoja Ũona juŨ na mnie nie 

patrzy, teraz ma oczy tylko dla swoich dzieciò. ĂW moim domu nikogo nie 

interesujň, w og·le na mnie nie patrzŃ, jakby mnie nie byğoò. MiğoŜĺ otwiera 

oczy i pozwala widzieĺ, poza wszystkim, jak wiele znaczy czğowiek. 

129. Trzeba pielňgnowaĺ radoŜĺ tej podziwiajŃcej miğoŜci. PoniewaŨ jesteŜmy 

stworzeni do miğoŜci, wiemy, Ũe nie ma wiňkszej radoŜci niŨ dzielenie dobra: 

ĂDawaj, bierz i staraj siň o rozrywki dla siebieò (Syr 14, 16). Najbardziej 

intensywne radoŜci Ũycia rodzŃ siň w·wczas, kiedy moŨna spowodowaĺ 

szczňŜcie innych, w przedsmaku nieba. Przypomnijmy radosnŃ scenň z filmu 

Uczta Babette, gdzie hojna kucharka otrzymuje wdziňczny uŜcisk i pochwağň: 

ĂAch, jakŨe zachwycisz anioğ·w!ò. Urocza i pocieszajŃca jest radoŜĺ 

wypğywajŃca ze sprawienia w innych zachwytu, gdy widzimy, Ũe siň cieszŃ. 

Taka radoŜĺ bňdŃca skutkiem braterskiej miğoŜci, nie jest radoŜciŃ pr·ŨnoŜci 

czğowieka, kt·ry troszczy siň o siebie, ale radoŜciŃ kogoŜ, kto kocha i ma 

upodobanie w dobru osoby ukochanej, kt·re wlewa siň w Ũycie innych i staje siň 

owocne. 

130. Z drugiej strony radoŜĺ odnawia siň w cierpieniu. Jak powiedziağ  Ŝw. 

Augustyn, Ăim groŦniejsze byğo niebezpieczeŒstwo w boju, tym promienniejsza 

teraz jest triumfu radoŜĺò
131
. MağŨonkowie, po wsp·lnym cierpieniu i 

zmaganiach, mogŃ doŜwiadczyĺ, Ũe byğo warto, bo zyskali coŜ dobrego, czegoŜ 

siň razem nauczyli, albo dlatego, Ũe mogŃ bardziej doceniĺ to, co majŃ. Niewiele 

jest tak gğňbokich i ŜwiŃtecznych ludzkich radoŜci, jak w·wczas, kiedy dwoje 

ludzi, kt·rzy kochajŃ siebie nawzajem, razem zdobyğo coŜ, co ich kosztowağo 

wiele wsp·lnego wysiğku.  
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MağŨeŒstwo z miğoŜci 

131. Chcň powiedzieĺ ludziom mğodym, Ũe nic z tego nie ulega osğabieniu, gdy 

miğoŜĺ przyjmuje formň instytucji mağŨeŒstwa. ZwiŃzek znajduje w niej spos·b 

na ukierunkowanie swej stabilnoŜci oraz swego rzeczywistego i konkretnego 

rozwoju. To prawda, Ũe miğoŜĺ jest czymŜ wiňcej niŨ zewnňtrznŃ zgodŃ lub 

pewnŃ formŃ umowy mağŨeŒskiej, ale prawdŃ jest r·wnieŨ, Ũe decyzja o nadaniu 

mağŨeŒstwu widzialnego ksztağtu w spoğeczeŒstwie, z okreŜlonymi 

zobowiŃzaniami, podkreŜla jego znaczenie: ukazuje powagň utoŨsamienia z 

drugŃ osobŃ, wskazuje na przezwyciňŨenie mğodzieŒczego indywidualizmu i 

wyraŨa stanowczŃ decyzjň przynaleŨnoŜci jedno do drugiego. ZaŜlubiny to 

spos·b wyraŨania, Ũe naprawdň opuŜciliŜmy macierzyŒskie gniazdo, aby 

nawiŃzaĺ silne wiňzi i podjŃĺ nowŃ odpowiedzialnoŜĺ wobec innej osoby. 

Znaczy to duŨo wiňcej, niŨ tylko spontaniczne stowarzyszenie dla wzajemnej 

satysfakcji, kt·re byğoby jedynie prywatyzacjŃ mağŨeŒstwa. MağŨeŒstwo jako 

instytucja spoğeczna stanowi ochronň i narzňdzie wzajemnego zobowiŃzania dla 

dojrzewania miğoŜci, aby decyzja o wyborze drugiej osoby umacniağa swojŃ 

trwağoŜĺ, konkretnoŜĺ i gğňbiň, a r·wnoczeŜnie mogğa wypeğniĺ swojŃ misjň w 

spoğeczeŒstwie. Tak wiňc mağŨeŒstwo wykracza poza wszelkŃ przelotnŃ modň i 

trwa. Jego istota jest zakorzeniona w samej naturze osoby ludzkiej oraz jej 

charakterze spoğecznym. PociŃga za sobŃ szereg obowiŃzk·w, kt·re wypğywajŃ 

jednak z samej miğoŜci, z miğoŜci tak okreŜlonej i szczodrej, Ũe jest zdolna do  

zaryzykowania przyszğoŜci. 

132. Wyb·r mağŨeŒstwa w ten spos·b wyraŨa prawdziwŃ i skutecznŃ decyzjň o 

przeksztağceniu dw·ch dr·g w jednŃ jedynŃ, niezaleŨnie od tego, co by siň 

dziağo, i niezaleŨnie od wszelkich moŨliwych wyzwaŒ. Ze wzglňdu na powagň 

tego publicznego zobowiŃzania w miğoŜci, nie moŨe to byĺ decyzja pochopna, 

ale z tego samego powodu nie moŨe byĺ teŨ odraczana na czas nieokreŜlony. 

ZaangaŨowanie siň z drugŃ osobŃ w spos·b wyğŃczny i ostateczny zawsze 
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pociŃga za sobŃ pewne ryzyko i Ŝmiağe wyzwanie. Odrzucanie podjňcia takiej 

odpowiedzialnoŜci jest egoistyczne, interesowne, mağostkowe, nie potrafi 

dostrzec praw drugiej osoby i nigdy nie potrafi przedstawiĺ jej spoğeczeŒstwu 

jako kogoŜ godnego, by kochaĺ jŃ bezwarunkowo. Z drugiej strony osoby 

prawdziwie zakochane w sobie dŃŨŃ do tego, aby ukazaĺ innym swojŃ miğoŜĺ. 

MiğoŜĺ skonkretyzowana w zwiŃzku mağŨeŒskim, w obecnoŜci innych os·b, ze 

wszystkimi zobowiŃzaniami wynikajŃcymi z tej instytucjonalizacji, jest 

przejawem i ochronŃ owego Ătakò, kt·re wypowiada siň bez zastrzeŨeŒ i bez 

ograniczeŒ. To Ătakò oznacza powiedzenie drugiej osobie, Ũe zawsze moŨe ufaĺ, 

iŨ nie zostanie porzucona, jeŜli utraci atrakcyjnoŜĺ, jeŜli bňdzie miağa trudnoŜci 

lub gdy pojawiŃ siň nowe moŨliwoŜci przyjemnoŜci czy egoistycznych 

interes·w. 

 

MiğoŜĺ, kt·ra siň ujawnia i wzrasta 

133. MiğoŜĺ przyjaŦni ğŃczy wszystkie aspekty Ũycia mağŨeŒskiego i pomaga 

czğonkom rodziny iŜĺ naprz·d na wszystkich jej etapach. Dlatego gesty, kt·re 

wyraŨajŃ takŃ miğoŜĺ, muszŃ byĺ stale pielňgnowane, bez mağostkowoŜci, peğne 

sğ·w wielkodusznych. W rodzinie: Ătrzeba uŨywaĺ trzech sğ·w. Chcň to 

powt·rzyĺ. Trzy sğowa: proszň, dziňkujň i przepraszam. SŃ to trzy sğowa 

klucze!ò
132

. ĂKiedy w rodzinie nie jesteŜmy natrňtni i prosimy o çpozwolenieè, 

kiedy w rodzinie nie jesteŜmy egoistami i uczymy siň m·wiĺ çdziňkujňè i kiedy 

w rodzinie ktoŜ zdaje sobie sprawň, Ũe uczyniğ coŜ zğego, i umie çprzeprosiĺè, to 

w takiej rodzinie jest pok·j i jest radoŜĺò
133

. Nie skŃpmy uŨywania tych sğ·w, 

bŃdŦmy hojni powtarzajŃc je codziennie, bo ĂuciŃŨliwe sŃ pewne milczenia, 

czasem nawet w rodzinie, miňdzy mňŨem a ŨonŃ, miňdzy rodzicami a dzieĺmi, 
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miňdzy braĺmiò
134

. Natomiast wğaŜciwe sğowa, wypowiedziane w odpowiednim 

czasie, chroniŃ i pokrzepiajŃ miğoŜĺ dzieŒ po dniu. 

134. Wszystko to odbywa siň na drodze nieustannego rozwoju. Ta szczeg·lna 

forma miğoŜci, jakŃ jest mağŨeŒstwo, jest powoğana do nieustannego 

dojrzewania, bo do niej musimy zawsze stosowaĺ to, co Ŝw. Tomasz z Akwinu 

m·wi o miğoŜci: ĂMiğoŜĺ, ze wzglňdu na sw·j charakter, nie ma nic takiego, co 

ograniczağoby jej rozw·j, poniewaŨ jest ona udziağem w nieskoŒczonej miğoŜci, 

kt·rŃ jest Duch świňty. [...] Ze strony podmiotu nie moŨna okreŜliĺ kresu 

wzrastania w miğoŜci, bowiem za kaŨdym razem, kiedy wzrasta miğoŜĺ, tym 

bardziej wzrasta takŨe zdolnoŜĺ do jeszcze wiňkszego jej rozwojuò
135
.  św. 

Paweğ stanowczo zachňcağ: ĂA Pan niech pomnoŨy liczbň waszŃ i niech 

spotňguje waszŃ wzajemnŃ miğoŜĺ dla wszystkichò (1 Tes 3, 12); i dodaje: co do 

Ăbraterskiej miğoŜci, [...] zachňcam was jedynie, bracia, abyŜcie coraz bardziej 

siň doskonaliliò (1 Tes 4, 9.11). Wiňcej i wiňcej. MiğoŜci mağŨeŒskiej nie strzeŨe 

siň przede wszystkim m·wiŃc o nierozerwalnoŜci jako obowiŃzku lub 

powtarzajŃc jakŃŜ doktrynň, ale umacniajŃc jŃ dziňki stağemu rozwojowi pod 

wpğywem ğaski. MiğoŜĺ, kt·ra siň nie rozwija, jest naraŨona na ryzyko, a 

moŨemy siň rozwijaĺ odpowiadajŃc na BoŨŃ ğaskň poprzez wiňkszŃ liczbň akt·w 

miğoŜci, czňstsze akty miğoŜci, bardziej intensywne, bardziej hojne, bardziej 

delikatne, radoŜniejsze. MŃŨ i Ũona ĂdoŜwiadczajŃ sensu swej jednoŜci i coraz 

peğniej jŃ osiŃgajŃò
136

. Dar BoŨej miğoŜci wylany na mağŨonk·w jest 

r·wnoczeŜnie wezwaniem do stağego rozwoju tego daru ğaski. 

135. Niczemu dobremu nie sğuŨŃ pewne fantazje o miğoŜci idyllicznej i 

doskonağej, pozbawionej w ten spos·b wszelkich bodŦc·w do rozwoju. 

NiebiaŒska idea miğoŜci ziemskiej zapomina, Ũe najlepsze jest to, co jeszcze nie 

zostağo osiŃgniňte, wino dojrzewajŃce w miarň upğywu czasu. Jak przypomnieli 
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biskupi Chile, Ănie ma rodzin doskonağych, kt·re proponuje nam zğudna 

propaganda konsumpcyjna. Nie ma w nich przemijania lat, nie ma choroby, b·lu 

i Ŝmierci [...]. Konsumpcyjna propaganda ukazuje iluzjň, kt·ra nie ma nic 

wsp·lnego z rzeczywistoŜciŃ, z jakŃ siň muszŃ konfrontowaĺ dzieŒ po dniu 

ojcowie i matki rodzinò
137

. Zdrowsza jest realistyczna akceptacja ograniczeŒ, 

wyzwaŒ i niedoskonağoŜci oraz usğyszenie wezwania, aby razem siň rozwijaĺ, 

aby dojrzewağa miğoŜĺ i pielňgnowano solidnoŜĺ zwiŃzku, niezaleŨnie od tego, 

co by siň dziağo.  

 

Dialog 

136. Dialog jest sposobem uprzywilejowanym i niezbňdnym, by Ũyĺ, rozwijaĺ i 

wyraŨaĺ miğoŜĺ w mağŨeŒstwie i Ũyciu rodzinnym. Wymaga on jednak dğugiej i 

mozolnej praktyki. MňŨczyŦni i kobiety, starzy i mğodzi, majŃ r·Ũne sposoby 

komunikowania siň, uŨywajŃ innych jňzyk·w, posğugujŃ siň innymi kodami. 

Spos·b stawiania pytaŒ, odpowiedzi, uŨywany ton, czas i wiele innych 

czynnik·w moŨe uzaleŨniaĺ komunikacjň. Ponadto zawsze naleŨy rozwijaĺ 

pewne postawy, kt·re sŃ wyrazem miğoŜci i umoŨliwiajŃ autentyczny dialog.  

137. Potrzeba czasu, dobrego czasu, kt·ry polega na cierpliwym i uwaŨnym 

sğuchaniu, aŨ druga osoba wyrazi wszystko, co potrzebowağa wyraziĺ. Wymaga 

to ascezy, Ũeby nie zaczynaĺ m·wiĺ zanim nie nadejdzie wğaŜciwy czas. 

Zamiast zaczynaĺ wydawanie opinii lub rad, trzeba siň upewniĺ, Ũe usğyszağem 

to wszystko, co druga osoba potrzebowağa wypowiedzieĺ. WiŃŨe siň to z ciszŃ 

wewnňtrznŃ, aby bez hağasu usğyszeĺ w sercu i umyŜle: ogoğociĺ siň z 

wszelkiego poŜpiechu, odğoŨyĺ na bok swoje wğasne potrzeby i priorytety, 

stworzyĺ przestrzeŒ. Czňsto jedno z mağŨonk·w nie potrzebuje rozwiŃzania 
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swoich problem·w, ale bycia wysğuchanym. Musi przekonaĺ siň, Ũe zostağo 

dostrzeŨone jego cierpienie, jego rozczarowanie, strach, gniew, nadzieja, jego 

marzenia. Czňste sŃ jednak takie narzekania: ĂNie sğucha mnie. Kiedy zdaje siň, 

Ũe to robi, w rzeczywistoŜci myŜli o czymŜ innymò. ĂM·wiň i czujň, Ũe tylko 

czeka, kiedy skoŒczňò. ĂKiedy m·wiň, pr·buje zmieniĺ temat lub daje mi 

szybkie odpowiedzi, aby zakoŒczyĺ rozmowňò. 

138. Trzeba rozwijaĺ nawyk nadawania drugiej osobie rzeczywistej waŨnoŜci. 

Chodzi o docenienie drugiego, o to, Ũe ma prawo do istnienia, do samodzielnego 

myŜlenia i bycia szczňŜliwym. Nigdy nie wolno bagatelizowaĺ tego, co moŨe 

powiedzieĺ lub czego siň domagaĺ, chociaŨ byğoby konieczne wyraŨenie 

swojego punktu widzenia. Tu leŨy u podstaw przekonanie, Ũe wszyscy majŃ coŜ 

do dania, poniewaŨ majŃ inne doŜwiadczenie Ũyciowe, poniewaŨ spoglŃdajŃ z 

innego punktu widzenia, poniewaŨ majŃ inne problemy i nabyli  inne 

umiejňtnoŜci i wiedzň. MoŨna uznaĺ prawdň drugiej osoby, znaczenie jej 

najgğňbszych obaw i tğo tego, co m·wi, nawet, gdy posğuguje siň agresywnymi 

sğowami. Dlatego trzeba staraĺ siň postawiĺ na jej miejscu i wniknŃĺ w gğňbiň jej 

serca, dostrzec to, czym siň fascynuje i podjŃĺ tň pasjň jako punkt wyjŜcia do 

dalszego dialogu. 

139. Potrzebna jest szerokoŜĺ umysğu, aby nie zamknŃĺ siň obsesyjnie na kilku 

ideach, a takŨe elastycznoŜĺ, aby moŨna byğo zmieniĺ lub dopeğniĺ wğasne 

opinie. MoŨliwe, Ũe z mojej myŜli oraz myŜli drugiej osoby moŨe powstaĺ nowa 

synteza, kt·ra ubogaci nas oboje. JednoŜĺ, do kt·rej naleŨy dŃŨyĺ, nie oznacza 

jednolitoŜci, ale ĂjednoŜĺ w r·ŨnorodnoŜciò lub ĂpogodzonŃ r·ŨnorodnoŜĺò. W 

tym ubogacajŃcym stylu braterskiej komunii r·Ũne osoby siň spotykajŃ, szanujŃ 

siebie nawzajem i ceniŃ, zachowujŃc jednak r·Ũne odcienie i akcenty, kt·re 

wzbogacajŃ dobro wsp·lne. Trzeba uwolniĺ siň od obowiŃzku bycia r·wnymi. 

Konieczna jest r·wnieŨ przezornoŜĺ, aby na czas zdaĺ sobie sprawň z 

Ăinterferencjiò, jakie mogŃ powstaĺ, tak aby nie niszczyğy dialogu. Na przykğad, 
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trzeba rozpoznaĺ zğe uczucia, kt·re mogğyby siň pojawiĺ, i je opanowaĺ, aby nie 

zaburzağy komunikacji. WaŨna jest zdolnoŜĺ do wyraŨania tego, co czujemy, nie 

raniŃc drugiej osoby; uŨywania takiego jňzyka i sposobu m·wienia, kt·ry 

m·gğby byĺ ğatwiej akceptowany, tolerowany przez drugŃ osobň, pomimo, Ũe 

treŜĺ jest wymagajŃca; przedstawiania swojej krytyki, nie rozğadowujŃc jednak 

gniewu jako formy zemsty, jak r·wnieŨ unikanie jňzyka moralizatorskiego, 

dŃŨŃcego jedynie do napaŜci, ironii, obciŃŨenia winŃ, zranienia. Wiele kğ·tni 

mağŨeŒskich nie dotyczy bardzo powaŨnych problem·w. Czasami chodzi o 

drobne sprawy, niewiele znaczŃce, ale nastawienie lub postawa przyjňta w 

dialogu zmienia spos·b ich wyraŨania.  

140. Konieczne sŃ gesty wraŨliwoŜci dla drugiej osoby i okazywanie uczuĺ. 

MiğoŜĺ przezwyciňŨa najgorsze przeszkody. Kiedy moŨemy kogoŜ kochaĺ, lub 

gdy czujemy siň przez niego kochani, moŨemy lepiej zrozumieĺ, co chce 

wyraziĺ i sprawiĺ, byŜmy byli zrozumiani. Trzeba pokonaĺ kruchoŜĺ, kt·ra nas 

prowadzi do obawiania siň drugiej osoby, jakby byğa Ăkonkurentemò. Bardzo 

waŨne jest budowanie swego bezpieczeŒstwa na gğňbokich decyzjach, 

przekonaniach i wartoŜciach, a nie na chňci wygrania dyskusji czy teŨ na tym, 

Ũeby przyznano nam racjň. 

141. Wreszcie, uznajmy, Ũe aby dialog byğ poŨyteczny trzeba mieĺ coŜ do 

powiedzenia, a to wymaga bogactwa wewnňtrznego, kt·re karmi siň lekturŃ, 

osobistŃ refleksjŃ, modlitwŃ i otwartoŜciŃ wobec spoğeczeŒstwa. W przeciwnym 

razie rozmowy stajŃ siň nudne i bezprzedmiotowe. Gdy kaŨdy z mağŨonk·w nie 

troszczy siň o swojŃ duchowoŜĺ i nie ma wielu relacji z innymi ludŦmi, to Ũycie 

rodzinne staje siň wsobne a dialog siň zubaŨa. 

 

Namiętna miłość 
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142. Sob·r WatykaŒski II nauczağ, Ũe miğoŜĺ mağŨeŒska Ăobejmuje dobro cağego 

czğowieka i dlatego moŨe obdarzaĺ szczeg·lnŃ godnoŜciŃ moŨliwoŜĺ ekspresji 

ciağa i ducha, i uszlachetniaĺ je jako elementy i szczeg·lne znaki przyjaŦni 

mağŨeŒskiejò
138
. Musi istnieĺ jakiŜ pow·d tego, Ũe miğoŜĺ bez przyjemnoŜci i 

namiňtnoŜci nie wystarcza, aby symbolizowaĺ jednoŜĺ ludzkiego serca z 

Bogiem: ĂWszyscy mistycy stwierdzali, Ũe miğoŜĺ nadprzyrodzona i miğoŜĺ 

niebiaŒska odnajdujŃ poszukiwanŃ symbolikň bardziej w miğoŜci mağŨeŒskiej, 

niŨ w przyjaŦni, niŨ w uczuciach synowskich czy teŨ w poŜwiňceniu siň w 

sğuŨbie. Pow·d tkwi wğaŜnie w jej totalnoŜciò
139

. Dlaczego wiňc nie powiedzieĺ 

o uczuciach i seksualnoŜci w mağŨeŒstwie? 

 

świat uczuĺ 

143. Pragnienia, uczucia, emocje, to co klasycy nazywali ĂnamiňtnoŜciamiò, 

majŃ waŨne miejsce w mağŨeŒstwie. RodzŃ siň one, gdy Ăinnyò jest obecny i 

pojawia siň w naszym Ũyciu. WğaŜciwoŜciŃ wszystkich istot ŨyjŃcych jest 

dŃŨenie do czegoŜ innego, a skğonnoŜĺ ta ma zawsze podstawowe znaki 

emocjonalne: przyjemnoŜĺ lub b·l, radoŜĺ lub smutek, czuğoŜĺ lub strach. SŃ to 

zasadnicze przesğanki aktywnoŜci psychologicznej. Czğowiek to istota z tej 

ziemi, a wszystko, co czyni i czego poszukuje, peğne jest namiňtnoŜci.  

144. Jezus, jako prawdziwy czğowiek przeŨywağ wydarzenia z pewnŃ dozŃ 

uczuciowoŜci. Dlatego ubolewağ nad odrzuceniem Jerozolimy (por. Mt 23, 37), 

co spowodowağo, Ũe zapğakağ (por. Ğk 19, 41). Litowağ siň r·wnieŨ nad 

cierpieniem ludzi (por. Mk 6, 34). Wzruszağ siň i byğ przejňty widzŃc pğacz 

innych os·b  (por. J 11, 33) i sam opğakiwağ Ŝmierĺ przyjaciela (por. J 11, 35). 

Te przejawy Jego wraŨliwoŜci ukazywağy, jak bardzo jego ludzkie serce byğo 

otwarte na innych. 
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145. DoŜwiadczanie uczuĺ nie jest samo w sobie czymŜ moralnie dobrym, ani 

teŨ zğym
140

. Gdy zaczyna siň odczuwaĺ pragnienie lub odrzucenie, to nie jest to 

grzeszne lub naganne. To, co jest dobre lub zğe, to czyn pobudzony lub ğŃczŃcy 

siň z namiňtnoŜciami, jaki ktoŜ speğnia. JeŜli jednak uczucia sŃ umacniane, 

poszukiwane i z ich powodu podejmujemy zğe dziağania, to zğo polega na 

decyzji, aby je umacniaĺ i na wynikajŃcych z nich zğych czynach. W tym 

samym duchu odczuwanie do kogoŜ upodobania samo w sobie niekoniecznie 

jest dobre. JeŜli poprzez takie upodobanie sprawiam, Ũe ta osoba stanie siň moim 

niewolnikiem, to uczucie posğuŨy mojemu egoizmowi. Przekonanie, Ũe jesteŜmy 

dobrzy, tylko dlatego, Ũe ĂdoŜwiadczamy uczuĺò, to straszne oszustwo. SŃ 

ludzie, kt·rzy czujŃ siň zdolni do wielkiej miğoŜci, tylko dlatego, Ũe majŃ silnŃ 

potrzebň uczucia, a nie sŃ w stanie walczyĺ o szczňŜcie innych i ŨyjŃ zamkniňci 

w swoich pragnieniach. W tym przypadku uczucia odwracajŃ uwagň od 

wielkich wartoŜci i ukrywajŃ egocentryzm, kt·ry uniemoŨliwia prowadzenie 

Ũycia w zdrowej i szczňŜliwej rodzinie. 

146. Z drugiej strony, jeŜli namiňtnoŜĺ ğŃczy siň z wolnym czynem, to moŨe 

ukazywaĺ gğňbiň tego wyboru. MiğoŜĺ mağŨeŒska prowadzi do zapewnienia, aby 

cağe Ũycie emocjonalne stawağo siň dobrem dla rodziny i sğuŨyğo Ũyciu 

wsp·lnemu. Rodzina osiŃga dojrzağoŜĺ, kiedy Ũycie emocjonalne jej czğonk·w 

staje siň wraŨliwoŜciŃ, kt·ra nie dominuje ani nie przysğania wspaniağych 

moŨliwoŜci i wartoŜci, ale wspiera ich dobrowolnoŜĺ
141

, z niej wypğywa, 

ubogaca jŃ, upiňksza i czyni bardziej harmonijnŃ dla dobra wszystkich. 

 

B·g kocha radoŜĺ swoich dzieci 

147. Wymaga to drogi pedagogicznej, procesu, kt·ry obejmuje wyrzeczenia. 

Jest to przekonanie KoŜcioğa, kt·re czňsto byğo odrzucane, jak gdyby byğ on 
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wrogiem ludzkiego szczňŜcia. Benedykt XVI podni·sğ tň kwestiň bardzo 

wyraŦnie: ĂCzy KoŜci·ğ swymi przykazaniami i zakazami nie czyni gorzkim 

tego, co w Ũyciu jest najpiňkniejsze? Czy nie stawia znak·w zakazu wğaŜnie 

tam, gdzie radoŜĺ zamierzona dla nas przez Stw·rcň ofiarowuje nam szczňŜcie, 

kt·re pozwala nam zasmakowaĺ coŜ z BoskoŜci?ò
142

.  Lecz odpowiedziağ, Ũe 

choĺ nie brakowağo w chrzeŜcijaŒstwie przesady czy wypaczonych ascetyzm·w, 

to oficjalne nauczanie KoŜcioğa, wierne Pismu świňtemu nie odrzuciğo erosu 

jako takiego, ale wypowiedziağo wojnň jego niszczycielskiemu wypaczeniu, 

bowiem fağszywe ub·stwienie erosu [é] pozbawia go jego godnoŜci, czyni go 

nieludzkimò
143

. 

148. Wychowanie uczuciowoŜci i instynktu jest konieczne, a w tym celu 

czasami trzeba sobie stawiaĺ ograniczenia. Przesada, brak kontroli, obsesja na 

tle jednego tylko rodzaju przyjemnoŜci, prowadzŃ w koŒcu do osğabienia i 

niszczŃ samŃ przyjemnoŜĺ
144

, wyrzŃdzajŃc szkodň Ũyciu rodziny. W gruncie 

rzeczy z namiňtnoŜciami moŨna przebyĺ piňknŃ drogň, co oznacza coraz 

wiňksze ukierunkowanie ich na projekt daru z siebie i peğnej samorealizacji, 

kt·ry ubogaca relacje interpersonalne w obrňbie rodziny. To nie oznacza 

rezygnacji z chwil intensywnej radoŜci
145

, ale podjňcie ich w splocie z innymi 

momentami wielkodusznego oddania, cierpliwej nadziei, nieuchronnego 

zmňczenia, wysiğku dŃŨenia do ideağu. ŧycie rodzinne jest tym wszystkim i 

zasğuguje, by przeŨywaĺ je w peğni. 

149. Niekt·re nurty duchowoŜci nalegajŃ na wyeliminowanie poŨŃdliwoŜci, aby 

uwolniĺ siň od cierpienia. My jednak wierzymy, Ũe B·g miğuje radoŜĺ 

czğowieka, udzielajŃc mu Ăwszystkiego obficie, byŜmy z tego korzystaliò (por. 1 

Tm 6, 17). Pozw·lmy, by wypğywağa radoŜĺ w obliczu Jego czuğoŜci, kiedy nam 
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 Enc. Deus caritas est (25 grudnia 2005), 3: AAS 98 (2006), 219-220. 
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 TamŨe, 4: AAS 98 (2006), 220. 
144 Por. TOMASZ Z AKWINU, Summa Theologiae I-II, q. 32, a. 7. 
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 Por. TamŨe, II-II, q. 153, a. 2, ad 2: ñAbundantia delectationis quae est in actu venereo secundum rationem 

ordinato, non contrariatur medio virtutisò. 
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proponuje: ĂDziecko [...], troszcz siň o siebie [...]. Nie pozbawiaj siň dnia 

szczňŜliwegoò (Syr 14, 11.14). Para mağŨeŒska odpowiada r·wnieŨ na wolň 

BoŨŃ, wypeğniajŃc nastňpujŃcŃ zachňtň biblijnŃ: ĂGdy ci siň dobrze wiedzie, 

ciesz siň z tegoò (Koh 7, 14). Potrzeba, aby w wolnoŜci zaakceptowaĺ fakt, Ũe 

przyjemnoŜĺ znajduje inne formy wyraŨania siň w r·Ũnych momentach Ũycia, 

zgodnie z potrzebami wzajemnej miğoŜci. W tym sensie moŨna przyjŃĺ 

propozycjň niekt·rych nauczycieli wschodnich, kt·rzy nalegajŃ na poszerzanie 

ŜwiadomoŜci, aby nie byĺ wiňŦniami w doŜwiadczeniu bardzo ograniczonym, 

kt·re zamykağoby nam perspektywy. Takie poszerzenie ŜwiadomoŜci nie jest 

zanegowaniem czy zniszczeniem poŨŃdania, ale jego rozszerzeniem i 

udoskonaleniem. 

 

Erotyczny wymiar miğoŜci 

150. Wszystko to prowadzi nas do poruszenia kwestii Ũycia seksualnego 

mağŨeŒstwa. Sam B·g stworzyğ pğciowoŜĺ, kt·ra jest wspaniağym darem dla 

Jego stworzeŒ. Gdy siň jŃ pielňgnuje i troszczy, by nie wymknňğa siň spod 

kontroli, to czyni siň tak dlatego, aby zapobiec ĂniedowartoŜciowaniu wğaŜciwej 

wartoŜciò
146

. św. Jan Paweğ II odrzuciğ poglŃd, jakoby nauczanie KoŜcioğa 

prowadziğo do Ăzaprzeczenia wartoŜci ludzkiej pğciò, lub najwyŨej jŃ tolerowağo 

z powodu ĂkoniecznoŜci prokreacjiò
147
. Potrzeba seksualna mağŨonk·w nie jest 

obiektem pogardy, i Ănie chodzi ŨadnŃ miarŃ o zakwestionowanie owej 

potrzebyò
148

. 

151. Tym, kt·rzy obawiajŃ siň, Ũe wychowanie uczuĺ i seksualnoŜci pomniejszy 

spontanicznoŜĺ miğoŜci, Ŝw. Jan Paweğ II powiedziağ, Ũe czğowiek Ăjest wezwany 
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 JAN PAWEĞ II, Katecheza (22 paŦdziernika 1980)5: Insegnamenti 3/2 (1980), 951; Dzieğa zebrane, t. VI, 

Katechezy, Krak·w, 2007, s. 215. 
147 TamŨe, 3. 
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 TenŨe, Katecheza (24 wrzeŜnia 1980): Insegnamenti 3/2 (1980), 719; Dzieğa zebrane, t. VI, Katechezy, 

Krak·w, 2007, s. 203. 
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r·wnieŨ do peğnej i dojrzağej spontanicznoŜci odniesieŒò, i Ũe Ăstaje siň ona 

stopniowo owocem rozpoznania poruszeŒ wğasnego sercaò
149

.  To coŜ, co siň 

zdobywa, poniewaŨ kaŨdy czğowiek Ămusi wytrwale i konsekwentnie uczyĺ siň 

znaczenia ciağaò
150
. SeksualnoŜĺ nie jest bogactwem, kt·re miağoby nagrodziĺ 

lub stanowiĺ rozrywkň, poniewaŨ jest jňzykiem interpersonalnym, gdzie druga 

osoba jest traktowana powaŨnie, z jej ŜwiňtŃ i nienaruszalnŃ wartoŜciŃ. Tak 

wiňc, Ăudziağem serca ludzkiego staje siň jakby inna spontanicznoŜĺò
151

. W tym 

kontekŜcie erotyzm jawi siň jako szczeg·lnie ludzki przejaw seksualnoŜci. 

MoŨna w nim znaleŦĺ ĂoblubieŒczy sens ciağa i autentycznŃ godnoŜĺ daruò
152

. 

W swojej katechezie na temat teologii ciağa ludzkiego Ŝw. Jan Paweğ II uczyğ, Ũe 

cielesnoŜĺ pğciowa Ăjest nie tylko Ŧr·dğem pğodnoŜci i prokreacjiò, ale ma takŨe 

ĂzdolnoŜĺ wyraŨania miğoŜci, tej wğaŜnie miğoŜci, w kt·rej czğowiek-osoba staje 

siň daremò
153

. Zdrowy erotyzm, chociaŨ byğby zğŃczony z poszukiwaniem 

przyjemnoŜci, zakğada podziw, a zatem moŨe uczğowieczyĺ impulsy. 

152. Zatem, ŨadnŃ miarŃ nie moŨemy rozumieĺ erotycznego wymiaru miğoŜci, 

jako dozwolonego zğa lub jako ciňŨaru, kt·ry trzeba tolerowaĺ dla dobra 

rodziny, ale jako dar Boga, kt·ry upiňksza spotkanie mağŨonk·w. BňdŃc 

namiňtnoŜciŃ wysublimowanŃ przez miğoŜĺ, kt·ra podziwia godnoŜĺ drugiego, 

staje siň on Ăurzeczywistnieniem czystej, wyğŃcznej afirmacjiò ukazujŃcej nam, 

do jakich cud·w zdolne jest ludzkie serce, i tak przez chwilň Ăodczuwa siň, Ũe 

ludzkie istnienie jest udane i szczňŜliweò
154

.  

 

Przemoc i manipulacja 
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 Katecheza (12 listopada 1980): Insegnamenti 3/2 (1980), 1133; Dzieğa zebrane, t. VI, Katechezy, Krak·w, 

2007, s. 223. 
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 TamŨe, 5. 
152
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153. W ramach tej pozytywnej wizji seksualnoŜci naleŨy umieŜciĺ ten temat w 

jego integralnoŜci i ze zdrowym realizmem. Nie moŨemy bowiem ignorowaĺ 

faktu, Ũe czňsto seksualnoŜĺ ulega depersonalizacji i peğna jest takŨe patologii, 

tak, Ũe Ăstaje siň w coraz wiňkszym stopniu okazjŃ i narzňdziem afirmacji 

wğasnego çjaè oraz samolubnego zaspokajania wğasnych pragnieŒ i 

popňd·wò
155

. W obecnym czasie istnieje duŨe zagroŨenie, Ũe r·wnieŨ 

seksualnoŜĺ zostanie zdominowana przez zatruwajŃcego ducha ĂuŨyj i wyrzuĺò. 

Ciağo drugiej osoby jest czňsto manipulowane, jak coŜ, co trzyma siň tak dğugo, 

dop·ki zapewnia satysfakcjň, a ulega pogardzie, kiedy traci swŃ atrakcyjnoŜĺ. 

Czy moŨna zignorowaĺ lub ukryĺ ustawiczne formy dominacji, arogancji, 

wyzysku, perwersji i przemocy seksualnej, kt·re sŃ produktem wypaczonego 

rozumienia seksualnoŜci, grzebiŃce godnoŜĺ innych os·b oraz wezwanie do 

miğoŜci pod mrocznym poszukiwaniem siebie samych? 

154. Nie trzeba przypominaĺ, Ũe takŨe w mağŨeŒstwie seksualnoŜĺ moŨe staĺ siň 

Ŧr·dğem cierpienia i manipulacji. Dlatego trzeba wyraŦnie podkreŜliĺ, Ũe 

Ăwsp·ğŨycie pğciowe narzucone wsp·ğmağŨonkowi bez liczenia siň z jego 

stanem oraz z jego uzasadnionymi Ũyczeniami, nie jest prawdziwym aktem 

miğoŜci i dlatego sprzeciwia siň temu, czego sğusznie domaga siň ğad moralny we 

wzajemnej wiňzi miňdzy mağŨonkami
156
ò. Akty wğaŜciwe zjednoczeniu 

seksualnemu mağŨonk·w odpowiadajŃ naturze seksualnoŜci, jakiej chciağ B·g, 

jeŜli dokonujŃ siň Ăw spos·b ludzkiò
157

. StŃd Ŝw. Paweğ napominağ: ĂNiech nikt 

w tej sprawie nie wykracza i nie oszukuje brata swegoò (1 Tes 4, 6). ChociaŨ 

pisağ on w czasach zdominowanych przez kulturň patriarchalnŃ, w kt·rej kobietň 

uwaŨano za cağkowicie podporzŃdkowanŃ mňŨczyŦnie, tym niemniej uczyğ, Ũe 

seksualnoŜĺ powinna byĺ przedmiotem dialogu miňdzy mağŨonkami: podni·sğ 
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moŨliwoŜĺ odroczenia relacji seksualnych na pewien okres, ale Ăza obop·lnŃ 

zgodŃò (1 Kor 7, 5). 

155. św. Jan Paweğ II dağ bardzo subtelne ostrzeŨenie, kiedy powiedziağ, Ũe 

mňŨczyzna i kobieta sŃ ĂzagroŨeni niedosytemò
158

. Oznacza to, Ũe sŃ powoğani 

do coraz bardziej intensywnego zjednoczenia, ale ryzyko polega na usiğowaniu 

wymazania r·Ũnic i tego nieuniknionego dystansu, jaki istnieje miňdzy nimi. 

KaŨde bowiem z nich ma wğaŜciwŃ sobie i niepowtarzalnŃ godnoŜĺ. Gdy piňkno 

wzajemnej przynaleŨnoŜci zamienia siň w panowanie, to Ăzmienia siň 

zasadniczo komunijna struktura osobowej relacjiò
159

. W logice panowania, takŨe 

ten, kto dominuje, dochodzi w ostatecznoŜci do zaprzeczenia swojej wğasnej 

godnoŜci
160

 i ostatecznie przestaje ĂutoŨsamiaĺ siň ze swoim ciağemò
161

, 

poniewaŨ pozbawia go wszelkiego znaczenia. PrzeŨywa seks jako ucieczkň od 

samego siebie i rezygnacjň z piňkna mağŨeŒstwa. 

156. WaŨne, aby jasno odrzuciĺ wszelkie formy podporzŃdkowania 

seksualnego. Dlatego naleŨy unikaĺ bğňdnej interpretacji tekstu z Listu do 

Efezjan, w kt·rym jest wezwanie: ĂŨony niechaj bňdŃ poddane swym mňŨomò 

(Ef 5, 22). św. Paweğ wyraŨa siň tutaj w kategoriach kulturowych wğaŜciwych 

tej epoce, ale nie powinniŜmy podejmowaĺ takiej szaty kulturowej, lecz orňdzie 

objawione, kt·re wypğywa z cağej perykopy. Podejmijmy mŃdre wyjaŜnienie Ŝw. 

Jana Pawğa II: ĂMiğoŜĺ wyklucza kaŨdy rodzaj poddaŒstwa, przez kt·re Ũona 

stawağaby siň sğugŃ czy niewolnicŃ mňŨa [...]. Wsp·lnota i jednoŜĺ, jakŃ z racji 

mağŨeŒstwa majŃ stanowiĺ, urzeczywistnia siň poprzez wzajemne oddanie, kt·re 

jest takŨe wzajemnym poddaniemò
162

. Dlatego m·wi siň r·wnieŨ, Ũe ĂmňŨowie 
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powinni miğowaĺ swoje Ũony, tak jak wğasne ciağoò (Ef 5, 28). W istocie tekst 

biblijny zachňca do przezwyciňŨenia wygodnego indywidualizmu, by Ũyĺ 

skierowani ku innym: ĂBŃdŦcie sobie wzajemnie poddaniò (Ef 5, 21). To 

wzajemne Ăpoddanieò miňdzy mağŨonkami nabiera szczeg·lnego znaczenia i 

jest rozumiane jako swobodnie wybrana wzajemna przynaleŨnoŜĺ, 

charakteryzujŃca siň zespoğem takich cech jak wiernoŜĺ, szacunek i troska. 

SeksualnoŜĺ sğuŨy nierozerwalnie takiej przyjaŦni mağŨeŒskiej, bo ma na celu 

zapewnienie, aby druga osoba Ũyğa w peğni. 

157. Jednak odrzucenie wypaczeŒ seksualnoŜci i erotyki nie powinno nas nigdy 

prowadziĺ do pogardzania nimi albo lekcewaŨenia. Ideağ mağŨeŒstwa nie moŨe 

siň ksztağtowaĺ tylko jako dar hojny i peğen poŜwiňcenia, gdzie kaŨdy wyrzeka 

siň wszelkich potrzeb osobistych i dba tylko o czynienie dobra dla drugiego, bez 

Ũadnej satysfakcji. Pamiňtajmy, Ũe prawdziwa miğoŜĺ umie takŨe przyjmowaĺ 

od drugiego, jest zdolna do zaakceptowania siebie jako osoby kruchej i 

potrzebujŃcej pomocy, nie rezygnuje z przyjňcia ze szczerŃ i radosnŃ 

wdziňcznoŜciŃ cielesnych wyraz·w miğoŜci w pieszczocie, przytuleniu, 

pocağunku i zjednoczeniu seksualnym. Benedykt XVI byğ pod tym wzglňdem 

jasny: ĂJeŨeli czğowiek dŃŨy do tego, by byĺ jedynie duchem i chce odrzuciĺ 

ciağo jako dziedzictwo tylko zwierzňce, w·wczas duch i ciağo tracŃ swojŃ 

godnoŜĺò
163
. Dlatego Ăczğowiek nie moŨe Ũyĺ wyğŃcznie w miğoŜci oblatywnej, 

zstňpujŃcej. Nie moŨe zawsze tylko dawaĺ, musi takŨe otrzymywaĺ. Kto chce 

ofiarowaĺ miğoŜĺ, sam musi jŃ otrzymaĺ w darzeò
164

. To jednak wymaga, aby 

pamiňtaĺ, Ũe ludzka r·wnowaga jest krucha, Ũe zawsze pozostaje coŜ, co stawia 

op·r humanizacji, i Ũe w kaŨdej chwili moŨe wybuchnŃĺ na nowo, odzyskujŃc 

swoje najbardziej prymitywne i egoistyczne skğonnoŜci. 
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MağŨeŒstwo i dziewictwo 

158. ĂWiele os·b, kt·re nie zawarğy mağŨeŒstwa, nie tylko poŜwiňcajŃ siň 

rodzinom, z kt·rych pochodzŃ, ale czňsto ŜwiadczŃ wielkŃ pomoc w krňgu 

swych przyjaci·ğ, we wsp·lnocie KoŜcioğa i w Ũyciu zawodowym. [...] Ponadto 

wiele z nich oddaje swe talenty na sğuŨbň wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskiej w posğudze 

miğosierdzia i w wolontariacie. SŃ teŨ i tacy, kt·rzy nie zawierajŃ mağŨeŒstwa, 

gdyŨ poŜwiňcili swoje Ũycie dla miğoŜci Chrystusa i bliŦniego. Ich 

zaangaŨowaniem rodzina jest bardzo ubogacona w KoŜciele i w 

spoğeczeŒstwieò
165

.   

159. Dziewictwo jest formŃ miğoŜci. Jako znak, przypomina nam o trosce o 

kr·lestwo BoŨe i pilnej koniecznoŜci poŜwiňcenia siň bez zastrzeŨeŒ  na sğuŨbň 

ewangelizacji (por. 1 Kor 7, 32) oraz jest odzwierciedleniem peğni nieba, gdzie 

Ănie bňdŃ siň ani Ũeniĺ, ani za mŃŨ wychodziĺò (Mt 22, 30). św. Paweğ zalecağ 

dziewictwo, bo spodziewağ siň szybkiego ponownego przyjŜcia Jezusa 

Chrystusa i chciağ, aby wszyscy skoncentrowali  siň wyğŃcznie na ewangelizacji: 

Ăczas jest kr·tkiò (1 Kor 7, 29). Niemniej byğo jasne, Ũe byğa to jego osobista 

opinia i jego pragnienie (por. 1 Kor 7, 6-8), a nie nakaz Chrystusa: ĂNie mam 

zaŜ nakazu PaŒskiego co do dziewicò (1 Kor 7, 25). JednoczeŜnie uznawağ on 

wartoŜĺ r·Ũnych powoğaŒ: ĂkaŨdy otrzymuje wğasny dar od Boga: jeden taki, a 

drugi takiò (1 Kor 7, 7). W zwiŃzku z tym Ŝw. Jan Paweğ II powiedziağ, Ũe teksty 

biblijne Ănie dajŃ podstaw do takiego rozumienia çniŨszoŜciè mağŨeŒstwa, ani 

teŨ do rozumienia çwyŨszoŜciè dziewictwa czy celibatuò
166

 z powodu 

abstynencji seksualnej. Zamiast m·wiĺ o wyŨszoŜci dziewictwa pod kaŨdym 

wzglňdem, wğaŜciwsze wydaje siň ukazanie, Ũe r·Ũne stany Ũycia wzajemnie siň 

dopeğniajŃ, tak Ũe ktoŜ moŨe byĺ doskonalszym pod pewnym wzglňdem, a inny 

moŨe byĺ doskonalszy z innego punktu widzenia. Aleksander z Hales, stwierdziğ 
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na przykğad, Ũe w pewnym sensie mağŨeŒstwo moŨna uznaĺ za lepsze od innych 

sakrament·w, poniewaŨ symbolizuje coŜ tak wielkiego, jak Ăzjednoczenie 

Chrystusa z KoŜcioğem lub zjednoczenie natury boskiej i ludzkiejò
167

. 

160. Dlatego, Ănie chodzi tutaj o pomniejszenie mağŨeŒstwa z korzyŜciŃ dla 

wstrzemiňŦliwoŜciò
168

 i Ănie znajdujemy podstaw do przeciwstawienia. [...] 

JeŨeli wedle pewnej tradycji teologicznej m·wi siň o stanie doskonağoŜci (status 

perfectionis), to nie ze wzglŃdu na samŃ bezŨennoŜĺ, ale na cağy ksztağt Ũycia 

wedle rad ewangelicznychò
169

. Jednak osoba zamňŨna moŨe Ũyĺ miğoŜciŃ w 

najwyŨszym stopniu. W·wczas, ĂosiŃga tň doskonağoŜĺ pğynŃcŃ z miğoŜci 

poprzez wiernoŜĺ duchowi rad ï ta zaŜ jest moŨliwa i dostňpna dla kaŨdegoò
170

.  

161. Dziewictwo ma wartoŜĺ symbolicznŃ miğoŜci, kt·ra nie wymaga posiadania 

drugiej osoby, a tym samym odzwierciedla wolnoŜĺ kr·lestwa niebieskiego. Jest 

to zachňta dla mağŨonk·w, aby przeŨywali swojŃ miğoŜĺ mağŨeŒskŃ w 

perspektywie ostatecznej miğoŜci Chrystusa, jako wsp·lnej drogi do peğni 

kr·lestwa BoŨego. Z kolei miğoŜĺ mağŨonk·w ma inne wartoŜci symboliczne: z 

jednej strony, jest to swoiste odzwierciedlenie Tr·jcy świňtej. Tr·jca świňta jest 

bowiem peğnŃ jednoŜciŃ, ale w kt·rej znajduje siň r·wnieŨ r·Ũnica. Ponadto 

rodzina jest znakiem chrystologicznym, poniewaŨ ukazuje bliskoŜĺ Boga, kt·ry 

dzieli Ũycie czğowieka jednoczŃc siň z nim we Wcieleniu, KrzyŨu i 

Zmartwychwstaniu: kaŨde z mağŨonk·w staje siň Ăjednym ciağemò z drugŃ 

osobŃ i ofiarowuje siebie samego, aby dzieliĺ je w peğni z drugŃ osobŃ aŨ do 

koŒca. Podczas gdy dziewictwo jest znakiem Ăeschatologicznymò Chrystusa 

Zmartwychwstağego, to mağŨeŒstwo jest znakiem Ăhistorycznymò dla tych, 

kt·rzy podŃŨajŃ po ziemi, znakiem Chrystusa ziemskiego, kt·ry zgodziğ siň z 

nami zğŃczyĺ i dağ samego siebie aŨ po dar swojej krwi. Dziewictwo i 
                                                           
167 Glossa in quatuor libros sententiarum Petri Lombardi, IV, XXVI, 2  (Quaracchi 1957, 446). 
168 JAN PAWEĞ II, Katecheza (7 kwietnia 1982): Insegnamenti 5/1 (1982), 1127; Dzieğa zebrane, t. VI, 

Katechezy, Krak·w, 2007, s. 305. 
169

 TenŨe, Katecheza (14 kwietnia 1982): Insegnamenti 5/1 (1982), 1177; Dzieğa zebrane, t. VI, Katechezy, 

Krak·w, 2007, s. 309. 
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mağŨeŒstwo sŃ i powinny byĺ r·Ũnymi formami miğoŜci, bo Ăczğowiek nie moŨe 

Ũyĺ bez miğoŜci. Czğowiek pozostaje dla siebie istotŃ niezrozumiağŃ, jego Ũycie 

jest pozbawione sensu, jeŜli nie objawi mu siň MiğoŜĺò
171

. 

162. Istnieje niebezpieczeŒstwo, Ũe celibat stanie siň wygodnŃ samotnoŜciŃ, 

kt·ra daje swobodň niezaleŨnego poruszania siň, zmiany miejsca, zadaŒ i 

decyzji, dysponowania wğasnymi pieniňdzmi, spotykania siň z r·Ũnymi osobami, 

zaleŨnie od ich atrakcyjnoŜci w danej chwili. W takim przypadku jaŜnieje 

Ŝwiadectwo mağŨonk·w. Osoby powoğane do dziewictwa mogŃ znaleŦĺ w 

niekt·rych mağŨeŒstwach wyraŦny znak wielkodusznej i niezachwianej 

wiernoŜci Boga wobec swego przymierza, co moŨe pobudzaĺ ich serca do 

bardziej konkretnej i ofiarnej dyspozycyjnoŜci. SŃ bowiem mağŨonkowie, kt·rzy 

dochowujŃ wiernoŜci, gdy wsp·ğmağŨonek staje siň fizycznie niemiğy lub gdy 

nie speğnia ich potrzeb, pomimo wielu okazji zachňcajŃcych ich do niewiernoŜci 

lub porzucenia go. Kobieta moŨe opiekowaĺ siň chorym mňŨem i tam, przy 

krzyŨu, na nowo m·wi Ătakò miğoŜci aŨ do Ŝmierci. W takiej miğoŜci objawia siň 

w olŜniewajŃcy spos·b godnoŜĺ osoby, godnoŜĺ jako odbicie miğoŜci, poniewaŨ 

wğaŜciwoŜciŃ ofiarnej miğoŜci jest kochaĺ bardziej, niŨ jest siň kochanym
172

. 

MoŨemy r·wnieŨ zauwaŨyĺ w wielu rodzinach zdolnoŜĺ do ofiarnej i czuğej 

sğuŨby wobec dzieci trudnych, a nawet niewdziňcznych. Czyni to takich 

rodzic·w znakiem bezinteresownej i dobrowolnej miğoŜci Jezusa. Wszystko to 

staje siň dla ludzi ŨyjŃcych w celibacie zachňtŃ, aby przeŨywali swoje 

poŜwiňcenie dla kr·lestwa BoŨego z wiňkszŃ hojnoŜciŃ i dyspozycyjnoŜciŃ. 

Dzisiaj laicyzacja przysğoniğa wartoŜĺ zjednoczenia na cağe Ũycie i pomniejszyğa 

bogactwo poŜwiňcenia mağŨeŒskiego i dlatego ĂnaleŨy pogğňbiĺ aspekty 

pozytywne miğoŜci mağŨeŒskiejò
173

. 

 

                                                           
171 TenŨe, Enc. Redemptor hominis (4 marca 1979), 10: AAS 71 (1979), 274.  
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 Por. TOMASZ Z AKWINU, Summa Theologiae II -II, q. 27, a. 1. 
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 PAPIESKA RADA DS. RODZINY, Famiglia, matrimonio e ñunioni di fattoò  (26 lipca 2000), 40. 
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Przekształcenie miłości 

163. PrzedğuŨenie Ũycia ludzkiego sprawia, Ũe mamy do czynienia z czymŜ, co 

nie byğo powszechne w przeszğoŜci: relacja intymna i wzajemna przynaleŨnoŜĺ 

muszŃ byĺ zachowywane przez cztery, piňĺ lub szeŜĺ dekad, a to powoduje 

koniecznoŜĺ ponownego, wielokrotnego wybrania. Byĺ moŨe mağŨonek nie jest 

juŨ pociŃgany intensywnym poŨŃdaniem seksualnym, kt·re popycha go do 

drugiej osoby, ale odczuwa przyjemnoŜĺ przynaleŨnoŜci do niej i tego, Ũe ona 

naleŨy do niego, ŜwiadomoŜci, Ũe nie jest sam, Ũe ma Ăwsp·lnikaò, kt·ry wie 

wszystko o jego Ũyciu i jego dziejach, i kt·ry wszystko z nim dzieli. Jest 

towarzyszem na drodze Ũycia, z kt·rym moŨna razem stawiĺ czoğo trudnoŜciom 

i cieszyĺ siň piňknymi rzeczami. TakŨe i to rodzi pewne zadowolenie, kt·re 

towarzyszy pragnieniu wğaŜciwemu miğoŜci mağŨeŒskiej. Nie moŨemy obiecaĺ, 

Ũe przez cağe Ũycie bňdziemy mieli te same uczucia. MoŨemy jednak z 

pewnoŜciŃ mieĺ stabilny wsp·lny projekt, zobowiŃzaĺ siň do kochania siň 

nawzajem i Ũycia razem, dop·ki Ŝmierĺ nas nie rozğŃczy, i przeŨywania zawsze 

bogatej intymnoŜci. MiğoŜĺ, jakŃ sobie przyrzekamy, wyrasta ponad wszelkie 

emocje, uczucia czy stan ducha, chociaŨ moŨe je zawieraĺ. Jest to gğňbsza 

miğoŜĺ, z decyzjŃ serca, kt·ra obejmuje cağŃ egzystencjň. Tak wiňc, w samym 

Ŝrodku nierozwiŃzanego konfliktu, i choĺ wiele uczuĺ mieszanych krŃŨy w 

sercu, kaŨdego dnia utrzymuje siň decyzja o miğoŜci, przynaleŨnoŜci, o dzieleniu 

cağego swego Ũycia oraz o dalszym miğowaniu siebie i przebaczaniu sobie 

nawzajem. KaŨde z dwojga przebywa drogň osobistego rozwoju i przemiany. 

Podczas tej drogi miğoŜĺ celebruje kaŨdy krok i kaŨdy nowy etap. 

164. W historii danego mağŨeŒstwa zmienia siň aspekt fizyczny, ale nie jest to 

powodem, aby zabrakğo miğosnego zainteresowania. Zakochujemy siň w cağej 

osobie, posiadajŃcej swojŃ wğasnŃ toŨsamoŜĺ, a nie tylko ciağo, chociaŨ to ciağo, 

poza niszczŃcym dziağaniem czasu, nigdy nie przestaje wyraŨaĺ jakoŜ osobistej 

toŨsamoŜci, kt·ra podbiğa serce. Kiedy inni nie mogŃ juŨ rozpoznawaĺ piňkna 
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tej toŨsamoŜci, zakochany mağŨonek jest nadal zdolny postrzegaĺ jŃ z 

instynktem miğoŜci, a zakochanie nie zanika. Potwierdza swojŃ decyzjň o 

przynaleŨnoŜci do niej, wybiera jŃ ponownie i wyraŨa ten wyb·r przez bliskoŜĺ 

wiernŃ i peğnŃ czuğoŜci. SzlachetnoŜĺ jego decyzji na rzecz jej wyboru, bňdŃc 

intensywnŃ i gğňbokŃ, budzi nowŃ formň uczucia w trakcie wypeğniania misji 

mağŨeŒskiej. PoniewaŨ Ăsamo wzruszenie drugim czğowiekiem jako osobŃ, [...] 

samo z siebie nie zmierza do aktu mağŨeŒskiegoò
174

. Przyjmuje inne wyrazy 

zmysğowe, gdyŨ miğoŜĺ Ăjest jednŃ rzeczywistoŜciŃ, ale majŃcŃ r·Ũne wymiary; 

to jeden, to drugi moŨe bardziej dochodziĺ do gğosuò
175

. WiňŦ znajduje nowe 

sposoby wyrazu i wymaga decyzji, by ciŃgle na nowo jŃ ustanawiaĺ. Nie tylko 

po to jednak, by jŃ zachowaĺ, ale takŨe aby jŃ rozwinŃĺ. Jest to proces 

budowania dzieŒ po dniu. Nic z tego nie jest moŨliwe, jeŜli nie przywoğuje siň 

Ducha świňtego, jeŜli nie woğa siň codziennie, proszŃc o Jego ğaskň, jeŜli nie 

szuka siň Jego nadprzyrodzonej mocy, jeŜli siň Go Ũarliwie nie prosi, aby zesğağ 

sw·j ogieŒ na naszŃ miğoŜĺ, Ũeby jŃ umocniĺ, ukierunkowaĺ i przeksztağciĺ w 

kaŨdej nowej sytuacji. 
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 JAN PAWEĞ II, Katecheza (31 paŦdziernika 1984): Insegnamenti 7/2 (1984), 1072; Dzieğa zebrane, t. VI, 

Katechezy, Krak·w, 2007, s. 439. 
175 BENEDYKT XVI, Enc. Deus caritas est (25 grudnia 2005), 8: AAS 98 (2006), 224. 
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Rozdział V 

 

Miłość, która staje się owocna 

 

 

165. MiğoŜĺ zawsze obdarza Ũyciem. Dlatego ĂmiğoŜĺ mağŨeŒska nie wyczerpuje 

siň wŜr·d nich dwojga, [...] mağŨonkowie, oddajŃc siň sobie, wydajŃ z siebie 

nowŃ rzeczywistoŜĺ ï dziecko, Ũywe odbicie ich miğoŜci, trwağy znak jednoŜci 

mağŨeŒskiej oraz ŨywŃ i nierozğŃcznŃ syntezň ojcostwa i macierzyŒstwaò
176

. 

 

Przyjąć nowe życie 

166. Rodzina jest nie tylko Ŝrodowiskiem zrodzenia, ale takŨe przyjňcia Ũycia 

jako daru, kt·ry pochodzi od Boga. KaŨde nowe Ũycie Ăpozwala nam odkryĺ 

najbardziej bezinteresowny wymiar miğoŜci, nieustannie nas zadziwiajŃcy. To 

piňkno bycia kochanymi najpierw: dzieci sŃ kochane, zanim przyjdŃ na 

Ŝwiatò
177

. Odzwierciedla to prymat miğoŜci Boga, kt·ry zawsze podejmuje 

inicjatywň, poniewaŨ dzieci ĂsŃ kochane, zanim zrobiŃ cokolwiek, by na to 

zasğuŨyĺò
178

. Jednak Ăwiele dzieci od poczŃtku jest odrzucanych, sŃ opuszczane, 

okradane z dzieciŒstwa i przyszğoŜci. Niekt·rzy ï jakby na usprawiedliwienie ï 

oŜmielajŃ siň m·wiĺ, Ũe bğňdem byğo wydanie ich na Ŝwiat. To haniebne! [...] Na 
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 JAN PAWEĞ II, Adhort. apost. Familiaris consortio (22, listopada 1981), 14: AAS 74 (1982), 96. 
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co nam uroczyste deklaracje praw czğowieka i praw dziecka, jeŜli potem 

karzemy dzieci za bğňdy dorosğych?ò
179

. JeŜli dziecko przychodzi na Ŝwiat w 

niechcianych okolicznoŜciach, to rodzice lub inni czğonkowie rodziny, powinni 

uczyniĺ wszystko, co w ich mocy, aby je przyjŃĺ jako dar Boga i podjŃĺ 

odpowiedzialnoŜĺ, aby je przyjŃĺ z otwartoŜciŃ i miğoŜciŃ. Bo Ăkiedy chodzi o 

dzieci, kt·re przychodzŃ na Ŝwiat, Ũadne poŜwiňcenie dorosğych nie bňdzie 

uwaŨane za zbyt kosztowne lub zbyt wielkie, aby nie dopuŜciĺ do tego, by jakieŜ 

dziecko myŜlağo, Ũe jest pomyğkŃ, Ũe nie jest nic warte i Ũe zostağo wystawione 

na zranienia Ũyciowe i przemoc ludziò
180

. Dar nowego dziecka, kt·re Pan 

powierza ojcu i matce, ma sw·j poczŃtek w przyjňciu, jest kontynuowany przez 

opiekň podczas Ũycia doczesnego, a jego celem ostatecznym jest radoŜĺ Ũycia 

wiecznego. Pogodne spojrzenie ku ostatecznemu speğnieniu osoby ludzkiej 

uczyni rodzic·w jeszcze bardziej Ŝwiadomymi powierzonego im cennego daru: 

B·g pozwala im w istocie, by wybrali imiň, jakim powoğa On kaŨde ze swych 

dzieci do wiecznoŜci
181

. 

167. Rodziny wielodzietne sŃ dla KoŜcioğa radoŜciŃ. W nich miğoŜĺ wyraŨa 

swojŃ hojnŃ pğodnoŜĺ. Nie oznacza to zapominania o sğusznej przestrodze Ŝw. 

Jana Pawğa II, kiedy wyjaŜniğ, Ũe odpowiedzialne rodzicielstwo nie jest ĂkwestiŃ 

nieograniczonej prokreacji lub braku ŜwiadomoŜci o znaczeniu wychowania 

dzieci, ale raczej moŨliwoŜciŃ danŃ mağŨeŒstwom, by mŃdrze i odpowiedzialnie 

korzystaĺ ze swej nienaruszalnej wolnoŜci, biorŃc pod uwagň realia spoğeczne i 

demograficzne, jak i wğasnŃ sytuacjň i uzasadnione pragnieniaò
182

. 
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 Katecheza (8 kwietnia 2015): LôOsservatore Romano, wyd. polskie, n. 5/2015, s. 43. 
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 Letter of His Holiness John Paul II to the Secretary General of the International Conference on Population 

and Development  (18 marca 1994): AAS 87 (1995), 190-196. 
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MiğoŜĺ w oczekiwaniu typowym dla ciŃŨy 

168. CiŃŨa to trudny okres, ale jest to r·wnieŨ czas wspaniağy. Matka 

wsp·ğpracuje z Bogiem, aby dokonağ siň cud nowego Ũycia. MacierzyŒstwo 

wynika ze Ăszczeg·lnej potencjalnoŜci cağego ustroju kobiecego, kt·ry ze 

stw·rczŃ zaiste precyzjŃ sğuŨy poczňciu i zrodzeniu czğowiekaò
183
. KaŨda 

kobieta uczestniczy w Ătajemnicy stworzenia, odnawiajŃcej siň w ludzkim 

rodzeniuò
184

. Jak m·wi Psalm: ĂTy utkağeŜ mnie w ğonie mej matkiò (139 [138], 

13). KaŨde dziecko ksztağtujŃce siň w ğonie swej matki jest owocem 

odwiecznego planu Boga Ojca i Jego wiecznej miğoŜci: ĂZanim uksztağtowağem 

ciň w ğonie matki, znağem ciň, nim przyszedğeŜ na Ŝwiat, poŜwiňciğem ciňò (Jer 

1, 5). KaŨde dziecko jest w sercu Boga od zawsze, a w chwili gdy jest ono 

poczňte, wypeğnia siň odwieczne marzenie Stw·rcy. PomyŜlmy, jak wiele 

znaczy embrion od chwili swego poczňcia. Trzeba na niego patrzeĺ z tym 

samym spojrzeniem miğoŜci Boga, kt·re widzi dalej, niŨ tylko to, co widoczne 

dla oczu.  

169. Kobieta w ciŃŨy moŨe uczestniczyĺ w tym BoŨym projekcie marzŃc o 

swym dziecku: ĂWszystkie mamy i wszyscy tatusiowie marzyli o swoim 

dziecku przez dziewiňĺ miesiňcy. [...] Nie jest moŨliwa rodzina bez marzeŒ. 

Kiedy w jakiejŜ rodzinie traci siň zdolnoŜĺ do marzenia, dzieci nie wzrastajŃ i 

miğoŜĺ nie roŜnie, Ũycie sğabnie i gaŜnieò
185

. W mağŨeŒstwie chrzeŜcijaŒskim w 

tym marzeniu koniecznie pojawia siň chrzest. Rodzice przygotowujŃ go swojŃ 

modlitwŃ, powierzajŃc swoje dziecko Jezusowi jeszcze przed jego narodzinami. 

170. Wraz z postňpem w nauce moŨna dziŜ wczeŜniej poznaĺ, jaki kolor wğos·w 

bňdzie miağo dziecko i na jakie choroby moŨe w przyszğoŜci cierpieĺ, poniewaŨ 
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wszystkie cechy somatyczne tej osoby sŃ wpisane w jej kodzie genetycznym juŨ 

w stadium embrionalnym. Jednak tylko Ojciec, kt·ry je stworzyğ zna je w peğni. 

Tylko On zna to, co jest najcenniejsze, co najwaŨniejsze, bo On wie, kim jest to 

dziecko, jaka jest jego najgğňbsza toŨsamoŜĺ. Matka, kt·ra nosi je w swym ğonie, 

musi prosiĺ Boga o Ŝwiatğo, aby dogğňbnie poznaĺ swoje dziecko i oczekiwaĺ, 

jakim jest naprawdň. Niekt·rzy rodzice uwaŨajŃ, Ũe ich dziecko nie przychodzi 

w najlepszym momencie. MuszŃ prosiĺ Pana, aby ich uzdrowiğ i umocniğ, Ũeby 

mogli w peğni zaakceptowaĺ to dziecko, aby mogli go oczekiwaĺ cağym sercem. 

WaŨne, aby dziecko czuğo siň oczekiwanym. Nie jest ono dodatkiem lub 

rozwiŃzaniem osobistego niepokoju. Jest to istota ludzka o ogromnej wartoŜci i 

nie moŨe byĺ wykorzystywane dla osobistych korzyŜci. Nie jest zatem waŨne, 

czy to nowe Ũycie bňdzie tobie odpowiadağo, czy teŨ nie, czy posiada cechy, 

kt·re siň tobie podobajŃ, czy teŨ nie, czy odpowiada twoim planom i 

marzeniom. Dlatego, Ũe Ădzieci sŃ darem. KaŨde jest wyjŃtkowe i 

niepowtarzalne [...]. Kocha siň dziecko, poniewaŨ jest dzieckiem: nie dlatego, Ũe 

jest ğadne, czy dlatego, Ũe jest takie a takie; nie, dlatego Ũe jest dzieckiem!ò
186

. 

MiğoŜĺ rodzic·w jest narzňdziem miğoŜci Boga Ojca, kt·ry czule oczekuje na 

narodziny kaŨdego dziecka, bezwarunkowo je akceptuje i przyjmuje je 

bezinteresownie. 

171. KaŨdŃ kobietň w ciŃŨy pragnň z miğoŜciŃ prosiĺ: dbaj o swojŃ radoŜĺ, niech 

nic ci nie odbiera wewnňtrznej radoŜci macierzyŒstwa. To dziecko zasğuguje na 

twojŃ radoŜĺ. Nie pozw·l, aby lňki, obawy, komentarze innych os·b lub 

problemy przygasiğy szczňŜcie bycia narzňdziem Boga, aby wnieŜĺ na Ŝwiat 

nowe Ũycie. Zadbaj o to, co trzeba zrobiĺ lub przygotowaĺ, ale nie ulegajŃc 

obsesji i uwielbiaj jak Maryja: ĂWielbi dusza moja Pana, i raduje siň duch m·j 

w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzağ na uniŨenie SğuŨebnicy swojejò (Ğk 1, 46-
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48). PrzeŨywaj ten pogodny entuzjazm poŜr·d swoich trudnoŜci i proŜ Pana, aby 

strzegğ twojej radoŜci, ŨebyŜ jŃ mogğa przekazaĺ swemu dziecku. 

 

MiğoŜĺ matki i ojca 

172. ĂZaraz po urodzeniu dzieci zaczynajŃ otrzymywaĺ w darze, razem z 

pokarmem i opiekŃ, potwierdzenie duchowych zalet miğoŜci. Akty miğoŜci 

wyraŨajŃ siň w darze wğasnego imienia, m·wienia tym samym jňzykiem, w 

intencjach spojrzeŒ, w promiennych uŜmiechach. UczŃ siň one tym samym, Ũe 

piňkno wiňzi miňdzy istotami ludzkimi ksztağtuje naszŃ duszň, zmierza do naszej 

wolnoŜci, akceptuje innoŜĺ drugiego, uznaje go i szanuje jako rozm·wcň. [...] 

To jest miğoŜĺ zawierajŃca iskrň miğoŜci Boga!ò
187
. KaŨde dziecko ma prawo, by 

otrzymaĺ miğoŜĺ matki i ojca, obydwojga niezbňdnych dla jego peğnego i 

harmonijnego dojrzewania. Jak powiedzieli biskupi Australii, obydwoje 

ĂprzyczyniajŃ siň, kaŨde w inny spos·b, do wychowywania dziecka. 

Poszanowanie godnoŜci dziecka oznacza potwierdzenie jego czy jej potrzeby 

oraz naturalnego prawa do matki i ojcaò
188

. Nie chodzi tylko o miğoŜĺ ojca i 

matki potraktowanych oddzielnie, ale takŨe o miğoŜĺ miňdzy nimi, postrzeganŃ 

jako Ŧr·dğo wğasnej egzystencji, jako gniazdo, kt·re przyjmuje i jako fundament 

rodziny. W przeciwnym razie, dziecko wydaje siň byĺ zredukowane do 

kapryŜnego posiadania. Obydwoje, mňŨczyzna i kobieta, ojciec i matka sŃ 

Ăwsp·ğpracownikami miğoŜci Boga Stw·rcy i jak gdyby jej interpretatoramiò
189

. 

UkazujŃ oni swoim dzieciom macierzyŒskie i ojcowskie oblicze Pana. Ponadto 

wsp·lnie uczŃ siň znaczenia wzajemnoŜci, spotkania pomiňdzy r·Ũnymi 

osobami, gdzie kaŨda z nich wnosi swojŃ wğasnŃ toŨsamoŜĺ, a takŨe potrafi 

przyjmowaĺ od drugiej. JeŜli z jakiegoŜ nieuniknionego powodu brakuje 

jednego z dwojga rodzic·w, to waŨne jest poszukiwanie jakiegoŜ sposobu 
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kompensowania tego braku, w celu uğatwienia prawidğowego dojrzewania 

dziecka. 

173. Poczucie osierocenia, jakiego doŜwiadcza dziŜ wiele dzieci i ludzi 

mğodych, jest gğňbsze, niŨ nam siň wydaje. Dzisiaj uznajemy za w peğni 

uzasadnione, a nawet poŨŃdane, aby kobiety chciağy siň uczyĺ, pracowaĺ, 

rozwijaĺ swoje umiejňtnoŜci i posiadaĺ cele osobiste. JednoczeŜnie nie moŨemy 

pomijaĺ faktu, Ũe dzieci potrzebujŃ obecnoŜci matek, zwğaszcza w pierwszych 

miesiŃcach Ũycia. W istocie Ăkobieta staje w·wczas wobec mňŨczyzny jako 

matka, podmiot ludzkiego Ũycia, kt·re w niej siň poczyna i rozwija, i z niej teŨ 

rodzi siň na Ŝwiatò
190

.  RosnŃcy brak obecnoŜci matek z ich cechami kobiecymi 

jest powaŨnym zagroŨeniem dla naszej ziemi. Doceniam feminizm, gdy nie 

domaga siň uniformizmu lub zanegowania macierzyŒstwa. WspaniağoŜĺ kobiet 

zwiŃzana jest bowiem ze wszystkimi prawami wynikajŃcymi z ich niezbywalnej 

godnoŜci czğowieka, ale r·wnieŨ ich geniuszu kobiecego, niezbňdnego dla 

spoğeczeŒstwa. Ich zdolnoŜci specyficznie kobiece ï a zwğaszcza macierzyŒstwo 

ï przyznajŃ im r·wnieŨ obowiŃzki, gdyŨ bycie kobietŃ wiŃŨe siň ze szczeg·lnŃ 

misjŃ na tej ziemi, kt·rŃ spoğeczeŒstwo musi chroniĺ i zachowywaĺ dla dobra 

wszystkich
191

. 

174. W istocie, Ămatki sŃ najsilniejszym antidotum na szerzenie siň 

egoistycznego indywidualizmu. [...] One dajŃ Ŝwiadectwo o piňknie Ũycia!ò
192

. 

NiewŃtpliwie, ĂspoğeczeŒstwo bez matek byğoby spoğeczeŒstwem nieludzkim, 

poniewaŨ matki zawsze, r·wnieŨ w najgorszych momentach, potrafiŃ dawaĺ 

Ŝwiadectwo czuğoŜci, poŜwiňcenia, siğy moralnej. Matki czňsto przekazujŃ 

r·wnieŨ najgğňbszy sens praktykowania religii: pierwsze modlitwy, pierwsze 

gesty poboŨnoŜci, kt·rych uczy siň dziecko [...]. Bez matek nie tylko nie byğoby 

nowych wiernych, lecz wiara straciğaby sporŃ czňŜĺ swojego prostego i 
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gğňbokiego ciepğa. [...] Drogie mamy, dziňkujň wam, dziňkujň za to, czym 

jesteŜcie w rodzinie, i za to, co dajecie KoŜcioğowi i Ŝwiatuò
193

. 

175. Matka, kt·ra chroni dziecko swojŃ czuğoŜciŃ i wsp·ğczuciem, pomaga mu 

rozbudziĺ zaufanie, doŜwiadczyĺ, Ũe Ŝwiat jest dobrym miejscem, kt·re je 

akceptuje. To z kolei pozwala mu rozwijaĺ poczucie wğasnej wartoŜci, kt·re 

sprzyja zdolnoŜci do intymnoŜci i empatii. Postaĺ ojca pomaga nam z drugiej 

strony zrozumieĺ granice rzeczywistoŜci i w wiňkszym stopniu charakteryzuje 

siň zmysğem orientacji, wyjŜciem ku szerszemu Ŝwiatu, peğnemu wyzwaŒ, a 

takŨe zachňtŃ do wysiğku i walki. Ojciec, z jasnŃ i szczňŜliwŃ toŨsamoŜciŃ 

mňskŃ, kt·ry z kolei na swoim odcinku ğŃczy miğoŜĺ i akceptacjň Ũony, jest 

r·wnie konieczny jak jej macierzyŒska troska. SŃ to elastyczne role i zadania, 

kt·re dostosowujŃ siň do konkretnych sytuacji kaŨdej rodziny, ale jasna i dobrze 

okreŜlona obecnoŜĺ obu postaci, mňskiej i ŨeŒskiej, tworzy najbardziej wğaŜciwe 

Ŝrodowisko dla dojrzewania dziecka. 

176. M·wi siň, Ũe nasze spoğeczeŒstwo jest ĂspoğeczeŒstwem bez ojc·wò. W 

kulturze zachodniej postaĺ ojca miağaby byĺ symbolicznie nieobecna, 

wypaczona, wyblakğa. MňskoŜĺ wydaje siň nawet zakwestionowana. NastŃpiğo 

zrozumiağe zamieszanie, poniewaŨ ĂpoczŃtkowo rzecz ta byğa postrzegana jako 

wyzwolenie: uwolnienie siň od ojca pana i wğadcy, od ojca bňdŃcego 

przedstawicielem prawa, kt·ry narzuca swŃ wğadzň z zewnŃtrz, ojca jako 

cenzora szczňŜcia dzieci i przeszkodň na drodze do emancypacji i 

uniezaleŨnienia siň mğodych ludzi. Niekiedy w pewnych domach w przeszğoŜci 

panowağ despotyzm, a w niekt·rych przypadkach wrňcz uciskò
194

. JednakŨe, 

Ăjak czňsto bywa, z jednej skrajnoŜci popada siň w drugŃ. Problemem naszych 

dni wydaje siň juŨ nie tyle zbyt natarczywa obecnoŜĺ ojc·w, ile raczej ich 

nieobecnoŜĺ, uchylanie siň od obowiŃzk·w. Ojcowie sŃ niekiedy tak bardzo 
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skoncentrowani na sobie i na swojej pracy, a czasami takŨe na wğasnej 

samorealizacji, Ũe zapominajŃ nawet o rodzinie. I  zostawiajŃ dzieci i mğodzieŨ 

sameò
195

. ObecnoŜĺ ojca, a zatem jego autorytet, okazuje siň r·wnieŨ 

nadszarpniňty przez coraz wiňkszŃ iloŜĺ czasu, jaki poŜwiňcamy Ŝrodkom 

przekazu i technologiom rozrywki. Ponadto autorytet jest dziŜ postrzegany 

podejrzliwie, a doroŜli sŃ mocno kwestionowani. To oni sami porzucajŃ to, co 

pewne i z tego powodu nie dajŃ dzieciom wskaz·wek pewnych i dobrze 

uzasadnionych. Nie jest sğuszne, aby dochodziğo do wymiany r·l miňdzy 

rodzicami a dzieĺmi: zaburza to wğaŜciwy proces dojrzewania, jaki dzieci muszŃ 

przebyĺ i odmawia siň im miğoŜci zdolnej, aby je ukierunkowaĺ i mogŃcej im 

pom·c w dojrzewaniu
196

. 

177. B·g stawia ojca w rodzinie, aby z cennymi cechami swej mňskoŜci Ăbyğ 

blisko Ũony, by dzieliĺ wszystko, radoŜci i b·l, trudy i nadzieje. I by byğ blisko 

dzieci, kiedy rosnŃ: kiedy siň bawiŃ i kiedy siň trudzŃ, kiedy sŃ beztroskie i 

kiedy sŃ zalňknione, kiedy m·wiŃ i kiedy sŃ milczŃce, kiedy sŃ Ŝmiağe i kiedy 

siň bojŃ, kiedy popeğniajŃ bğňdy i kiedy wracajŃ na wğaŜciwŃ drogň; ojciec musi 

byĺ obecny, zawsze. Obecny, to nie to samo co kontrolujŃcy! Ojcowie zbyt 

kontrolujŃcy niszczŃ bowiem osobowoŜĺ dzieciò
197

. Niekt·rzy ojcowie czujŃ siň 

bezuŨyteczni i niepotrzebni, ale prawda jest taka, Ũe Ădzieci potrzebujŃ ojca, 

kt·ry na nie czeka, kiedy wracajŃ po swoich poraŨkach. ZrobiŃ wszystko, by siň 

do tego nie przyznaĺ, by tego nie okazaĺ, ale potrzebujŃ tegoò
198

. Nie jest 

dobrze, aby dzieci byğy pozbawione ojc·w i w ten spos·b przedwczeŜnie 

przestawağy byĺ dzieĺmi. 

 

Płodność poszerzona 
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178. Wiele par mağŨeŒskich nie moŨe mieĺ dzieci. Wiemy, jak wiele wiŃŨe siň z 

tym cierpienia. Z drugiej strony wiemy r·wnieŨ, Ũe ĂmağŨeŒstwo nie zostağo 

ustanowione jedynie w celu zrodzenia dzieci [...]. Dlatego, choĺby brakowağo 

tak czňsto upragnionego potomstwa, mağŨeŒstwo trwa jako zwiŃzek i wsp·lnota 

cağego Ũycia, zachowujŃc znaczenie i nierozerwalnoŜĺò
199

. Ponadto, 

ĂmacierzyŒstwo jest nie tylko rzeczywistoŜciŃ  biologicznŃ, lecz przejawia siň 

na r·Ũne sposobyò
200

. 

179. Adopcja jest jednym z bardzo wielkodusznych sposob·w macierzyŒstwa i 

ojcostwa. Pragnň zatem zachňciĺ tych, kt·rzy nie mogŃ mieĺ dzieci, do 

poszerzenia i otwarcia ich miğoŜci mağŨeŒskiej, aby przyjŃĺ tych, kt·rzy sŃ 

pozbawieni odpowiedniego Ŝrodowiska rodzinnego. Nigdy nie poŨağujŃ swej 

hojnoŜci. Adopcja jest peğnym miğoŜci aktem obdarzania rodzinŃ tych, kt·rzy jej 

nie majŃ. Trzeba nalegaĺ, aby prawodawstwo mogğo uğatwiaĺ procedury na 

rzecz adopcji, zwğaszcza w przypadku dzieci niechcianych, aby zapobiec aborcji 

lub porzuceniu. Ci, kt·rzy podejmujŃ wyzwanie adopcji i przyjmujŃ osobň 

bezwarunkowo i bezinteresownie, stajŃ siň poŜrednikami miğoŜci Boga, kt·ry 

m·wi: ĂA nawet, gdyby [matka] zapomniağa, Ja nie zapomnň o tobieò (Iz 49, 

15). 

180. ĂDecyzja o adopcji oraz podjňciu siň opieki zastňpczej wyraŨa szczeg·lnŃ 

pğodnoŜĺ doŜwiadczenia mağŨeŒskiego, daleko wykraczajŃcŃ poza przypadki, 

gdzie jest boleŜnie naznaczona niepğodnoŜciŃ [...]. W obliczu sytuacji, w kt·rych 

dŃŨy siň do posiadania dziecka za wszelkŃ cenň, w imiň prawa do speğnienia 

siebie, wğaŜciwie rozumiana adopcja i opieka zastňpcza ukazujŃ waŨny aspekt 

rodzicielstwa i posiadania potomstwa, poniewaŨ pomagajŃ uznaĺ, Ũe dzieci, czy 

to rodzone, czy adopcyjne lub powierzone w opiekň, sŃ kimŜ innym od nas i 

trzeba je przyjŃĺ, kochaĺ, troszczyĺ siň o nie, a nie tylko wydaĺ je na Ŝwiat. 
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Decyzje w sprawie adopcji i opieki zastňpczej zawsze powinny kierowaĺ siň 

dobrem dzieckaò
201

. Z drugiej strony Ăpoprzez stosowne interwencje 

legislacyjne i kontrolň paŒstwa trzeba przeszkodziĺ handlowi dzieĺmi miňdzy 

krajami i kontynentamiò
202

. 

181. NaleŨy r·wnieŨ pamiňtaĺ, Ũe prokreacja lub adopcja nie sŃ jedynymi 

sposobami przeŨywania pğodnoŜci miğoŜci. TakŨe rodziny wielodzietne sŃ 

wezwane do naznaczenia swŃ obecnoŜciŃ spoğeczeŒstwa, w kt·rym ŨyjŃ, aby 

rozwijağy siň inne formy pğodnoŜci, kt·re sŃ jakby przedğuŨeniem miğoŜci, kt·ra 

je wspiera. Niech rodziny chrzeŜcijaŒskie nie zapominajŃ, Ũe Ăwiara nie odsuwa 

nas od Ŝwiata, ale wszczepia nas weŒ gğňbiej. [...] KaŨdy z nas odgrywa bowiem 

szczeg·lnŃ rolň w przygotowaniu do tego, by nastağo kr·lestwo BoŨe w naszym 

Ŝwiecieò
203

. Rodzina nie powinna myŜleĺ o sobie jako zamkniňtym obszarze, 

wezwanym, by chroniĺ siň przed spoğeczeŒstwem. Niech nie trwa w 

oczekiwaniu, ale wychodzi poza sw·j obrňb w solidarnym poszukiwaniu. W ten 

spos·b staje siň miejscem integracji osoby w spoğeczeŒstwie i punktem 

ğŃczŃcym sferň publicznŃ i prywatnŃ. MağŨonkowie muszŃ zyskaĺ jasnŃ i 

umotywowanŃ ŜwiadomoŜĺ w odniesieniu do swoich obowiŃzk·w spoğecznych. 

Gdy tak siň stanie, ğŃczŃce ich uczucie nie zanika, ale napeğnia siň nowym 

Ŝwiatğem, jak to wyraŨajŃ  nastňpujŃce sğowa: 

 ĂTwoje rňce sŃ mojŃ pieszczotŃ 

mymi codziennymi akordy 

kocham ciň, bo Twe rňce 

dziağajŃ na rzecz sprawiedliwoŜci. 

JeŜli ciň kocham, to dlatego, Ũe jesteŜ 

mojŃ miğoŜciŃ, wsp·lnikiem i moim wszystkim 

a na ulicy ramiň w ramiň 
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jesteŜmy znacznie wiňcej niŨ dwojeò
204

. 

 

182. ŧadna rodzina nie moŨe byĺ pğodna, jeŜli postrzega siebie jako zbyt 

odmiennŃ lub ĂoddzielonŃò. Aby uniknŃĺ tego ryzyka, naleŨy pamiňtaĺ, Ũe 

rodzina Jezusa, peğna ğaski i mŃdroŜci, nie byğa postrzegana jako rodzina 

Ădziwnaò, jako dom obcy i daleki od ludu. WğaŜnie dlatego ludzie z trudem 

rozpoznawali mŃdroŜĺ Jezusa i m·wili: ĂSkŃd On to ma? [...] Czy nie jest to 

cieŜla, syn Maryi?ò(Mk 6, 2-3). ĂCzyŨ nie jest On synem cieŜli?ò (Mt 13, 55). 

Potwierdza to, iŨ byğa to rodzina prosta, bliska wobec wszystkich, normalnie 

wğŃczona w lud. TakŨe Jezus nie wzrastağ w relacji zamkniňtej i wyğŃcznej z 

MaryjŃ i J·zefem, ale chňtnie przebywağ w rodzinie poszerzonej, w kt·rej byli 

krewni i przyjaciele. WyjaŜnia to, dlaczego wracajŃc z Jerozolimy, jego rodzice 

akceptowali, Ũe dwunastoletni chğopiec m·gğ siň zagubiĺ w karawanie przez 

cağy dzieŒ, sğuchajŃc opowieŜci i dzielŃc troski wszystkich: ĂPrzypuszczajŃc, Ũe 

jest w towarzystwie pŃtnik·w, uszli dzieŒ drogiò (Ğk 2, 44). Jednak czasami 

zdarza siň, Ũe niekt·re rodziny chrzeŜcijaŒskie, z powodu uŨywanego jňzyka, 

swojego sposobu m·wienia o r·Ũnych rzeczach, z powodu swego stylu 

traktowania, z powodu ciŃgğego powtarzania dw·ch lub trzech kwestii, sŃ 

postrzegane jako odlegğe, jako odseparowane od spoğeczeŒstwa, a nawet ich 

krewni czujŃ siň przez nich pogardzani i osŃdzani.  

183. MağŨeŒstwo, kt·re doŜwiadcza mocy miğoŜci, wie, Ũe taka miğoŜĺ jest 

powoğana, by leczyĺ rany opuszczonych, by budowaĺ kulturň spotkania, by 

walczyĺ o sprawiedliwoŜĺ. B·g powierzyğ rodzinie projekt Ăprzeksztağcania 

Ŝwiata w domò
205

, aby wszyscy mogli odczuwaĺ, Ũe kaŨdy czğowiek jest bratem: 

ĂUwaŨne spojrzenie na Ũycie codzienne dzisiejszych mňŨczyzn i kobiet ujawnia 

natychmiast istniejŃcŃ wszňdzie potrzebň potňŨnego zastrzyku ducha 

rodzinnego. [...] Nie tylko organizacja wsp·lnego Ũycia coraz bardziej jest 
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utrudniana przez biurokracjň, kt·rej cağkowicie obce sŃ podstawowe wiňzi 

ludzkie, ale nawet obyczaje spoğeczne i polityczne przejawiajŃ czňsto oznaki 

pogorszenia jakoŜciò
206

. Natomiast rodziny otwarte i solidarne czyniŃ miejsce 

dla ubogich, sŃ zdolne do nawiŃzania przyjaŦni z tymi, kt·rzy majŃ od nich 

gorzej. JeŜli naprawdň zaleŨy im na Ewangelii, to nie mogŃ zapomnieĺ o tym, co 

Jezus m·wi: ĂWszystko, co uczyniliŜcie jednemu z tych braci moich 

najmniejszych, MnieŜcie uczyniliò (Mt 25, 40). Kr·tko m·wiŃc, ŨyjŃ tym, czego 

siň od nas w tym tekŜcie tak wymownie wymaga: ĂGdy wydajesz obiad albo 

wieczerzň, nie zapraszaj swoich przyjaci·ğ ani braci, ani krewnych, ani 

zamoŨnych sŃsiad·w, aby ciň i oni nawzajem nie zaprosili, i miağbyŜ odpğatň. 

Lecz kiedy urzŃdzasz przyjňcie, zaproŜ ubogich, uğomnych, chromych i 

niewidomych. A bňdziesz szczňŜliwyò (Ğk 14, 12-14). Bňdziesz szczňŜliwy! Oto 

tajemnica szczňŜliwej rodziny. 

184. Swoim Ŝwiadectwem, a takŨe i sğowem, rodziny m·wiŃ innym o Jezusie, 

przekazujŃ wiarň, wzbudzajŃ pragnienie Boga i ukazujŃ piňkno Ewangelii i stylu 

Ũycia, jaki nam ona proponuje. W ten spos·b mağŨeŒstwa chrzeŜcijaŒskie 

kolorujŃ szaroŜĺ, wypeğniajŃc przestrzeŒ publicznŃ barwami braterstwa, 

wraŨliwoŜci spoğecznej, obrony os·b sğabych oraz jaŜniejŃcej wiary i czynnej 

nadziei. Ich pğodnoŜĺ rozszerza siň i przekğada na tysiŃce sposob·w, aby 

uobecniaĺ miğoŜĺ Boga w spoğeczeŒstwie. 

 

Poznaĺ ciağo 

185. W tym duchu naleŨy bardzo powaŨnie traktowaĺ tekst biblijny, kt·ry jest 

czňsto interpretowany w oderwaniu od kontekstu, lub w spos·b bardzo og·lny, i 

dlatego moŨna przeoczyĺ jego sens bardziej bezpoŜredni i prosty, kt·ry ma 

charakter  wybitnie spoğeczny. Chodzi o 1 Kor 11, 17-34, gdzie Ŝw. Paweğ stanŃğ 
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w obliczu wstydliwej sytuacji wsp·lnoty. W tym przypadku niekt·re osoby 

zamoŨne usiğowağy dyskryminowaĺ ubogich. A to oddzielenie miağo miejsce 

nawet podczas ŜwiŃtecznej uczty, kt·ra towarzyszyğa Eucharystii. Podczas gdy 

bogaci cieszyli  siň swoimi wyŜmienitymi posiğkami, ubodzy odgrywali  rolň 

widz·w i byli gğodni: Ătak siň zdarza, Ũe jeden jest gğodny, podczas gdy drugi 

nietrzeŦwy. CzyŨ nie macie dom·w, aby tam jeŜĺ i piĺ? Czy chcecie zniewaŨaĺ 

BoŨe zgromadzenie i zawstydzaĺ tych, kt·rzy nic nie majŃ?ò (1 Kor 11, 21-22). 

186. Eucharystia wymaga wğŃczenia do jednego ciağa KoŜcioğa. Osoba, kt·ra 

przyjmuje Ciağo i Krew Chrystusa, nie moŨe jednoczeŜnie obraŨaĺ tego samego 

Ciağa dokonujŃc gorszŃcych podziağ·w i dyskryminacji miňdzy jego czğonkami. 

Chodzi w istocie o Ărozpoznanieò Ciağa PaŒskiego, uznanie go z wiarŃ i 

miğoŜciŃ czy to w znakach sakramentalnych czy teŨ we wsp·lnocie. W 

przeciwnym przypadku poŨywamy i pijemy swoje wğasne potňpienie (por. 1 Kor 

11, 29). Ten tekst biblijny jest powaŨnym ostrzeŨeniem dla rodzin, kt·re 

zamykajŃ siň w swojej wğasnej wygodzie i izolujŃ, a w szczeg·lnoŜci dla rodzin, 

kt·re sŃ obojňtne na cierpienie rodzin biednych i bardziej potrzebujŃcych. W ten 

spos·b celebracja eucharystyczna staje siň nieustannym wezwaniem 

skierowanym do kaŨdego, aby Ăbaczyĺ na samego siebieò (por. 1 Kor 11, 28), 

aby otworzyĺ bramy swego domu na wiňkszŃ jednoŜĺ z tymi, kt·rzy sŃ 

odrzuceni przez spoğeczeŒstwo, a zatem do przyjmowania naprawdň sakramentu 

eucharystycznej miğoŜci, kt·ry czyni nas jednym ciağem. Nie zapominajmy, Ũe 

Ăçmistykaè tego sakramentu ma charakter spoğecznyò
207

. Gdy osoby 

przyjmujŃce Komuniň Ŝw. nie dajŃ siň pobudziĺ do zaangaŨowania wzglňdem 

ubogich i cierpiŃcych lub zgadzajŃ siň na r·Ũne formy podziağu, pogardy i 

niesprawiedliwoŜci, to Eucharystia przyjmowana jest niegodnie. Natomiast 

rodziny, kt·re przyjmujŃ Eucharystiň z wğaŜciwŃ dyspozycjŃ, umacniajŃ swoje 
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pragnienie braterstwa, sw·j sens spoğeczny i zaangaŨowanie na rzecz 

potrzebujŃcych. 

 

Życie w szerokiej rodzinie 

187. Mağe grono rodzinne nie powinno byĺ odizolowane od szerszej rodziny, w 

kt·rej sŃ rodzice, wujowie i ciocie, kuzyni, a nawet sŃsiedzi. W tej duŨej 

rodzinie mogŃ byĺ osoby potrzebujŃce pomocy, a przynajmniej towarzystwa 

oraz gest·w sympatii, ale mogŃ teŨ byĺ wielkie cierpienia, gdzie trzeba 

pocieszenia
208

. Indywidualizm naszych czas·w niekiedy prowadzi do 

zamkniňcia siň w bezpieczeŒstwie mağego gniazdka i postrzegania innych jako 

groŦnej udrňki. Jednak ta izolacja nie daje wiňcej spokoju i szczňŜcia, lecz 

zamyka serce rodziny i pozbawia jŃ szerokiej perspektywy Ũyciowej. 

 

Byĺ dzieĺmi 

188. Najpierw porozmawiajmy o naszych rodzicach. Jezus przypomniağ 

faryzeuszom, Ũe opuszczenie rodzic·w jest sprzeczne z prawem BoŨym (por. 

Mk 7, 8-13). Utrata ŜwiadomoŜci bycia dzieckiem nikomu nie wychodzi na 

dobre. W kaŨdej osobie, Ănawet gdy ktoŜ staje siň dorosğy lub jest osobŃ w 

podeszğym wieku, nawet gdy zostaje rodzicem, gdy zajmuje odpowiedzialne 

stanowisko, pod tym wszystkim pozostaje toŨsamoŜĺ dziecka. Wszyscy 

jesteŜmy czyimiŜ dzieĺmi. A to zawsze przypomina nam o fakcie, Ũe Ũycia nie 

daliŜmy sobie sami, ale Ũe je otrzymaliŜmy. Wielki dar Ũycia jest pierwszym 

podarunkiem, jaki dostaliŜmyò
209

. 
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189. Dlatego: ĂCzwarte przykazanie zobowiŃzuje dzieci [é] do czczenia ojca i 

matki (por. Wj 20, 12). To przykazanie nastňpuje zaraz po tych, kt·re dotyczŃ 

samego Boga. Zawiera ono bowiem coŜ Ŝwiňtego, coŜ boskiego, coŜ, co jest 

Ŧr·dğem wszelkiego innego rodzaju szacunku wŜr·d ludzi. I w biblijnym 

sformuğowaniu czwartego przykazania dodane jest: çabyŜ dğugo Ũyğ na ziemi, 

kt·rŃ Pan, B·g tw·j, ci dajeè. Prawidğowa wiňŦ miňdzy pokoleniami jest 

gwarancjŃ przyszğoŜci i jest gwarancjŃ naprawdň ludzkiej historii. 

SpoğeczeŒstwo zğoŨone z dzieci, kt·re nie szanujŃ rodzic·w, jest 

spoğeczeŒstwem bez czci [...]. Takie spoğeczeŒstwo napeğnia siň mğodymi 

bezdusznymi i chciwymiò
210

. 

190. Jest teŨ jednak druga strona medalu: ĂmňŨczyzna opuszcza ojca swego i 

matkň swojŃò (Rdz 2, 24), m·wi sğowo BoŨe. Czasami to nie nastňpuje i 

mağŨeŒstwo nie jest podjňte do koŒca, poniewaŨ nie dokonağo siň takie 

wyrzeczenie i takie poŜwiňcenie. Rodzice nie powinni byĺ opuszczeni ani teŨ 

zaniedbywani, ale Ũeby zjednoczyĺ siň w mağŨeŒstwie, trzeba ich opuŜciĺ tak, 

aby nowy dom byğ miejscem schronienia, ochrony, podstawŃ i projektem, i by 

moŨliwe byğo naprawdň stanie siň Ăjednym ciağemò. Zdarza siň w niekt·rych 

mağŨeŒstwach, Ũe wiele rzeczy siň ukrywa przed swym wsp·ğmağŨonkiem. 

Rozmawia siň o nich natomiast ze swoimi rodzicami, do tego stopnia, Ũe 

bardziej siň liczŃ opinie rodzic·w, niŨ uczucia i opinie wsp·ğmağŨonka. Nie jest 

ğatwo wytrzymaĺ takŃ sytuacjň na dğuŨszy czas. Jest ona moŨliwa tylko 

tymczasowo, dop·ki nie utworzŃ siň warunki do rozwoju zaufania i dialogu. 

MağŨeŒstwo jest wyzwaniem, by znaleŦĺ nowy spos·b bycia dzieĺmi. 

 

Osoby starsze 
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191. ĂNie odtrŃcaj mnie w czasie staroŜci; gdy siğy ustanŃ, nie opuszczaj mnie!ò 

(Ps 71, 9). To krzyk czğowieka starego, kt·ry obawia siň zapomnienia i pogardy. 

Podobnie, jak B·g nas zachňca, abyŜmy byli Jego narzňdziami i usğyszeli 

bğagania ubogich, tak ufa, Ũe usğyszymy krzyk os·b starszych
211

. Jest to 

wyzwanie dla rodziny i wsp·lnot, bo ĂKoŜci·ğ nie moŨe i nie chce dostosowaĺ 

siň do mentalnoŜci wyraŨajŃcej zniecierpliwienie, a tym bardziej obojňtnoŜĺ i 

pogardň w stosunku do staroŜci. Musimy rozbudziĺ zbiorowe poczucie 

wdziňcznoŜci, uznania, goŜcinnoŜci, dziňki kt·remu osoba starsza poczuje siň 

ŨywŃ czňŜciŃ wsp·lnoty. Starsi to mňŨczyŦni i kobiety, ojcowie i matki, kt·rzy 

przed nami znaleŦli siň na tej samej co my drodze, w naszym domu, 

uczestniczyli w naszej codziennej walce o godne Ũycieò
212

. Dlatego, ĂjakŨe 

chciağbym, aby KoŜci·ğ rzuciğ wyzwanie kulturze odrzucania, ğŃczŃc z wielkŃ 

radoŜciŃ w nowym uŜcisku mğodych i starszych!ò
213

. 

192. św. Jan Paweğ II zachňciğ nas do zwr·cenia uwagi na miejsce os·b 

starszych w rodzinie, poniewaŨ istniejŃ kultury, kt·re Ăw nastňpstwie 

nieuporzŃdkowanego rozwoju przemysğowego i urbanistycznego, doprowadziğy 

i nadal prowadzŃ do niedopuszczalnego zepchniňcia starszych na margines 

Ũyciaò
214

. Osoby starsze pomagajŃ dostrzec Ănastňpstwo pokoleŒò, poprzez 

Ăcharyzmat zapeğniania przedziağ·w miňdzy pokoleniamiò
215

. To wğaŜnie 

dziadkowie czňsto zapewniajŃ przekazywanie wielkich wartoŜci swoim 

wnukom, a Ăwiele os·b moŨe potwierdziĺ, Ũe wğaŜnie swoim dziadkom 

zawdziňcza wprowadzenie w Ũycie chrzeŜcijaŒskieò
216

. Ich sğowa, ich 

przytulenia lub sama ich obecnoŜĺ pomagajŃ dzieciom w rozpoznaniu, Ũe 

historia nie zaczyna siň od nich, Ũe sŃ spadkobiercami dğugiej drogi oraz Ũe 
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trzeba respektowaĺ poprzedzajŃce nas tğo dziejowe. Osobie, kt·ra zrywa wiňzi z 

historiŃ, trudno bňdzie nawiŃzywaĺ trwağe relacje i uznaĺ, Ũe nie jest panem 

rzeczywistoŜci. Zatem, ĂwraŨliwoŜĺ na osoby starsze jest istotnŃ cechŃ 

cywilizacji. Czy w danej cywilizacji okazuje siň wzglňdy osobom starszym? 

Czy jest w niej miejsce dla osoby starszej? Ta cywilizacja bňdzie siň rozwijağa, 

jeŜli bňdzie potrafiğa szanowaĺ rozsŃdek, mŃdroŜĺ os·b starszychò
217

. 

193. Brak pamiňci historycznej jest powaŨnŃ wadŃ naszego spoğeczeŒstwa. To 

mentalnoŜĺ niedojrzağa: Ăbyğo, minňğo!ò. ZnajomoŜĺ i zdolnoŜĺ do zajmowania 

stanowiska wobec wydarzeŒ minionych to jedyny spos·b, aby zbudowaĺ 

sensownŃ przyszğoŜĺ. Nie moŨna wychowywaĺ bez pamiňci: ĂPrzypomnijcie 

sobie dawniejsze dniò (Hbr 10, 32). Opowiadania os·b  starszych czyniŃ wiele 

dobrego dzieciom i mğodzieŨy, poniewaŨ ğŃczŃ je z historiŃ przeŨytŃ czy to 

przez rodzinň, dany region czy teŨ ojczyznň. Rodzina, kt·ra nie szanuje i nie dba 

o swoich dziadk·w bňdŃcych jej ŨywŃ pamiňciŃ, jest rodzinŃ rozbitŃ. Natomiast 

rodzina, kt·ra pamiňta, jest rodzinŃ, kt·ra ma przyszğoŜĺ. Dlatego teŨ, 

Ăcywilizacja, w kt·rej nie ma miejsca dla os·b starszych lub sŃ one odrzucane, 

bo stwarzajŃ problemy, jest nosicielem wirusa Ŝmierciò
218
, poniewaŨ Ăodrywa 

siň od swoich korzeniò
219

. Zjawisko wsp·ğczesnego osierocenia, w zakresie 

braku ciŃgğoŜci, wykorzenienia i upadku pewnik·w ksztağtujŃcych Ũycie, wzywa 

nas, abyŜmy czynili z naszych rodzin miejsce, w kt·rym dzieci mogŃ siň 

zakorzeniĺ w glebie zbiorowej historii. 

 

Byĺ braĺmi 

194. Relacja miňdzy braĺmi pogğňbia siň wraz z upğywem czasu, a ĂwiňŦ 

braterstwa, kt·ra powstaje w rodzinie miňdzy rodzeŒstwem, tworzy siň w 
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klimacie wychowania do otwartoŜci na innych, jest wielkŃ szkoğŃ wolnoŜci i 

pokoju. W rodzinie rodzeŒstwo uczy siň ludzkiego wsp·ğŨycia [é]. Byĺ moŨe 

nie zawsze jesteŜmy tego Ŝwiadomi, ale to wğaŜnie rodzina wnosi w Ŝwiat 

braterstwo! PoczŃwszy od tego pierwszego doŜwiadczenia braterstwa, 

umacnianego przez miğoŜĺ i wychowanie w rodzinie, styl braterski promieniuje 

jak obietnica na cağe spoğeczeŒstwoò
220

.  

195. Dorastanie w rodzeŒstwie zapewnia piňkne doŜwiadczenie wzajemnej 

opieki, pomocy i otrzymywania wsparcia. Dlatego teŨ Ăbraterstwo w rodzinie 

jaŜnieje w specjalny spos·b, kiedy widzimy troskliwoŜĺ, cierpliwoŜĺ, miğoŜĺ, 

kt·rymi sŃ otaczani braciszek czy siostrzyczka sğabsi, chorzy lub 

niepeğnosprawniò
221

. Musimy uznaĺ, Ũe Ămieĺ brata, siostrň, kt·rzy ciň kochajŃ, 

to gğňbokie doŜwiadczenie, bezcenne, niezastŃpioneò
222

, ale musimy cierpliwie 

uczyĺ dzieci, aby traktowağy siebie jak bracia. Taka praktyka, czasem mňczŃca, 

to prawdziwa szkoğa Ũycia spoğecznego. W niekt·rych krajach istnieje silna 

tendencja, by mieĺ tylko jedno dziecko i w·wczas doŜwiadczenie bycia bratem 

staje siň czymŜ rzadkim. W przypadku, gdy nie moŨna mieĺ wiňcej niŨ jedno 

dziecko, trzeba znaleŦĺ spos·b, aby dziecko nie dorastağo samo lub w izolacji. 

 

Wielkie serce 

196. Poza mağym krňgiem, jaki tworzŃ mağŨonkowie ze swymi dzieĺmi, istnieje 

takŨe wielka rodzina, kt·rej nie moŨna pomijaĺ. PoniewaŨ ĂmiğoŜĺ pomiňdzy 

mňŨczyznŃ i kobietŃ w mağŨeŒstwie i, w formie pochodnej i rozszerzonej, 

miğoŜĺ pomiňdzy czğonkami tej samej rodziny ï pomiňdzy rodzicami i dzieĺmi, 

pomiňdzy braĺmi i siostrami, pomiňdzy krewnymi i domownikami ï jest 

oŨywiana i podtrzymywana przez wewnňtrzny, nieustajŃcy dynamizm, 

                                                           
220

 Katecheza (18 lutego 2015): LôOsservatore Romano, wyd. polskie, n. 3-4/2015, s. 38. 
221

 TamŨe. 
222 TamŨe. 



109 
 

prowadzŃcy rodzinň do coraz gğňbszej i mocniejszej komunii, kt·ra jest 

fundamentem i zasadŃ wsp·lnoty mağŨeŒskiej i rodzinnejò
223

. WğŃczajŃ siň do 

niej przyjaciele i zaprzyjaŦnione rodziny, ğŃcznie ze wsp·lnotami rodzin, kt·re 

wspierajŃ siň nawzajem w swoich trudnoŜciach oraz zaangaŨowaniu spoğecznym 

i w swej wierze. 

197. Ta poszerzona rodzina powinna przyjŃĺ z wielkŃ miğoŜciŃ nastoletnie 

matki, dzieci porzucone przez rodzic·w, samotne kobiety, kt·re muszŃ 

prowadziĺ edukacjň swoich dzieci, osoby niepeğnosprawne, kt·re wymagajŃ 

wiele uczucia i bliskoŜci, ludzi mğodych zmagajŃcych siň z jakimŜ 

uzaleŨnieniem, osoby niezamňŨne, ŨyjŃce w separacji lub owdowiağe, kt·re 

doŜwiadczajŃ samotnoŜci, osoby starsze i chore, kt·re nie otrzymujŃ wsparcia od 

swoich dzieci, aŨ po wğŃczenie do swego grona Ănawet najbardziej 

poturbowanych przez swoje wybory Ũycioweò
224

. MoŨe ona r·wnieŨ pom·c w 

zrekompensowaniu sğaboŜci rodzic·w lub odkryciu i zgğoszeniu moŨliwych 

sytuacji przemocy lub nawet wyzysku doŜwiadczanych przez dzieci, dajŃc im 

zdrowŃ miğoŜĺ i wsparcie rodzinne, gdy ich rodzice nie mogŃ im tego zapewniĺ. 

198. Wreszcie, nie moŨna zapominaĺ, Ũe w tej szerokiej rodzinie sŃ r·wnieŨ 

teŜĺ, teŜciowa i wszyscy krewni mağŨonka. DelikatnoŜĺ wğaŜciwa miğoŜci polega 

na unikaniu postrzegania ich jako konkurent·w, jako osoby niebezpieczne, jako 

agresor·w. JednoŜĺ mağŨeŒska wymaga poszanowania ich tradycji i zwyczaj·w, 

starania siň o zrozumienie ich jňzyka, ograniczenia krytyki, zatroszczenia siň o 

nich i znalezienia dla nich miejsca w swoim sercu, nawet jeŜli trzeba zachowaĺ 

sğusznŃ autonomiň i intymnoŜĺ pary mağŨeŒskiej. Takie postawy sŃ r·wnieŨ 

doskonağym sposobem, aby wyraziĺ hojnoŜĺ gotowŃ do poŜwiňcenia wobec 

swojego mağŨonka. 
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Rozdział VI 

 

Niektóre perspektywy duszpasterskie 

 

 

199. Dialogi w procesie synodalnym doprowadziğy do przedstawienia potrzeby 

wypracowania nowych dr·g duszpasterskich, kt·re obecnie postaram siň og·lnie 

podsumowaĺ. Poszczeg·lne wsp·lnoty bňdŃ musiağy wypracowaĺ propozycje 

bardziej praktyczne i efektywne, uwzglňdniajŃce zar·wno naukň KoŜcioğa, jak i  

lokalne potrzeby i wyzwania. Nie majŃc zamiaru przedstawiaĺ tutaj 

duszpasterstwa rodzin, zamierzam ograniczyĺ siň jedynie do zebrania pewnych 

gğ·wnych wyzwaŒ duszpasterskich. 

 

Głoszenie dzisiaj Ewangelii rodziny  

200. Ojcowie synodalni podkreŜlali, Ũe rodziny chrzeŜcijaŒskie, z uwagi na 

ğaskň sakramentu mağŨeŒstwa sŃ gğ·wnymi podmiotami duszpasterstwa 

rodzinnego, zapewniajŃc nade wszystko Ăradosne Ŝwiadectwo mağŨeŒstw i 

rodzin, KoŜcioğ·w domowychò
225
. W zwiŃzku z tym zauwaŨyli, Ũe chodzi Ăo 

doŜwiadczenie, Ũe Ewangelia rodziny jest radoŜciŃ, kt·ra çnapeğnia serce i cağe 

Ũycieè, poniewaŨ w Chrystusie jesteŜmy çwyzwoleni od grzechu, od smutku, od 
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wewnňtrznej pustki, od izolacjiè (Evangelii gaudium, 1). W Ŝwietle 

przypowieŜci o siewcy (por. Mt 13, 3-13), naszym zadaniem jest wsp·ğpraca w 

siejbie: reszta jest dzieğem Boga. Nie moŨna teŨ zapominaĺ, Ũe KoŜci·ğ, kt·ry 

m·wi o rodzinie, jest znakiem sprzeciwuò
226

, ale mağŨonkowie sŃ wdziňczni, Ũe 

pasterze przedstawiajŃ im motywacje do odwaŨnego postawienia na miğoŜĺ 

silnŃ, solidnŃ, trwağŃ, zdolnŃ do stawienia czoğa temu wszystkiemu, co pojawia 

siň na ich drodze. KoŜci·ğ chce dotrzeĺ do rodzin z pokornym zrozumieniem i 

swojŃ chňciŃ Ătowarzyszenia kaŨdej i wszystkim rodzinom, aby odkryğy 

najlepszy spos·b przezwyciňŨenia trudnoŜci napotykanych na swojej drodzeò
227

. 

Nie wystarczy wğŃczyĺ og·lnŃ troskň o rodzinň w wielkie projekty 

duszpasterskie. Aby rodziny mogğy staĺ siň coraz bardziej aktywnymi 

podmiotami duszpasterstwa rodzinnego, konieczny jest Ăwysiğek 

ewangelizacyjny i katechetyczny skierowany do wnňtrza rodzinyò
228
, kt·ry 

dawağby im wskaz·wki w tej dziedzinie.  

201. ĂZ tego wzglňdu cağy KoŜci·ğ potrzebuje nawr·cenia misyjnego: nie wolno 

poprzestawaĺ na gğoszeniu czysto teoretycznym i wyizolowanym od 

rzeczywistych problem·w ludziò
229
. Duszpasterstwo rodzinne Ăpowinno 

umoŨliwiaĺ doŜwiadczenie, Ũe Ewangelia rodziny jest odpowiedziŃ na 

najgğňbsze pragnienia czğowieka: jego godnoŜci i peğnej realizacji we 

wzajemnoŜci, w jednoŜci i pğodnoŜci. Nie chodzi tylko o przedstawienie jakichŜ 

norm, ale o zaproponowanie wartoŜci, odpowiadajŃc na ich zapotrzebowanie, 

kt·re stwierdzamy dziŜ takŨe w krajach najbardziej zlaicyzowanychò
230

.  

Ponadto ĂpodkreŜlono potrzebň takiej ewangelizacji, kt·ra otwarcie zwr·ciğaby 

uwagň na uwarunkowania kulturowe, spoğeczne, polityczne i ekonomiczne, 

takie jak nadmierne przywiŃzywanie wagi do logiki rynku, uniemoŨliwiajŃce 
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prawdziwe Ũycie rodzinne, powodujŃce dyskryminacjň, ub·stwo, wykluczenie i 

przemoc. Dlatego trzeba rozwijaĺ dialog i prawdziwŃ wsp·ğpracň ze strukturami 

spoğecznymi oraz zachňcaĺ i wspieraĺ osoby Ŝwieckie, kt·re angaŨowağyby siň 

jako chrzeŜcijanie w dziedzinie kultury i Ũyciu spoğeczno-politycznymò
231

. 

202. ĂGğ·wny wkğad do duszpasterstwa rodzin wnoszony jest przez parafiň, 

bňdŃcŃ rodzinŃ rodzin, w kt·rej harmonijnie majŃ sw·j udziağ mağe wsp·lnoty, 

ruchy i stowarzyszenia koŜcielneò
232

. Wraz z duszpasterstwem specyficznie 

ukierunkowanym na rodziny, dostrzegamy takŨe potrzebň Ăbardziej 

odpowiedniej formacji kapğan·w, diakon·w, zakonnik·w i zakonnic, 

katechet·w oraz innych pracownik·w duszpasterskichò
233

. W odpowiedziach na 

zapytania przesğane do wszystkich podkreŜlono, Ũe kapğanom czňsto brakuje 

odpowiedniej formacji, aby podjŃĺ zğoŨone dzisiejsze problemy rodzin. W tym 

sensie moŨe byĺ takŨe poŨyteczne doŜwiadczenie wschodniej tradycji ksiňŨy 

Ũonatych. 

203. Klerycy powinni mieĺ dostňp do szerszej interdyscyplinarnej formacji 

dotyczŃcej narzeczeŒstwa i mağŨeŒstwa, a nie tylko doktryny. Ponadto, formacja 

nie zawsze pozwala im na rozwiniňcie swojej psychiki i uczuciowoŜci. 

Niekt·rzy niosŃ w swoim Ũyciu doŜwiadczenie wğasnej poranionej rodziny, w 

kt·rej rodzice byli nieobecni, i z brakiem stabilnoŜci emocjonalnej. Podczas 

formacji naleŨy zapewniĺ proces dojrzewania, aby przyszli kapğani posiadali 

niezbňdnŃ dla ich posğugi r·wnowagň psychicznŃ. Wiňzy rodzinne majŃ 

podstawowe znaczenie dla umocnienia wğaŜciwej samooceny seminarzyst·w. 

Dlatego jest waŨne, aby rodziny towarzyszyğy cağemu procesowi seminaryjnemu 

i drodze do kapğaŒstwa, poniewaŨ w rzeczywistoŜci je umacniajŃ. W tym sensie 

zbawienne znaczenie ma poğŃczenie pewnego okresu Ũycia w seminarium z 

innymi przeŨywanymi w parafiach, pozwalajŃcymi na nawiŃzanie wiňkszego 
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kontaktu z konkretnŃ rzeczywistoŜciŃ rodzin. Tym bardziej, Ũe przez cağe Ũycie 

duszpasterskie kapğan spotyka siň przede wszystkim z rodzinami. ĂObecnoŜĺ 

os·b Ŝwieckich i rodzin, a zwğaszcza obecnoŜĺ kobiet w formacji kapğaŒskiej 

sprzyja docenieniu r·ŨnorodnoŜci i komplementarnoŜci r·Ũnych powoğaŒ w 

KoŜcieleò
234

. 

204. Odpowiedzi na pytania ankiety wyraŨajŃ r·wnieŨ stanowczo potrzebň 

formacji Ŝwieckich pracownik·w duszpasterskich, z pomocŃ psycholog·w i 

pedagog·w, lekarzy rodzinnych, lekarzy pierwszej pomocy medycznej, 

pracownik·w socjalnych, kurator·w nieletnich i rodzinnych, otwartych na 

przyjňcie wkğadu psychologii, socjologii, seksuologii, jak r·wnieŨ poradnictwa. 

SpecjaliŜci, zwğaszcza ci posiadajŃcy doŜwiadczenie towarzyszenia, pomagajŃ 

we wdraŨaniu propozycji duszpasterskich w realne sytuacje i konkretne troski 

rodzin. ĂProgramy i kursy formacyjne przeznaczone dla os·b pracujŃcych w 

duszpasterstwie powinny uczyniĺ je zdolnymi do wğŃczenia samego programu 

przygotowania do mağŨeŒstwa w szerszŃ dynamikň Ũycia koŜcielnegoò
235

. Dobre 

przygotowanie  duszpasterskie jest waŨne Ăzwğaszcza  w Ŝwietle szczeg·lnych 

sytuacji nadzwyczajnych, wynikajŃcych z przypadk·w przemocy domowej i 

naduŨyĺ seksualnychò
236

.   Wszystko to w Ũaden spos·b nie pomniejsza, a wrňcz 

dopeğnia podstawowŃ wartoŜĺ kierownictwa duchowego, z bezcennym 

bogactwem duchowym KoŜcioğa i sakramentalnego pojednania. 

 

Prowadzenie narzeczonych na drodze przygotowania do małżeństwa 

205. Ojcowie synodalni m·wili wielokrotnie, Ũe trzeba pom·c mğodym ludziom 

w odkryciu wartoŜci i bogactwa mağŨeŒstwa
237

. Powinni oni mieĺ moŨliwoŜĺ 

poznania atrakcyjnoŜci peğnej jednoŜci, kt·ra uwznioŜla i udoskonala spoğeczny 
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wymiar Ũycia, przyznaje seksualnoŜci jej najwspanialszy sens, a jednoczeŜnie 

promuje dobro dzieci i daje im najlepsze warunki dla ich dojrzewania i 

wychowania. 

206. ĂZğoŨona rzeczywistoŜĺ spoğeczna oraz wyzwania, przed jakimi stoi dziŜ 

rodzina, wymagajŃ wiňkszego zaangaŨowania cağej wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskiej 

w przygotowanie narzeczonych do mağŨeŒstwa. Trzeba przypomnieĺ o 

znaczeniu cn·t. WŜr·d nich czystoŜĺ jest cennym warunkiem autentycznego 

rozwoju prawdziwej miğoŜci miňdzyosobowej. W odniesieniu do tej potrzeby 

Ojcowie synodalni byli zgodni, Ũe istnieje koniecznoŜĺ wiňkszego 

zaangaŨowania cağej wsp·lnoty, z podkreŜleniem szczeg·lnego znaczenia 

Ŝwiadectwa samych rodzin, a takŨe zakorzenienia przygotowania do mağŨeŒstwa 

w procesie inicjacji chrzeŜcijaŒskiej, z zaakcentowaniem powiŃzania 

mağŨeŒstwa ze chrztem oraz innymi sakramentami. DostrzeŨono takŨe potrzebň 

specyficznych program·w przygotowania do mağŨeŒstwa, kt·re byğyby 

prawdziwym doŜwiadczeniem uczestnictwa w Ũyciu koŜcielnym i pogğňbiağyby 

r·Ũne aspekty Ũycia rodzinnegoò
238

. 

207. Zachňcam wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskie, by uznağy, Ũe towarzyszenie 

narzeczonym na drodze ich miğoŜci jest dobrem dla nich samych. Jak sğusznie 

stwierdzili biskupi wğoscy, osoby zawierajŃce mağŨeŒstwo sŃ dla wsp·lnoty 

chrzeŜcijaŒskiej Ăcennym bogactwem, poniewaŨ szczerze angaŨujŃc siň we 

wzrastanie w miğoŜci i we wzajemnym darze, mogŃ przyczyniĺ siň do odnowy 

cağej tkanki organizmu koŜcielnego: szczeg·lna forma przyjaŦni, jakŃ oni ŨyjŃ, 

moŨe udzielaĺ siň innym i przyczyniaĺ siň do rozwoju przyjaŦni i braterstwa 

wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskiej, do kt·rej naleŨŃò
239

. Istnieje wiele uprawnionych 

sposob·w organizowania bezpoŜredniego przygotowania do mağŨeŒstwa, a 

kaŨdy KoŜci·ğ lokalny rozezna, kt·ry z nich jest najlepszy, zapewniajŃc 
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odpowiedniŃ formacjň, kt·ra jednoczeŜnie nie zniechňci mğodych do 

sakramentu. Nie chodzi o przedstawienie im cağego katechizmu lub nasycenie 

ich zbyt wieloma kwestiami. TakŨe i w tym wypadku prawdŃ jest, Ũe Ănie 

obfitoŜĺ wiedzy, ale wewnňtrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy zadowala i 

nasyca duszňò
240

. WaŨniejsza jest jakoŜĺ niŨ iloŜĺ, a priorytetowo naleŨy 

potraktowaĺ ï wraz z odnowionym przepowiadaniem kerygmy ï te treŜci, kt·re 

przekazywane w spos·b atrakcyjny i przyjazny pomogŃ im zaangaŨowaĺ siň w 

proces trwajŃcy cağe Ũycie Ăz wielkodusznoŜciŃ i wolnoŜciŃò
241

. Jest to rodzaj 

Ăinicjacjiò do sakramentu mağŨeŒstwa, kt·ry zapewni im niezbňdne elementy, 

aby mogli  go przyjŃĺ z najlepszŃ dyspozycjŃ i rozpoczŃĺ Ũycie rodzinne z pewnŃ 

solidnoŜciŃ.  

208. Ponadto naleŨy znaleŦĺ sposoby, poprzez rodziny misyjne, wğasne rodziny 

narzeczonych i r·Ũne Ŝrodki duszpasterskie, by zaoferowaĺ przygotowanie 

dalsze, kt·re spowodowağoby dojrzewanie ich miğoŜci poprzez towarzyszenie 

wypeğnione bliskoŜciŃ i Ŝwiadectwem. Czňsto bardzo uŨyteczne sŃ grupy 

narzeczonych, a takŨe propozycje dobrowolnych konferencji na r·Ũne tematy, 

naprawdň istotne dla mğodych. Niezbňdne sŃ jednak pewne wydarzenia 

zindywidualizowane, biorŃc pod uwagň, Ũe gğ·wnym celem jest pomoc 

kaŨdemu, aby nauczyğ siň kochaĺ tň konkretnŃ osobň, z kt·rŃ pragnie dzieliĺ 

cağe Ũycie. Uczenie siň miğoŜci, nie jest czymŜ, co moŨe byĺ improwizowane ani 

nie moŨe byĺ celem kr·tkiego kursu poprzedzajŃcego mağŨeŒstwo. WğaŜciwie 

kaŨdy przygotowuje siň do mağŨeŒstwa od chwili swego urodzenia. To 

wszystko, czym go obdarzyğa jego rodzina, powinno mu pozwoliĺ na nauczenie 

siň z wğasnej historii i uczyniĺ go zdolnym do peğnego i ostatecznego 

zobowiŃzania. Prawdopodobnie tymi, kt·rzy przychodzŃ przygotowani najlepiej 

do zawarcia zwiŃzku mağŨeŒskiego, sŃ osoby, kt·re nauczyğy siň od wğasnych 

rodzic·w, czym jest mağŨeŒstwo chrzeŜcijaŒskie, w kt·rym obydwoje wybrali 
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siebie bezwarunkowo i stale ponawiajŃ tň decyzjň. W tym sensie, wszystkie 

dziağania duszpasterskie zmierzajŃce do pomocy mağŨonkom, by wzrastali  w 

miğoŜci i przeŨywaniu Ewangelii w rodzinie sŃ bezcenne, aby ich dzieci 

przygotowağy siň do swego przyszğego Ũycia mağŨeŒskiego. Nie moŨna teŨ 

zapominaĺ o cennym wkğadzie duszpasterstwa ludowego. Aby podaĺ prosty 

przykğad, przypominam dzieŒ Ŝw. Walentego, kt·ry w niekt·rych krajach jest 

lepiej wykorzystywany przez handlowc·w niŨ przez kreatywnoŜĺ duszpasterzy. 

209. Przygotowanie os·b, kt·re juŨ siň zarňczyğy, kiedy wsp·lnota parafialna 

potrafi im towarzyszyĺ odpowiednio wczeŜnie, powinno daĺ im takŨe 

moŨliwoŜĺ rozpoznania niezgodnoŜci lub zagroŨeŒ. MoŨna w ten spos·b zdaĺ 

sobie sprawň, Ũe nierozsŃdne jest postawienie na tň relacjň, aby nie naraŨaĺ siň  

na przewidywalne niepowodzenie, kt·re bňdzie miağo bardzo bolesne 

konsekwencje. Problem polega na tym, Ũe poczŃtkowe olŜnienie prowadzi do 

usiğowania ukrycia lub relatywizowania wielu rzeczy, unikania niezgodnoŜci  i 

tak przesuwa siň trudnoŜci na przyszğoŜĺ. Narzeczonych naleŨy pobudzaĺ i 

pomagaĺ im, aby mogli wyraziĺ to, czego kaŨdy oczekuje od ewentualnego 

mağŨeŒstwa, swego sposobu rozumienia, czym jest miğoŜĺ i zaangaŨowanie, 

czego pragnie od drugiej osoby, jaki typ wsp·lnego Ũycia chce planowaĺ. 

Rozmowy takie pomogŃ dostrzec, Ũe w rzeczywistoŜci niewiele jest punkt·w 

wsp·lnych i Ũe samo wzajemne zauroczenie nie wystarczy, aby utrzymaĺ 

zwiŃzek. Nic nie jest bardziej zmienne, niepewne i nieprzewidywalne, niŨ 

poŨŃdanie i nigdy nie naleŨy zachňcaĺ do decyzji o zawarciu mağŨeŒstwa, jeŨeli 

nie doszğo do pogğňbienia innych motywacji, kt·re dajŃ tym zarňczynom realnŃ 

szansň stabilnoŜci. 

210. W kaŨdym razie, jeŜli wyraŦnie zostanŃ rozpoznane sğaboŜci drugiej osoby, 

to trzeba mieĺ realistycznŃ ufnoŜĺ, Ũe jest siň w stanie jej pom·c w rozwoju 

tego, co w niej najlepsze, aby zr·wnowaŨyĺ ciňŨar jej kruchoŜci stanowczym 

zainteresowaniem w promowaniu jej jako czğowieka. Oznacza to 
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zaakceptowanie i silnŃ wolň staniňcia w obliczu pewnych wyrzeczeŒ, chwil 

trudnych i sytuacji konfliktowych oraz determinacjň, aby siň na to przygotowaĺ. 

Trzeba umieĺ wykryĺ sygnağy ostrzegawcze zagroŨeŒ, na jakie relacja moŨe 

napotkaĺ, aby przed Ŝlubem znaleŦĺ Ŝrodki pozwalajŃce pomyŜlnie stawiĺ im 

czoğo. Niestety wielu przychodzi do Ŝlubu nie znajŃc siň nawzajem. Jedynie 

wsp·lnie siň bawili, mieli wsp·lne doŜwiadczenia, ale nie stawili czoğa 

wyzwaniu, by ukazaĺ samych siebie i nauczyĺ siň, kim naprawdň jest druga 

osoba.  

211. Zar·wno przygotowanie bliŨsze, jak i towarzyszenie dğuŨsze, powinny 

przekonaĺ narzeczonych, aby nie postrzegali pobrania siň jako koŒca drogi, ale 

aby podjňli mağŨeŒstwo jako powoğanie, kt·re wymaga stanowczej i 

realistycznej decyzji, aby wsp·lnie przejŜĺ przez wszystkie pr·by i chwile 

trudne. Duszpasterstwo przedmağŨeŒskie i duszpasterstwo mağŨeŒstw powinny 

byĺ przede wszystkim duszpasterstwem wiňzi, gdzie wnoszone sŃ elementy, 

kt·re pomagajŃ zar·wno w dojrzewaniu miğoŜci, jak i w przezwyciňŨaniu chwil 

trudnych. Tym wkğadem sŃ nie tylko przekonania doktrynalne. Nie moŨe siň ono 

sprowadzaĺ tylko do cennych bogactw duchowych, jakie KoŜci·ğ oferuje 

zawsze, ale muszŃ to byĺ takŨe i drogi praktyczne, poradnictwo dobrze 

zakorzenione w realiach, strategie zaczerpniňte z doŜwiadczenia, poradnictwo 

psychologiczne. Wszystko to tworzy pedagogikň miğoŜci, kt·ra nie moŨe 

pomijaĺ obecnej wraŨliwoŜci ludzi mğodych, aby ich moŨna byğo mobilizowaĺ 

wewnňtrznie. R·wnoczeŜnie w przygotowaniu narzeczonych naleŨağoby potrafiĺ 

im wskazaĺ miejsca i ludzi, konsultor·w lub dyspozycyjne rodziny, do kt·rych 

mogliby siň zwr·ciĺ, aby szukaĺ pomocy, gdy pojawiajŃ siň trudnoŜci. Nigdy 

nie wolno jednak zapominaĺ o zaproponowaniu sakramentu pojednania. 

Pozwala on zanurzyĺ grzechy i bğňdy z poprzedniego Ũycia oraz z tej relacji w 

miğosierdziu przebaczajŃcego Boga i Jego uzdrawiajŃcej mocy. 

 



118 
 

Przygotowanie uroczystoŜci 

212. Przygotowanie bliŨsze do Ŝlubu koncentruje siň na zaproszeniach, strojach, 

weselu i niezliczonych szczeg·ğach, kt·re zuŨywajŃ zar·wno wiele Ŝrodk·w 

ekonomicznych, jak teŨ energii i radoŜci. Narzeczeni przychodzŃ do Ŝlubu 

zdyszani i wycieŒczeni, zamiast poŜwiňciĺ najlepsze siğy na przygotowanie siň 

jako para na wielki krok, jaki razem uczyniŃ. Tň mentalnoŜĺ moŨna spotkaĺ 

r·wnieŨ w niekt·rych zwiŃzkach nieformalnych, kt·re nie mogŃ siň zdecydowaĺ 

na sakrament mağŨeŒstwa, bo myŜlŃ o kosztach zwiŃzanych z organizacjŃ 

wesela, zamiast daĺ pierwszeŒstwo wzajemnej miğoŜci i jej formalizacji wobec 

innych os·b. Drodzy narzeczeni: miejcie odwagň byĺ innymi, nie dajcie siň 

pochğonŃĺ spoğeczeŒstwu konsumpcyjnemu i pozorom. Liczy siň miğoŜĺ, kt·ra 

was jednoczy, umocniona i uŜwiňcona przez ğaskň. JesteŜcie zdolni wybraĺ 

wesele skromne i proste, aby umieŜciĺ miğoŜĺ ponad wszystkim. Pracownicy 

duszpasterscy i cağa wsp·lnota mogŃ pom·c, aby ten priorytet stağ siň normŃ, a 

nie wyjŃtkiem. 

213. W przygotowaniu bardziej bezpoŜrednim waŨne jest wyjaŜnienie 

nowoŨeŒcom sensu kaŨdego gestu podczas celebracji liturgicznej, aby im pom·c 

w jej zrozumieniu i gğňbokim przeŨyciu. Przypomnijmy, Ũe zobowiŃzanie tak 

wielkie, jak to, kt·re wyraŨa siň w zgodzie mağŨeŒskiej i zjednoczeniu ciağ, 

dopeğniajŃcym mağŨeŒstwo, kiedy chodzi o dwoje ochrzczonych, moŨe byĺ 

interpretowane jedynie jako znak miğoŜci Syna BoŨego, kt·ry stağ siň ciağem i 

zjednoczyğ ze swoim KoŜcioğem w przymierzu miğoŜci. W ludziach 

ochrzczonych sğowa i gesty przeksztağcajŃ siň w jňzyk ukazujŃcy wiarň. Ciağo, 

wraz ze znaczeniami, jakie B·g zechciağ w nie tchnŃĺ stwarzajŃc je, Ăstaje siň 

jňzykiem szafarzy sakramentu, Ŝwiadomych tego, Ũe w przymierzu mağŨeŒskim 
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mňŨczyzny i kobiety wğaŜnie poprzez çmowň ciağaè wyraŨa siň i urzeczywistnia 

tajemnicaò
242

. 

214. Niekiedy narzeczeni nie postrzegajŃ teologicznego i duchowego ciňŨaru 

zgody, kt·ra rzuca Ŝwiatğo na znaczenie wszystkich nastňpnych gest·w. Trzeba 

podkreŜliĺ, Ũe sğ·w tych nie moŨna ograniczaĺ do teraŦniejszoŜci. PociŃgajŃ one 

za sobŃ pewnŃ totalnoŜĺ, obejmujŃcŃ przyszğoŜĺ: Ădop·ki Ŝmierĺ was nie 

rozdzieliò. Sens zgody ukazuje, Ũe ĂwolnoŜĺ i wiernoŜĺ nie sŃ ze sobŃ 

sprzeczne, a wrňcz wspierajŃ siň nawzajem, zar·wno w relacjach 

miňdzyosobowych, jak spoğecznych. PomyŜlmy bowiem o szkodach, jakie w 

cywilizacji globalnego przekazu powoduje inflacja niedotrzymanych obietnic w 

r·Ũnych dziedzinach i pobğaŨliwoŜĺ dla niedochowywania wiernoŜci danemu 

sğowu i podjňtym zobowiŃzaniom! [...] Uszanowania danego sğowa, wiernoŜci 

obietnicy nie moŨna kupiĺ ani sprzedaĺ. Nie moŨna do nich zmusiĺ siğŃ, ale teŨ i 

dochowaĺ bez poŜwiňceniaò
243

. 

215. Biskupi Kenii zauwaŨyli, Ũe Ăwielu mğodych zbyt koncentruje siň na dniu 

swego Ŝlubu, zapominajŃc o zaangaŨowaniu na cağe Ũycie, jakie majŃ wkr·tce 

wyraziĺò
244

. Trzeba pom·c w zrozumieniu, Ũe sakrament to nie tylko jakiŜ 

moment, kt·ry potem staje siň czňŜciŃ przeszğoŜci i wspomnieŒ, ale wywiera on 

sw·j wpğyw na cağe Ũycie mağŨeŒskie w spos·b trwağy
245

. Prokreacyjne 

znaczenie seksualnoŜci, jňzyk ciağa i gesty miğoŜci przeŨywane w historii pary 

mağŨeŒskiej stajŃ siň ĂtrwağŃ kontynuacjŃ jňzyka liturgiiò a ĂŨycie mağŨeŒskie 

poniekŃd staje siň liturgiŃò
246

. 

216. MoŨna r·wnieŨ z pomocŃ czytaŒ biblijnych rozwaŨaĺ i ubogaciĺ znaczenie 

wymienianych obrŃczek Ŝlubnych lub innych znak·w bňdŃcych czňŜciŃ obrzňdu. 
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Nie byğoby teŨ dobrze, gdyby narzeczeni przyszli do Ŝlubu nie pomodliwszy siň 

razem jedno za drugie,  proszŃc  Boga o pomoc, aby byli  wierni i hojni, 

wsp·lnie pytajŃc Boga, czego od nich oczekuje, a takŨe powierzajŃc swojŃ 

miğoŜĺ przed obrazem Maryi. Osoby towarzyszŃce im w przygotowaniu do 

mağŨeŒstwa powinny tak ich ukierunkowaĺ, aby potrafili przeŨywaĺ te chwile 

modlitwy, kt·re mogŃ im daĺ bardzo wiele dobrego. ĂLiturgia Ŝlubna to 

wydarzenie jedyne w swoim rodzaju, kt·re przeŨywa siň w atmosferze 

rodzinnego i wsp·lnotowego Ŝwiňtowania. Pierwszy cud dokonany przez Jezusa 

miağ miejsce na weselu w Kanie Galilejskiej: dobre wino cudu PaŒskiego, kt·re 

rozwesela rodzenie siň nowej rodziny, to nowe wino Przymierza Chrystusa z 

mňŨczyznami i kobietami wszystkich czas·w. [...] Czňsto celebrans ma 

moŨliwoŜĺ zwr·cenia siň do zgromadzenia, w kt·rym obecne sŃ osoby rzadko 

uczestniczŃce w Ũyciu koŜcielnym lub naleŨŃce do innej wsp·lnoty 

chrzeŜcijaŒskiej czy religijnej. Jest to cenna okazja, aby gğosiĺ Ewangeliň 

Chrystusaò
247

. 

 

Towarzyszenie w pierwszych latach życia małżeńskiego 

217. Jako wielkŃ wartoŜĺ musimy uznaĺ zrozumienie, iŨ mağŨeŒstwo jest 

kwestiŃ miğoŜci, Ũe mogŃ siň pobraĺ jedynie osoby, kt·re wybierajŃ siň 

wzajemnie i miğujŃ. Mimo to, kiedy miğoŜĺ staje siň jedynie poŨŃdaniem lub 

nieokreŜlonŃ uczuciowoŜciŃ, to w·wczas mağŨonkowie doznajŃ niezwykğej 

kruchoŜci, kiedy uczuciowoŜĺ siň zağamuje lub gdy pociŃg fizyczny zanika. 

PoniewaŨ te nieporozumienia sŃ czňste, niezbňdne staje siň towarzyszenie 

mağŨonkom w pierwszych latach wsp·lnego Ũycia, aby ubogaciĺ i pogğňbiĺ 

Ŝwiadomy i wolny wyb·r przynaleŨnoŜci do siebie i miğowania siebie aŨ do 

koŒca. Czňsto okres narzeczeŒski nie wystarcza, decyzja pobrania siň zostaje z 

r·Ũnych powod·w przyspieszona, podczas gdy na domiar zğego dojrzewanie 
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mğodych ludzi zostağo op·Ŧnione. Zatem nowoŨeŒcy muszŃ uzupeğniĺ ten 

proces, kt·ry powinien siň dokonaĺ w okresie narzeczeŒstwa. 

218. Z drugiej strony pragnň podkreŜliĺ, Ũe wyzwaniem duszpasterstwa rodzin 

jest dopomoŨenie w odkryciu, Ũe mağŨeŒstwa nie moŨna pojmowaĺ jako coŜ 

zakoŒczonego. ZwiŃzek jest realny, jest nieodwoğalny, i zostağ potwierdzony i 

uŜwiňcony przez sakrament mağŨeŒstwa. MağŨonkowie jednak, jednoczŃc siň, 

stajŃ siň tw·rcami wğasnej historii i tw·rcami projektu, kt·ry trzeba rozwijaĺ 

razem. Spojrzenie skierowane jest ku przyszğoŜci, kt·rŃ trzeba budowaĺ dzieŒ po 

dniu z pomocŃ BoŨej ğaski, i wğaŜnie dlatego nie wymaga siň od mağŨonka, aby 

byğ doskonağy. Musimy odğoŨyĺ na bok zğudzenia i zaakceptowaĺ go takim, 

jakim jest: niedoskonağym, wezwanym do rozwoju, w drodze. Kiedy spojrzenie 

na wsp·ğmağŨonka jest nieustannie krytyczne, wskazuje to, Ũe nie podjňto 

mağŨeŒstwa jako projekt, kt·ry trzeba budowaĺ wsp·lnie, z cierpliwoŜciŃ, 

zrozumieniem, tolerancjŃ i wielkodusznoŜciŃ. Sprawia to, Ũe miğoŜĺ jest 

stopniowo zastňpowana spojrzeniem inkwizytorskim i bezlitosnym, kontrolŃ 

zasğug i praw kaŨdego, roszczeniami, konkurencjŃ i samoobronŃ. W ten spos·b 

mağŨonkowie stajŃ siň niezdolni, by wspieraĺ siebie nawzajem na rzecz 

dojrzewania obydwojga i rozwoju zwiŃzku. Nowym mağŨonkom trzeba 

przedstawiaĺ to od samego poczŃtku z realistycznŃ jasnoŜciŃ, aby uŜwiadomili 

sobie fakt, Ũe Ădopiero zaczynajŃò. Wzajemne wypowiedzenie Ătakò jest 

poczŃtkiem wsp·lnej drogi, kt·rej cel moŨe przewyŨszaĺ to, co mogŃ narzucaĺ 

okolicznoŜci i mogŃce pojawiĺ siň przeszkody. Otrzymane bğogosğawieŒstwo 

jest ğaskŃ i impulsem na tej stale otwartej drodze. Czňsto pomaga, kiedy 

obydwoje usiŃdŃ, by porozmawiaĺ i wypracowaĺ sw·j konkretny plan w jego 

celach, narzňdziach i szczeg·ğach.  

219. Przypominam przysğowie m·wiŃce, Ũe woda stojŃca ulega zepsuciu, 

stňchniňciu. Dzieje siň tak, kiedy Ũycie miğoŜci w pierwszych latach mağŨeŒstwa 

ulega stagnacji, przestaje byĺ dynamiczne, przestaje mieĺ ten niepok·j, kt·ry 
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popycha je do przodu. Wsp·lny taniec z energiŃ mğodej miğoŜci, taniec z tymi 

oczarowanymi oczyma, ku nadziei, nie moŨe ustawaĺ. W narzeczeŒstwie i w 

pierwszych latach mağŨeŒstwa nadzieja ma w sobie moc zaczynu droŨdŨy, jest 

tŃ, kt·ra skğania, by patrzeĺ poza sprzecznoŜci, konflikty, koniunktury; tŃ, kt·ra 

zawsze sprawia, Ũe moŨna spojrzeĺ dalej. To ona wprawia w ruch wszelki 

niepok·j, aby trwaĺ w drodze ku rozwojowi. Sama nadzieja zachňca nas do 

Ũycia w peğni chwilŃ obecnŃ, aby cağym sercem wejŜĺ w Ũycie rodzinne, 

poniewaŨ najlepszym sposobem przygotowania i umocnienia przyszğoŜci jest 

dobre Ũycie chwilŃ obecnŃ. 

220. Podjňcie wsp·lnej drogi oznacza przejŜcie przez r·Ũne etapy, kt·re 

wymagajŃ wielkodusznego daru z siebie: od poczŃtkowej fascynacji 

charakteryzujŃcej siň poŨŃdaniem zdecydowanie zmysğowym, przechodzi siň do 

potrzeby drugiej osoby, odczuwanej jako czňŜĺ swego Ũycia. StŃd przechodzi siň 

do zasmakowania we wzajemnej przynaleŨnoŜci, nastňpnie do pojmowania 

cağego Ũycia jako projektu obojga, do zdolnoŜci przedkğadania szczňŜcia drugiej 

osoby ponad swoje potrzeby i radoŜci, postrzegania swego mağŨeŒstwa jako 

dobra dla spoğeczeŒstwa. Dojrzewanie miğoŜci wiŃŨe siň r·wnieŨ z nauczeniem 

siň Ănegocjowaniaò. Nie jest to postawa interesowna czy teŨ gra typu 

komercyjnego, ale w ostatecznym rachunku wypeğnianie wzajemnej miğoŜci, bo 

te negocjacje sŃ splotem wzajemnych dar·w i wyrzeczeŒ dla dobra rodziny. Na 

kaŨdym nowym etapie Ũycia mağŨeŒskiego musimy usiŃŜĺ do renegocjacji 

um·w, tak aby nie byğo zwyciňzc·w i przegranych, ale aby obydwoje 

zwyciňŨyli. Decyzji w domu nie podejmuje siň jednostronnie, a obydwoje dzielŃ 

odpowiedzialnoŜĺ za rodzinň, choĺ kaŨdy dom jest wyjŃtkowy i kaŨda synteza 

mağŨeŒska jest inna. 

221. JednŃ z przyczyn, kt·re prowadzŃ do rozpadu mağŨeŒstwa, sŃ zbyt wysokie 

oczekiwania dotyczŃce Ũycia mağŨeŒskiego. Gdy ukazuje siň rzeczywistoŜĺ, 

bardziej ograniczona i problematyczna niŨ ta, o kt·rej siň marzyğo, 
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rozwiŃzaniem nie jest szybkie i nieodpowiedzialne myŜlenie o separacji, ale 

podjňcie mağŨeŒstwa jako procesu dojrzewania, w kt·rym kaŨde z mağŨonk·w 

jest narzňdziem Boga, aby dopom·c do wzrostu drugiego. MoŨliwa jest zmiana, 

wzrost, rozw·j dobrych potencjalnoŜci, jakie kaŨdy nosi w sobie. KaŨde 

mağŨeŒstwo jest ĂhistoriŃ zbawieniaò, a to zakğada, Ũe wychodzi z kruchoŜci, 

kt·ra dziňki BoŨemu darowi oraz tw·rczej i hojnej reakcji stopniowo ustňpuje 

miejsca rzeczywistoŜci coraz bardziej solidnej i piňknej. Byĺ moŨe najwiňkszym 

zadaniem mňŨczyzny i kobiety w miğoŜci jest to, aby uczyniĺ siebie nawzajem 

bardziej mňŨczyznŃ i bardziej kobietŃ. Przyczyniĺ siň do rozwoju i pom·c 

drugiej osobie uksztağtowaĺ siň w swojej wğasnej toŨsamoŜci. Z tego wzglňdu 

miğoŜĺ jest dzieğem dokonywanym osobistym zaangaŨowaniem. Kiedy czytamy 

fragment Biblii o stworzeniu mňŨczyzny i kobiety, widzimy najpierw Boga 

urabiajŃcego mňŨczyznň (por. Rdz 2, 7), kt·ry potem dostrzega, Ũe brakuje 

czegoŜ istotnego i ksztağtuje kobietň, i w·wczas widzi zaskoczenie mňŨczyzny: 

ĂAch tak, ta dopieroé!ò A nastňpnie zdaje siň sğyszeĺ ten wspaniağy dialog, w 

kt·rym mňŨczyzna i kobieta odkrywajŃ siebie nawzajem. Bo nawet w chwilach 

trudnych druga osoba nadal zaskakuje i otwierajŃ siň nowe drzwi, Ũeby siň 

spotkaĺ, jakby to byğo po raz pierwszy. Na kaŨdym nowym etapie ciŃgle na 

nowo ksztağtujŃ siebie nawzajem. MiğoŜĺ sprawia, Ũe ktoŜ czeka na drugŃ osobň 

i ĺwiczy swojŃ cierpliwoŜĺ rzemieŜlnika, kt·rŃ odziedziczyğ od Boga. 

222. Towarzyszenie powinno zachňcaĺ mağŨonk·w, by byli hojni w 

przekazywaniu Ũycia. ĂZgodnie z charakterem osobowym i w peğni ludzkim 

miğoŜci mağŨeŒskiej, wğaŜciwym sposobem planowania rodziny jest wzajemny 

dialog miňdzy mağŨonkami, pozwalajŃcy uzgadniaĺ decyzje, poszanowanie 

okres·w pğodnych oraz uszanowanie godnoŜci wsp·ğmağŨonka. W tym sensie 

powinny byĺ ponownie odkryte encyklika Humanae vitae (por. nn. 10-14)  i 

adhortacja apostolska Familiaris consortio (por. nn. 14; 28-35), aby wzbudziĺ 

gotowoŜĺ do prokreacji w przeciwieŒstwie do mentalnoŜci, kt·ra jest czňsto 
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wroga Ũyciu [...]. Odpowiedzialna decyzja o rodzicielstwie zakğada formowanie 

sumienia, kt·re jest çnajskrytszym oŜrodkiem i sanktuarium czğowieka, gdzie 

pozostaje on sam na sam z Bogiem, kt·rego gğos rozbrzmiewa w jego wnňtrzuè 

(Gaudium et spes, 16). Im bardziej mağŨonkowie starajŃ siň sğuchaĺ w swoim 

sumieniu Boga i Jego przykazaŒ (por. Rz 2, 15) i poddajŃ siň towarzyszeniu 

duchowemu, tym bardziej ich decyzja bňdzie wewnňtrznie wolna od 

subiektywnego osŃdu i od dostosowania siň do sposob·w zachowania siň ich 

Ŝrodowiskaò
248

. Pozostaje w mocy wyraŦne stwierdzenie Soboru WatykaŒskiego 

II: Ăniech wsp·lnym zamysğem i wysiğkiem wyrabiajŃ sobie wğaŜciwy osŃd, 

dŃŨŃc zar·wno do swojego wğasnego dobra, jak i dobra dzieci, czy to juŨ 

narodzonych, czy teŨ oczekiwanych w przyszğoŜci, uwzglňdniajŃc warunki 

czasowe oraz okolicznoŜci Ũyciowe, tak materialne, jak i duchowe, a wreszcie 

niech majŃ na uwadze dobro wsp·lnoty rodzinnej, spoğeczeŒstwa doczesnego i 

samego KoŜcioğa. OsŃd taki mağŨonkowie winni wyrobiĺ sobie sami, w obliczu 

Bogaò
249

.  Z drugiej strony KoŜci·ğ Ăzachňca do korzystania z metod opartych 

na çnaturalnych cyklach pğodnoŜciè (Humanae vitae, 11). NaleŨy zwracaĺ 

uwagň, Ũe çmetody te szanujŃ ciağo mağŨonk·w, zachňcajŃ do wzajemnej 

czuğoŜci i sprzyjajŃ wychowaniu do autentycznej wolnoŜciè (Katechizm 

KoŜcioğa Katolickiego, 2370). Zawsze trzeba podkreŜlaĺ, Ũe dzieci sŃ 

wspaniağym darem Boga, radoŜciŃ dla rodzic·w i dla KoŜcioğa. Poprzez nie Pan 

odnawia Ŝwiatò
250

.   

 

Niekt·re pomoce 

223. Ojcowie synodalni wskazali, Ũe Ăpierwsze lata mağŨeŒstwa sŃ okresem 

niezmiernie istotnym i waŨnym, podczas kt·rego mağŨonkowie wzrastajŃ w 

ŜwiadomoŜci wyzwaŒ i znaczenia mağŨeŒstwa. StŃd wynika potrzeba 
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towarzyszenia duszpasterskiego, kt·re trwağoby po celebracji sakramentu (por. 

Familiaris consortio, czňŜĺ III). Bardzo wielkie znaczenie okazuje siň mieĺ w 

tym duszpasterstwie obecnoŜĺ doŜwiadczonych mağŨeŒstw. Parafia jest uwaŨana 

za miejsce, w kt·rym doŜwiadczone pary mogŃ sğuŨyĺ mğodszym, z 

ewentualnym wsp·ğudziağem stowarzyszeŒ, ruch·w koŜcielnych i nowych 

wsp·lnot. Trzeba zachňcaĺ mağŨonk·w do fundamentalnej postawy przyjňcia 

wielkiego daru dzieci. Trzeba podkreŜliĺ znaczenie duchowoŜci rodziny, 

modlitwy i uczestnictwa w niedzielnej Eucharystii, zachňcajŃc pary do 

regularnego spotykania siň w celu krzewienia rozwoju Ũycia duchowego i 

solidarnoŜci w konkretnych potrzebach Ũyciowych. Wspomniano, Ũe liturgie, 

naboŨeŒstwa i Eucharystia sprawowane dla rodzin, zwğaszcza w rocznicň Ŝlubu, 

majŃ istotne znaczenie dla promowania ewangelizacji przez rodzinňò
251

. 

224. Ta droga jest kwestiŃ czasu. MiğoŜĺ potrzebuje czasu dyspozycyjnego i 

bezinteresownego, kt·ry inne rzeczy stawia na drugim planie. Potrzebny jest 

czas, aby rozmawiaĺ, aby objŃĺ siebie nawzajem bez pospiechu, aby dzieliĺ siň 

swoimi planami, aŨeby wysğuchaĺ siň nawzajem, spojrzeĺ sobie w oczy, 

doceniĺ, aby umocniĺ relacjň. Czasami problemem jest szalone tempo 

spoğeczeŒstwa lub czas narzucony przez zobowiŃzania w pracy. Innym razem 

problem polega na tym, Ũe czas spňdzany razem jest byle jaki. Dzielimy jedynie 

przestrzeŒ fizycznŃ, nie zwracajŃc jednak uwagi jedno na drugie. Pracownicy 

duszpasterscy i grupy rodzin powinni pom·c mağŨeŒstwom mğodym lub sğabym 

w nauczeniu siň spotykania w tych chwilach, zatrzymywania siň naprzeciw 

siebie a takŨe dzielenia siň chwilami milczenia, kt·re wymagajŃ od nich 

doŜwiadczenia obecnoŜci wsp·ğmağŨonka. 

225. MağŨonkowie, kt·rzy majŃ duŨe doŜwiadczenie w zakresie Ănabywania 

umiejňtnoŜciò w tej dziedzinie, mogŃ dostarczyĺ praktycznych Ŝrodk·w, kt·re 

dla nich okazağy siň pomocne: planowanie czasu, aby bezinteresownie 
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przebywaĺ razem, czas rekreacji z dzieĺmi, r·Ũne sposoby Ŝwiňtowania rzeczy 

waŨnych, wsp·lne przestrzenie duchowoŜci. MogŃ takŨe uczyĺ tego, co pomaga 

wypeğniĺ te chwile treŜciŃ i znaczeniem, aby nauczyĺ siň lepszej komunikacji. 

Ma to niezwykğe znaczenie, kiedy przygasğa ŜwieŨoŜĺ zaŜlubin. Bo kiedy nie 

wiadomo, co czyniĺ z czasem wsp·lnym, kt·reŜ z mağŨonk·w moŨe w koŒcu 

szukaĺ schronienia w technologii, wymyŜli inne obowiŃzki, bňdzie szukaĺ 

innych ramion lub bňdzie uciekaĺ od niewygodnej intymnoŜci. 

226. Trzeba takŨe pobudzaĺ mğode mağŨeŒstwa do wytworzenia wğasnych 

zwyczaj·w, dajŃcych zdrowe poczucie stabilnoŜci i ochrony, kt·re buduje siň  

poprzez seriň wsp·lnych codziennych rytuağ·w. Warto zawsze rano pocağowaĺ 

siň nawzajem, bğogosğawiĺ jedno drugie wieczorem, czekaĺ na drugŃ osobň i 

powitaĺ jŃ, gdy wraca, czasami wyjŜĺ razem, dzieliĺ siň pracami domowymi. 

JednoczeŜnie warto przerwaĺ nawyki, gdy przychodzi Ŝwiňto, nie traciĺ 

zdolnoŜci do obchodzenia uroczystoŜci w rodzinie, cieszenia siň i Ŝwiňtowania 

piňknych doŜwiadczeŒ. Mğode mağŨeŒstwa potrzebujŃ wsp·lnego zadziwienia z 

powodu dar·w BoŨych i wsp·lnego umacniania entuzjazmu dla Ũycia. Kiedy 

potrafimy Ŝwiňtowaĺ, to ta zdolnoŜĺ odnawia energiň miğoŜci, uwalnia jŃ od 

monotonii i wypeğnia kolorami i nadziejŃ codzienne zwyczaje.  

227. My duszpasterze powinniŜmy zachňcaĺ rodziny do wzrastania w wierze. 

Dlatego dobrze jest zachňcaĺ je do czňstej spowiedzi, kierownictwa duchowego, 

uczestnictwa w rekolekcjach. Nie moŨna zapominaĺ o zapraszaniu do tworzenia 

cotygodniowych przestrzeni modlitwy rodzinnej, poniewaŨ rodzina, kt·ra razem 

siň modli, trwa razem. Z kolei, gdy odwiedzamy domy, powinniŜmy zaprosiĺ 

wszystkich czğonk·w rodziny na chwilň modlitwy jedni za drugich i takŨe, aby 

powierzyĺ rodzinň w rňce Pana. R·wnoczeŜnie wypada zachňciĺ kaŨdego z 

mağŨonk·w do modlitwy w samotnoŜci przed Bogiem, bo kaŨdy ma swoje 

tajemne krzyŨe. Dlaczego nie powiedzieĺ Bogu o tym, co niepokoi serce, prosiĺ 

Go o moc uzdrowienia swoich ran i bğagaĺ o Ŝwiatğo, kt·rego potrzebujemy, by 
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wesprzeĺ swoje zobowiŃzania? Ojcowie synodalni podkreŜlili r·wnieŨ, Ũe 

Ăsğowo BoŨe jest dla rodziny Ŧr·dğem Ũycia i duchowoŜci. Cağe duszpasterstwo 

rodzinne musi byĺ ksztağtowane wewnňtrznie i formowaĺ czğonk·w KoŜcioğa 

domowego przez modlitewnŃ i koŜcielnŃ lekturň Pisma świňtego. Sğowo BoŨe 

jest nie tylko dobrŃ nowinŃ dla Ũycia prywatnego os·b, ale r·wnieŨ kryterium 

oceny i Ŝwiatğem, by rozeznaĺ r·Ũne wyzwania, przed kt·rymi stajŃ 

mağŨonkowie i rodzinyò
252

. 

228. MoŨe siň zdarzyĺ, Ũe jedno z mağŨonk·w nie jest ochrzczone lub nie chce 

Ũyĺ zobowiŃzaniami wypğywajŃcymi z wiary. W takim przypadku pragnienie 

drugiego ze wsp·ğmağŨonk·w, aby Ũyĺ i rozwijaĺ siň jako chrzeŜcijanin sprawia, 

Ũe obojňtnoŜĺ wsp·ğmağŨonka przeŨywana jest z b·lem. Mimo to moŨna jednak 

znaleŦĺ pewne wsp·lne wartoŜci, kt·re moŨna z entuzjazmem dzieliĺ i 

pielňgnowaĺ. W kaŨdym razie, miğowanie wsp·ğmağŨonka niewierzŃcego, 

obdarzanie go szczňŜciem, ulŨenie jego cierpieniom i dzielenie z nim Ũycia jest 

prawdziwŃ drogŃ uŜwiňcenia. Z drugiej strony miğoŜĺ jest darem od Boga i tam, 

gdzie siň szerzy, pozwala odczuĺ swojŃ przemieniajŃcŃ moc, czasami w spos·b 

tajemniczy, do tego stopnia, Ũe αuŜwiňca siň mŃŨ niewierzŃcy dziňki swej Ũonie, 

podobnie jak ŜwiňtoŜĺ osiŃgnie niewierzŃca Ũona przez çbrataèò (1 Kor 7, 14). 

229. Parafie, ruchy, szkoğy i inne instytucje KoŜcioğa mogŃ na r·Ũne sposoby 

poŜredniczyĺ w trosce i oŨywianiu rodzin. Na przykğad, przy wykorzystaniu 

takich narzňdzi jak: spotkania mağŨeŒstw z sŃsiedztwa czy zaprzyjaŦnionych,  

kr·tkie rekolekcje dla mağŨonk·w, konferencje specjalist·w dotyczŃce bardzo 

konkretnych problem·w zwiŃzanych z Ũyciem rodzinnym, oŜrodki poradnictwa 

mağŨeŒskiego, dziağalnoŜĺ pracownik·w misyjnych przygotowanych do 

rozmowy z mağŨonkami na temat ich trudnoŜci i aspiracji, poradnictwa 

dotyczŃcego r·Ũnych sytuacji rodzinnych (uzaleŨnienia, zdrada, przemoc w 

rodzinie), miejsca rozwijania duchowoŜci, warsztaty formacyjne dla rodzic·w 
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dzieci problemowych, spotkania rodzinne. Kancelaria parafialna powinna byĺ w 

stanie serdecznie przyjŃĺ i zajŃĺ siň pilnymi sprawami rodzinnymi lub uğatwiĺ 

kontakt z kimŜ, kto moŨe sğuŨyĺ im pomocŃ. Istnieje r·wnieŨ wsparcie 

duszpasterskie, jakie ŜwiadczŃ grupy mağŨeŒskie, zar·wno posğugujŃce, jak i 

misyjne, modlitewne, formacyjne i wzajemnego wsparcia. Grupy te stanowiŃ 

okazjň, aby dawaĺ, aby Ũyĺ otwarciem rodziny na innych, by dzieliĺ siň wiarŃ, 

ale jednoczeŜnie sŃ Ŝrodkiem do umocnienia mağŨonk·w i ich rozwoju. 

230. To prawda, Ũe wiele mağŨeŒstw znika ze wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskiej po 

Ŝlubie, ale wielokrotnie marnujemy pewne okazje, podczas kt·rych pojawiajŃ 

siň na nowo, kiedy moŨemy zaproponowaĺ im ponownie w atrakcyjny spos·b 

ideağ mağŨeŒstwa chrzeŜcijaŒskiego i zbliŨyĺ ich do przestrzeni towarzyszenia. 

Mam na przykğad na myŜli chrzest dziecka, pierwszŃ Komuniň Ŝw., lub gdy 

uczestniczŃ w pogrzebie lub Ŝlubie krewnego lub przyjaciela. Niemal wszystkie 

mağŨeŒstwa ponownie pojawiajŃ siň przy tych okazjach, kt·re moŨna by lepiej 

wykorzystaĺ. Innym sposobem kontaktu jest wizyta kolňdowa w domach lub 

peregrynacja obrazu Matki BoŨej, kt·re dajŃ moŨliwoŜĺ rozwiniňcia dialogu 

duszpasterskiego na temat sytuacji rodziny. Przydatne moŨe byĺ r·wnieŨ 

powierzenie mağŨeŒstwom dojrzalszym zadania towarzyszenia mağŨeŒstwom 

mğodszym w swoim sŃsiedztwie, aby siň z nimi spotykağy, towarzyszyğy w ich 

poczŃtkach i zaproponowağy drogň rozwoju. Wraz z tempem wsp·ğczesnego 

Ũycia, wiňkszoŜĺ mağŨeŒstw nie jest gotowa na czňste spotkania, a my nie 

moŨemy ograniczaĺ siň do duszpasterstwa mağych elit. Dzisiaj duszpasterstwo 

rodzin musi byĺ zasadniczo misyjne, wychodzŃce, bňdŃce blisko ludzi, a nie 

sprowadzaĺ siň do fabryki kurs·w, w kt·rych uczestniczy niewiele os·b.  

 

Rozjaśnić kryzysy, niepokoje i trudności 
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231. Sğowo naleŨy siň tym, kt·rzy w miğoŜci doprowadzili juŨ do dojrzağoŜci 

nowe wino zarňczyn. Kiedy wino siň zestarzeje z tym doŜwiadczeniem drogi, to 

w·wczas ukazuje siň, rozkwita w cağej swojej peğni wiernoŜĺ mağych chwil 

Ũycia. Jest to wiernoŜĺ oczekiwania i cierpliwoŜci. Owa wiernoŜĺ peğna 

wyrzeczeŒ i radoŜci jakby rozkwita w wieku, w kt·rym wszystko staje siň 

Ăzestarzağeò, a oczy jaŜniejŃ, podziwiajŃc dzieci swoich dzieci. Tak byğo od 

poczŃtku, ale teraz jest to Ŝwiadome, skonsolidowane i dojrzağe w codziennym 

zaskoczeniu odkrywania dzieŒ po dniu, rok po roku. Jak nauczağ Ŝw. Jan od 

KrzyŨa Ăweterani miğoŜci sŃ juŨ wyĺwiczeni i wypr·bowaniò. Nie podlegajŃ 

wiňc Ăni burzliwoŜci zmysğ·w, ni Ũadnym zewnňtrznym zapağom namiňtnym i 

ognistym, lecz w gğňbi duszy kosztujŃ sğodyczy wina miğoŜci w samej jego 

istocie, juŨ dojrzağegoò
253

. Oznacza to, Ũe sŃ zdolni do pokonywania razem 

kryzys·w i chwil trudnych, nie uciekajŃc od wyzwaŒ, ani nie ukrywajŃc 

trudnoŜci. 

 

Wyzwanie kryzys·w 

232. Historia rodziny nosi Ŝlady wszelkiego rodzaju kryzys·w, kt·re sŃ r·wnieŨ 

czňŜciŃ jej dramatycznego piňkna. Trzeba pom·c odkryĺ, Ũe przezwyciňŨony 

kryzys nie prowadzi do mniej intensywnej relacji, ale do udoskonalenia, 

konsolidacji i dojrzağoŜci wina jednoŜci. Nie Ũyje siň razem po to, aby byĺ coraz 

mniej szczňŜliwymi, ale aby nauczyĺ siň byĺ szczňŜliwymi w nowy spos·b, 

wychodzŃc od moŨliwoŜci otwartych przez nowy etap. KaŨdy kryzys pociŃga za 

sobŃ pewne uczenie siň, kt·re pozwala na pogğňbienie intensywnoŜci wsp·lnego 

Ũycia, albo chociaŨ znalezienie nowego znaczenia doŜwiadczenia mağŨeŒskiego. 

ŧadnŃ miarŃ nie wolno poddawaĺ siň rezygnacji i godziĺ siň na opadanie, 

nieuchronne pogorszenie, na przeciňtnoŜĺ, kt·rŃ trzeba znosiĺ. Wrňcz 

przeciwnie, kiedy mağŨeŒstwo podejmowane jest jako zadanie, kt·re pociŃga za 
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sobŃ takŨe pokonywanie przeszk·d, to kaŨdy kryzys jest postrzegany jako 

okazja, aby siň spotkaĺ i razem piĺ najlepsze wino. Dobrze jest towarzyszyĺ 

mağŨonkom, aby potrafili zaakceptowaĺ kryzysy, jakie mogŃ siň pojawiĺ, podjŃĺ 

wyzwanie i wyznaczyĺ im miejsce w Ũyciu rodzinnym. DoŜwiadczeni i 

uformowani mağŨonkowie muszŃ byĺ gotowi towarzyszyĺ innym w tym 

odkryciu, tak aby kryzysy ich nie przeraŨağy, ani nie prowadziğy ich do 

pochopnych decyzji. KaŨdy kryzys kryje dobrŃ wiadomoŜĺ, kt·rŃ trzeba umieĺ 

usğyszeĺ, wytňŨajŃc sğuch serca. 

233. Natychmiastowa reakcja jest stawianiem oporu wobec wyzwania kryzysu, 

zajňciem postawy obronnej, gdy czujemy, Ũe wymyka siň spod naszej kontroli, 

poniewaŨ ukazuje niedostatek naszego sposobu Ũycia, a to nam przeszkadza.  

Zatem uŨywa siň metody negowania problem·w, ukrywania ich, 

relatywizowania ich znaczenia, postawienia jedynie na upğyw czasu. To jednak 

op·Ŧnia rozwiŃzanie i prowadzi do zuŨywania sporej energii na daremne 

ukrywanie, kt·re jeszcze bardziej skomplikuje sprawy. WiňŦ siň pogarsza, a  

umacnia siň izolacja, kt·ra wyrzŃdza szkodň intymnoŜci. W kryzysie, kt·rego 

nie podjňto, najwiňkszy uszczerbek ponosi wzajemna komunikacja. W ten 

spos·b, krok po kroku, Ăosoba, kt·rŃ kochamò staje siň ĂkimŜ, kto mi stale 

towarzyszy w Ũyciuò, potem jedynie Ăojcem lub matkŃ moich dzieciò, a na 

koŒcu kimŜ obcym. 

234. Aby stawiĺ czoğo kryzysowi, trzeba byĺ obecnym. Jest to trudne, poniewaŨ 

czasami ludzie siň izolujŃ, Ũeby nie ukazywaĺ tego, co czujŃ, wycofujŃ siň w 

mağostkowe i zğudne milczenie. W takich chwilach trzeba tworzyĺ przestrzenie, 

aby m·wiĺ z serca do serca. Problem polega na tym, Ũe coraz trudniej 

rozmawiaĺ ze sobŃ w ten spos·b w sytuacji kryzysowej, jeŜli nigdy nie 

nauczyliŜmy siň tego czyniĺ. Jest to prawdziwa sztuka, kt·rej uczymy siň w 

czasach spokoju, aby wprowadziĺ jŃ w Ũycie w czasach trudnych. Trzeba pom·c 

odkryĺ najbardziej ukryte przyczyny w sercach mağŨonk·w i potraktowaĺ je jak 
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por·d, kt·ry minie i pozostawi nowy skarb. Jednak odpowiedzi na 

przeprowadzone konsultacje wykazujŃ, Ũe w sytuacjach trudnych lub 

krytycznych wiňkszoŜĺ nie odwoğuje siň do opieki duszpasterskiej, poniewaŨ nie 

odczuwa, aby byğa ona wszechstronna, sympatyczna, realistyczna, wpisana w 

realia Ũyciowe. Dlatego staramy siň teraz podejŜĺ do kryzys·w mağŨeŒskich z 

takim spojrzeniem, kt·re nie pomijağoby ich ciňŨaru b·lu i cierpienia. 

235. IstniejŃ powszechne kryzysy, kt·re zazwyczaj majŃ miejsce we wszystkich 

mağŨeŒstwach, jak kryzys poczŃtk·w, kiedy musimy nauczyĺ siň pogodziĺ 

r·Ũnice i odğŃczyĺ siň od rodzic·w; lub kryzys zwiŃzany z przybyciem dziecka, 

z jego nowymi wyzwaniami emocjonalnymi; kryzys wychowania dziecka, kt·re 

zmienia nawyki rodzic·w; kryzys wieku dojrzewania dziecka, kt·re wymaga 

wiele energii, destabilizuje rodzic·w i czasem przeciwstawia ich sobie; kryzys 

Ăpustego gniazdaò, kt·ry zmusza mağŨonk·w do spojrzenia na siebie na nowo; 

kryzys spowodowany staroŜciŃ rodzic·w, wymagajŃcych wiňkszej obecnoŜci, 

opieki i trudnych decyzji. SŃ to sytuacje wymagajŃce, wywoğujŃce strach, 

poczucie winy, depresjň lub zmňczenie, kt·re mogŃ powaŨnie wpğynŃĺ na 

mağŨeŒstwo. 

236. Do nich doğŃczajŃ siň kryzysy osobiste majŃce wpğyw na mağŨeŒstwo, 

zwiŃzane z trudnoŜciami gospodarczymi, w pracy, emocjonalnymi, 

spoğecznymi, duchowymi. DoğŃczajŃ siň do tego okolicznoŜci nieoczekiwane, 

kt·re mogŃ zakğ·ciĺ Ũycie rodzinne i wymagajŃ procesu przebaczenia i 

pojednania. W tej samej chwili, kiedy staramy siň podjŃĺ krok przebaczenia, 

kaŨdy musi siň zastanawiaĺ z cichŃ pokorŃ, czy nie stworzyğ warunk·w, aby 

naraziĺ drugŃ osobň na popeğnienie pewnych bğňd·w. Niekt·re rodziny doznajŃ 

klňski, gdy mağŨonkowie nawzajem siebie oskarŨajŃ, ale ĂdoŜwiadczenie 

pokazuje, Ũe przy odpowiednim wsparciu i z jednajŃcym dziağaniem ğaski 

znaczny procent kryzys·w mağŨeŒskich udaje siň przezwyciňŨyĺ w spos·b 

zadowalajŃcy. Podstawowym doŜwiadczeniem w Ũyciu rodzinnym jest 
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umiejňtnoŜĺ przebaczenia i poczucie, Ũe otrzymaliŜmy przebaczenieò
254

.  

ĂTrudna sztuka pojednania, kt·ra wymaga wsparcia ğaski, potrzebuje 

wielkodusznej wsp·ğpracy krewnych i znajomych, a niekiedy takŨe pomocy 

zewnňtrznej i profesjonalnejò
255

. 

237. Czňstym siň stağo, Ũe jeŜli ktoŜ czuje, Ũe nie otrzymağ tego, czego pragnie, 

albo jeŜli nie realizujŃ siň jego marzenia, to wydaje siň byĺ wystarczajŃcym 

powodem, Ũeby zakoŒczyĺ mağŨeŒstwo. W ten spos·b nie bňdzie trwağego 

mağŨeŒstwa. Czasami, aby zdecydowaĺ, Ũe wszystko siň skoŒczyğo wystarcza 

rozczarowanie, nieobecnoŜĺ w chwili , gdy druga osoba byğaby potrzebna, 

zraniona duma lub nieokreŜlony lňk. IstniejŃ sytuacje wğaŜciwe nieuchronnej 

ludzkiej sğaboŜci, kt·rym przypisuje siň zbyt duŨy ğadunek emocjonalny. Na 

przykğad poczucie, Ũe nie w peğni nam odwzajemniono nasze uczucia, zazdroŜĺ, 

r·Ũnice, jakie mogŃ siň pojawiĺ miňdzy dwojgiem, atrakcyjnoŜĺ wzbudzona 

przez inne osoby, nowe zainteresowania, kt·re majŃ skğonnoŜĺ do zawğadniňcia 

sercem, zmiany fizyczne mağŨonka oraz wiele innych rzeczy, kt·re bardziej niŨ 

zamach na miğoŜĺ sŃ okazjŃ zachňcajŃcŃ, aby po raz kolejny jŃ odtworzyĺ.  

238. W takich okolicznoŜciach, niekt·rzy majŃ dojrzağoŜĺ niezbňdnŃ, aby 

odnowiĺ wyb·r drugiej osoby jako towarzysza drogi, pomimo ograniczeŒ relacji 

i godzŃ siň z faktem, Ũe nie moŨe ona speğniĺ wszystkich upragnionych marzeŒ. 

UnikajŃ uwaŨania siebie za jedynych mňczennik·w, doceniajŃ mağe lub 

ograniczone moŨliwoŜci, jakie im oferuje Ũycie rodzinne i dŃŨŃ do umocnienia 

zwiŃzku w konstrukcji wymagajŃcej czasu i wysiğku. UznajŃ bowiem w gğňbi, 

Ũe kaŨdy kryzys jest jakby nowym Ătakò, umoŨliwiajŃcym, aby miğoŜĺ odradzağa 

siň umocniona, przemieniona, dojrzağa, bardziej rozumna. WychodzŃc z kryzysu 

mamy odwagň, by poszukiwaĺ gğňbokich przyczyn tego, co siň dzieje, ponownej 

negocjacji um·w podstawowych, znajdywania nowej r·wnowagi i przebycia 
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razem nowego etapu. Z takŃ postawŃ stağego otwarcia moŨna stawiĺ czoğo wielu 

trudnym sytuacjom! Ponadto, uznajŃc, Ũe pojednanie jest moŨliwe, odkrywamy 

dziŜ, Ũe Ăszczeg·lnie pilna wydaje siň posğuga wobec tych os·b, kt·rych 

mağŨeŒstwo siň rozpadğoò
256

. 

 

Stare zranienia 

239. Jest zrozumiağe, Ũe istnieje wiele trudnoŜci w rodzinach, kiedy kt·ryŜ z jej 

czğonk·w nie dojrzağ w swoim sposobie nawiŃzywania relacji, poniewaŨ nie 

uzdrowiğ ran z jakiegoŜ etapu swego Ũycia. ťle przeŨyte wğasne dzieciŒstwo i 

mğodoŜĺ sŃ wylňgarniŃ kryzys·w osobistych, kt·re w koŒcu majŃ wpğyw na 

mağŨeŒstwo. JeŜli wszyscy byliby osobami dojrzewajŃcymi  normalnie, kryzysy 

byğyby mniej czňste i mniej bolesne. Faktem jest jednak, Ũe czasami osoby 

potrzebujŃ, choĺby w wieku czterdziestu lat, op·Ŧnionego dojrzewania, kt·re 

powinny byğy osiŃgnŃĺ pod koniec okresu mğodzieŒczego. Czasami kochamy 

miğoŜciŃ egocentrycznŃ, wğaŜciwŃ dziecku, zatrzymanŃ na pewnej fazie, w 

kt·rej rzeczywistoŜĺ ulega zaburzeniu i Ũyje siň kaprysem, iŨ wszystko powinno 

krňciĺ siň wok·ğ wğasnego ja. Jest to miğoŜĺ niemoŨliwa do nasycenia, kt·ra 

krzyczy i pğacze, kiedy nie otrzymuje tego, czego chce. Innym razem kocha siň 

miğoŜciŃ, kt·ra zatrzymağa siň na etapie mğodzieŒczego dojrzewania, 

naznaczonym konfrontacjŃ, gorzkŃ krytykŃ, zwyczajem obwiniania innych, 

logikŃ uczuĺ i fantazji, gdzie inni powinni wypeğniĺ nasze pustki lub popieraĺ 

nasze kaprysy. 

240. Wiele os·b koŒczy swoje dzieciŒstwo, nigdy nie doŜwiadczywszy bycia 

kochanymi bezwarunkowo, a to rani ich zdolnoŜĺ do obdarzania zaufaniem i 

dawania siebie. ťle przeŨyta relacja z wğasnymi rodzicami i rodzeŒstwem, kt·ra 

nigdy nie zostağa uzdrowiona, ujawnia siň na nowo i szkodzi Ũyciu 
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mağŨeŒskiemu. Trzeba wiňc przejŜĺ przez proces wyzwolenia, kt·rego nigdy 

wczeŜniej nie podjňto. Gdy relacje miňdzy mağŨonkami dobrze nie funkcjonujŃ, 

zanim zostanŃ podjňte waŨne decyzje, trzeba siň upewniĺ, czy kaŨdy przeszedğ 

ten proces uzdrowienia swej historii. Wymaga to uznania potrzeby uzdrowienia, 

nieustannego proszenia o ğaskň przebaczenia i przebaczenia sobie, przyjňcia 

pomocy, poszukiwania motywacji pozytywnych i ponownego pr·bowania 

zawsze od nowa. KaŨdy musi byĺ bardzo szczery wobec siebie, aby uznaĺ, Ũe 

jego spos·b przeŨywania miğoŜci ma te elementy niedojrzağoŜci. Nawet jeŜli 

wydaje siň oczywiste, Ũe cağa wina leŨy po stronie drugiej osoby, to nigdy nie 

jest moŨliwe przezwyciňŨenie kryzysu, gdy siň oczekuje, Ũe tylko druga osoba 

siň zmieni. Trzeba r·wnieŨ zadaĺ sobie pytanie, odnoŜnie do tego, co ktoŜ 

m·gğby osobiŜcie rozwinŃĺ czy uleczyĺ, aby pom·c przezwyciňŨyĺ konflikt. 

 

Towarzyszyĺ po rozpadzie i rozwodzie 

241. W niekt·rych przypadkach, wziňcie pod uwagň swojej godnoŜci i dobra 

dzieci narzuca postawienie stanowczego kresu nadmiernym roszczeniom drugiej 

osoby, wielkiej niesprawiedliwoŜci, przemocy lub chronicznemu brakowi 

szacunku. Trzeba przyznaĺ, Ũe ĂsŃ przypadki, w kt·rych separacja jest 

nieunikniona. Niekiedy moŨe staĺ siň wrňcz z moralnego punktu widzenia 

konieczna, kiedy chodzi wğaŜnie o to, by uchroniĺ sğabszego mağŨonka lub mağe 

dzieci przed powaŨniejszymi ranami, powodowanymi przez znňcanie siň i 

przemoc, upokorzenia i wyzysk, obcoŜĺ i obojňtnoŜĺò
257

. Jednak ĂnaleŨy jŃ 

uznaĺ za Ŝrodek ostateczny, kiedy juŨ wszelkie rozsŃdne oddziağywania okaŨŃ 

siň daremneò
258

. 

242. Ojcowie wskazali, Ũe Ăszczeg·lne rozeznanie jest niezbňdne do 

duszpasterskiego towarzyszenia osobom ŨyjŃcym w separacji, rozwiedzionym i 
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opuszczonym. Trzeba przede wszystkim wysğuchaĺ i dowartoŜciowaĺ cierpienie 

tych, kt·rzy doŜwiadczyli niesprawiedliwie separacji, rozwodu lub porzucenia 

albo zostali zmuszeni, wskutek maltretowania przez wsp·ğmağŨonka, do 

zerwania poŨycia. Wybaczenie doznanej niesprawiedliwoŜci nie jest ğatwe, ale 

jest drogŃ, kt·rŃ umoŨliwia ğaska. StŃd wypğywa koniecznoŜĺ duszpasterstwa 

pojednania i poŜredniczenia takŨe za pomocŃ wyspecjalizowanych oŜrodk·w 

konsultacyjnych, kt·re winny powstaĺ w diecezjachò
259

. JednoczeŜnie, Ăosoby 

rozwiedzione, kt·re jednak nie zawarğy nowego zwiŃzku mağŨeŒskiego, bňdŃce 

czňsto Ŝwiadkami wiernoŜci mağŨeŒskiej, trzeba zachňcaĺ do znajdywania w 

Eucharystii pokarmu, kt·ry wspiera je w ich stanie. Lokalna wsp·lnota i 

duszpasterze winni towarzyszyĺ tym osobom z troskŃ, zwğaszcza dzieciom lub 

gdy sŃ w sytuacji powaŨnego ub·stwaò
260

. Rozpad mağŨeŒstwa staje siň bardziej 

traumatyczny i bolesny, gdy mamy do czynienie z ub·stwem, bo jest znacznie 

mniej Ŝrodk·w na przeorientowanie Ũycia. Osoba uboga, kt·ra traci ochronne 

Ŝrodowisko rodzinne, jest podw·jnie naraŨona na porzucenie i wszelkiego 

rodzaju zagroŨenia dla swej integralnoŜci. 

243. WaŨne, aby osoby rozwiedzione, ŨyjŃce w nowych zwiŃzkach odczuwağy, 

Ũe sŃ czňŜciŃ KoŜcioğa, Ũe Ănie sŃ ekskomunikowaneò i nie sŃ traktowane jako 

takie, bo zawsze tworzŃ wsp·lnotň koŜcielnŃ
261

. Sytuacje te ĂwymagajŃ 

uwaŨnego rozeznania i towarzyszenia im z wielkim szacunkiem, unikajŃc 

wszelkiego jňzyka i postawy, kt·re dağyby im odczuĺ, Ũe sŃ dyskryminowani, 

oraz popierania ich udziağu w Ũyciu wsp·lnoty. Troska o te osoby nie jest dla 

wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskiej osğabieniem jej wiary i jej Ŝwiadectwa o 

nierozerwalnoŜci mağŨeŒskiej, ale raczej w trosce tej wyraŨa ona swŃ miğoŜĺò
262

. 

244. Z drugiej strony wielu Ojc·w ĂpodkreŜliğo potrzebň uczynienia jeszcze 

bardziej dostňpnymi i sprawnymi, byĺ moŨe cağkowicie darmowymi, procedur 
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stwierdzenia przypadk·w niewaŨnoŜci [mağŨeŒstwa]ò
263

. OpieszağoŜĺ procesu 

irytuje i nuŨy ludzi. Moje niedawne dwa dokumenty na ten temat
264

 

doprowadziğy do uproszczenia procedur dla ewentualnej deklaracji niewaŨnoŜci 

mağŨeŒstwa. Poprzez nie chciağem teŨ ĂwyraŦnie stwierdziĺ, Ũe biskup osobiŜcie 

w swoim KoŜciele, w kt·rym jest ustanowiony pasterzem i gğowŃ, tym samym 

jest sňdziŃ wobec wiernych, kt·rzy zostali mu powierzeniò
265

. ĂZastosowanie 

tych dokument·w stanowi zatem wielkŃ odpowiedzialnoŜĺ dla ordynariuszy 

diecezjalnych, wezwanych, aby osobiŜcie osŃdzaĺ pewne sprawy, a w kaŨdym 

przypadku zapewniĺ ğatwiejszy dostňp wiernych do koŜcielnego wymiaru 

sprawiedliwoŜci. WiŃŨe siň to z przygotowaniem dostatecznej liczby 

pracownik·w, duchownych i Ŝwieckich, kt·rzy poŜwiňciliby siň priorytetowo tej 

sğuŨbie koŜcielnej. Trzeba teŨ bňdzie zapewniĺ osobom ŨyjŃcym w separacji czy 

mağŨeŒstwom przeŨywajŃcym kryzys posğugň informacji, doradztwa i mediacji, 

powiŃzanŃ z duszpasterstwem rodzinnym, z kt·rej mogğyby korzystaĺ takŨe 

osoby przed dochodzeniem wstňpnym procesu mağŨeŒskiego (por. Mitis Iudex, 

art. 2-3)ò
266

. 

245. Ojcowie synodalni podkreŜlili r·wnieŨ Ăskutki separacji lub rozwodu dla 

dzieci, kt·re w kaŨdym wypadku sŃ niewinnymi ofiarami takiej sytuacjiò
267

. 

Ponad wszelkie rozwaŨania, jakie chciano by poczyniĺ, sŃ one pierwszŃ troskŃ, 

kt·rej nie moŨe przysğaniaĺ Ũaden inny interes lub cel. Rodzic·w ŨyjŃcych w 

separacji bğagam: Ănigdy, nigdy, nigdy nie traktujcie dzieci jak zakğadnik·w! 

RozeszliŜcie siň z powodu licznych trudnoŜci i przyczyn, Ũycie wystawiğo was 

na tň pr·bň, lecz niech ciňŨar tej separacji nie spada na dzieci, niech nie bňdŃ 

one uŨywane jako zakğadnicy przeciwko drugiemu mağŨonkowi, niech wzrastajŃ 
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sğyszŃc, Ũe mama m·wi dobrze o tacie, choĺ nie sŃ razem, i Ũe tato m·wi dobrze 

o mamieò
268

. CzymŜ nieodpowiedzialnym jest niszczenie obrazu ojca lub matki, 

aby pozyskaĺ uczucia dziecka, aby zemŜciĺ siň lub broniĺ, bo to zniszczy Ũycie 

wewnňtrzne tego dziecka i spowoduje rany trudne do uleczenia. 

246. KoŜci·ğ, choĺ rozumie sytuacje konfliktowe, przez jakie muszŃ przejŜĺ 

mağŨonkowie, nie moŨe przestaĺ byĺ gğosem najsğabszych, kt·rymi sŃ cierpiŃce 

dzieci, czňsto w milczeniu. Pytam siň, czy dziŜ, Ămimo naszej pozornie 

rozwiniňtej wraŨliwoŜci i wszystkich naszych wyrafinowanych analiz 

psychologicznych, nie staliŜmy siň nieczuli na rany w duszy dzieci? [...] Czy 

czujemy ciňŨar g·ry, kt·ra przytğacza duszň dziecka w rodzinach, w kt·rych 

osoby Ŧle siň do siebie odnoszŃ i wyrzŃdzajŃ sobie krzywdň, a w koŒcu zrywajŃ 

wiňŦ wiernoŜci mağŨeŒskiej?ò
269

. Takie zğe doŜwiadczenia nie pomagajŃ tym 

dzieciom w dojrzewaniu, aby mogğy byĺ zdolne do podjňcia zobowiŃzaŒ 

definitywnych. Z tego wzglňdu wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskie nie powinny 

pozostawiaĺ samym sobie rozwiedzionych rodzic·w ŨyjŃcych w nowym 

zwiŃzku. Wrňcz przeciwnie, powinny ich wğŃczaĺ i towarzyszyĺ im w ich roli 

wychowawczej. Bo Ăjak moglibyŜmy zalecaĺ tym rodzicom, by robili, co w ich 

mocy, aŨeby wychowywaĺ dzieci do Ũycia chrzeŜcijaŒskiego przez dawanie 

przykğadu przekonanej i praktykowanej wiary, gdybyŜmy trzymali ich z dala od 

Ũycia wsp·lnoty, jakby byli ekskomunikowani? Trzeba postňpowaĺ w taki 

spos·b, by nie dokğadaĺ dodatkowych ciňŨar·w do tych, kt·re dzieci w tych 

sytuacjach juŨ muszŃ dŦwigaĺ!ò
270

. Pomoc rodzicom w leczeniu ich ran i ich 

duchowe przyjňcie jest r·wnieŨ dobre dla dzieci, kt·re potrzebujŃ rodzinnego 

oblicza KoŜcioğa, kt·ry je przyjmuje w tym traumatycznym doŜwiadczeniu. 

Rozw·d jest zğem i bardzo niepokojŃcy jest wzrost liczby rozwod·w. Z tego 

wzglňdu niewŃtpliwie naszym najwaŨniejszym zadaniem duszpasterskim w 
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odniesieniu do rodzin jest umocnienie miğoŜci i pomaganie w leczeniu ran, 

abyŜmy mogli zapobiec poszerzaniu siň tego dramatu naszych czas·w. 

 

Pewne skomplikowane sytuacje 

247. ĂKwestie zwiŃzane z mağŨeŒstwami mieszanymi wymagajŃ szczeg·lnej 

uwagi. MağŨeŒstwa pomiňdzy katolikami a innymi ochrzczonymi çjuŨ dziňki 

swej szczeg·lnej fizjonomii, zawierajŃ wiele element·w, kt·re naleŨy doceniaĺ i 

rozwijaĺ tak z uwagi na ich wewnňtrznŃ wartoŜĺ, jak r·wnieŨ ze wzglňdu na 

ewentualny wkğad, kt·ry mogŃ wnieŜĺ w ruch ekumenicznyè. W tym celu 

çtrzeba staraĺ siň [...] o serdecznŃ wsp·ğpracň pomiňdzy duchownym katolickim 

i niekatolickim, poczynajŃc od przygotowania do mağŨeŒstwa i Ŝlubuè 

(Familiaris consortio, 78). OdnoŜnie do wsp·lnego uczestnictwa w Eucharystii 

przypominamy, Ũe çdecyzjň o dopuszczeniu, lub nie, niekatolickiej strony 

mağŨeŒstwa do komunii eucharystycznej winno siň podjŃĺ zgodnie z og·lnymi 

normami istniejŃcymi w tej dziedzinie, zar·wno w odniesieniu do chrzeŜcijan 

wschodnich, jak teŨ do innych chrzeŜcijan, uwzglňdniajŃc przy tym tň 

szczeg·lnŃ sytuacjň przyjmowania sakramentu mağŨeŒstwa chrzeŜcijaŒskiego 

przez dwie osoby ochrzczone. ChociaŨ mağŨonkowie w mağŨeŒstwie mieszanym 

majŃ wsp·lne sakramenty chrztu i mağŨeŒstwa, udziağ w Eucharystii moŨe byĺ 

tu tylko wyjŃtkowy i powinno siň w kaŨdym przypadku zachowywaĺ normy 

podane niŨejè (Papieska Rada ds. Popierania JednoŜci ChrzeŜcijan, Dyrektorium 

w sprawie realizacji zasad i norm dotyczŃcych ekumenizmu, 25 marca 1993, 

159-160)ò
271

.    

248. ĂMağŨeŒstwa, gdzie wystňpuje r·Ũnica religii, stanowiŃ uprzywilejowane 

miejsce dialogu miňdzyreligijnego [...]. WiŃŨŃ siň ze szczeg·lnymi 

trudnoŜciami, zar·wno w odniesieniu do toŨsamoŜci chrzeŜcijaŒskiej rodziny, 
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jak i wychowania religijnego dzieci [...]. WzrastajŃca w krajach misyjnych, a 

nawet w krajach o dğugiej tradycji chrzeŜcijaŒskiej liczba rodzin skğadajŃcych 

siň z mağŨonk·w, pomiňdzy kt·rymi wystňpuje r·Ũnica religii, domaga siň 

pilnego zapewnienia opieki duszpasterskiej, zr·Ũnicowanej w zaleŨnoŜci od 

r·Ũnych kontekst·w spoğecznych i kulturowych. W niekt·rych krajach, gdzie 

nie ma wolnoŜci religijnej, mağŨonek chrzeŜcijaŒski, aby m·c siň pobraĺ, 

zmuszony jest do przejŜcia na innŃ religiň, i nie moŨe zawrzeĺ mağŨeŒstwa 

kanonicznego z zachowaniem r·Ũnicy religii ani ochrzciĺ dzieci. Musimy zatem 

podkreŜliĺ koniecznoŜĺ, aby wolnoŜĺ religijna byğa przestrzegana w odniesieniu 

do wszystkichò
272

. ĂAby konstruktywnie radziĺ sobie z r·ŨnorodnoŜciŃ 

dotyczŃcŃ wiary, naleŨy zwr·ciĺ szczeg·lnŃ uwagň na osoby, kt·re jednoczŃ siň 

w takich mağŨeŒstwach, nie tylko w okresie poprzedzajŃcym Ŝlub. Szczeg·lne 

wyzwania napotykajŃ mağŨeŒstwa i rodziny, w kt·rych jeden z partner·w jest 

katolikiem a druga strona osobŃ niewierzŃcŃ. W takich przypadkach trzeba 

Ŝwiadczyĺ o zdolnoŜci Ewangelii do wejŜcia w te sytuacje, aby umoŨliwiĺ 

edukacjň dzieci w wierze chrzeŜcijaŒskiejò
273

.    

249. ĂSzczeg·lne trudnoŜci stanowiŃ sytuacje dotyczŃce dostňpu do chrztu os·b, 

kt·re znajdujŃ siň w skomplikowanej sytuacji mağŨeŒskiej. Chodzi o osoby, 

kt·re zawarğy trwağy zwiŃzek mağŨeŒski w okresie, kiedy przynajmniej jedna z 

nich nie znağa wiary chrzeŜcijaŒskiej. Biskupi sŃ powoğani, aby w tych 

przypadkach dokonaĺ rozeznania duszpasterskiego wsp·ğmiernego do 

duchowego dobra tych os·bò
274

.  

250. KoŜci·ğ przyswaja sobie postawň Pana Jezusa, kt·ry w bezgranicznej 

miğoŜci ofiarowağ samego siebie kaŨdemu czğowiekowi bez wyjŃtku
275

. Wraz z 

Ojcami synodalnymi zwr·ciğem uwagň na sytuacjň rodzin, kt·re przeŨywajŃ 

doŜwiadczenie posiadania w swoim gronie osoby o skğonnoŜci homoseksualnej 
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ï doŜwiadczenie nieğatwe ani dla rodzic·w, ani dla dzieci. Dlatego chcemy 

przede wszystkim potwierdziĺ, Ũe kaŨda osoba, niezaleŨnie od swojej skğonnoŜci 

seksualnej, musi byĺ szanowana w swej godnoŜci i przyjňta z szacunkiem, z 

troskŃ, by uniknŃĺ çjakichkolwiek oznak niesğusznej dyskryminacjièò
276

, a 

zwğaszcza wszelkich form agresji i przemocy. W odniesieniu do rodzin, naleŨy 

natomiast zapewniĺ im peğne szacunku towarzyszenie, aby osoby o skğonnoŜci 

homoseksualnej miağy koniecznŃ pomoc w zrozumieniu i peğnej realizacji woli 

BoŨej w ich Ũyciu
277

. 

251. W trakcie dyskusji na temat godnoŜci i misji rodziny, Ojcowie synodalni 

zauwaŨyli, Ũe ĂodnoŜnie do projekt·w zr·wnywania zwiŃzk·w os·b 

homoseksualnych z mağŨeŒstwem, nie istnieje Ũadna podstawa do 

por·wnywania czy zakğadania analogii, nawet dalekiej, miňdzy zwiŃzkami 

homoseksualnymi a planem BoŨym dotyczŃcym mağŨeŒstwa i rodzinyò. To 

niedopuszczalne, Ăaby KoŜcioğy lokalne doznawağy nacisk·w w tej materii oraz 

aby organizmy miňdzynarodowe uzaleŨniağy pomoc finansowŃ dla kraj·w 

ubogich od wprowadzenia praw ustanawiajŃcych çmağŨeŒstwoè miňdzy 

osobami tej samej pğciò
278

.   

252. Rodziny niepeğne czňsto biorŃ siň z sytuacji, gdy Ăojcowie lub matki 

biologiczne, nigdy nie chcieli poğŃczyĺ siň w Ũyciu rodzinnym, z sytuacji 

przemocy, gdy jedno z rodzic·w zostağo zmuszone do ucieczki razem z dzieĺmi, 

Ŝmierci jednego z rodzic·w, porzucenia rodziny przez jednego z rodzic·w, a 

takŨe innych sytuacji. NiezaleŨnie od przyczyny, rodzic, kt·ry mieszka z 

dzieckiem musi znaleŦĺ wsparcie i pokrzepienie innych rodzin, kt·re tworzŃ 

wsp·lnotň chrzeŜcijaŒskŃ, a takŨe ze strony parafialnych organ·w 

duszpasterskich. Rodziny te sŃ czňsto dodatkowo gnňbione z powodu 
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powaŨnych problem·w ekonomicznych, niepewnoŜci pracy, trudnoŜci w 

utrzymaniu dzieci, braku mieszkaniaò
279

. 

 

Gdy śmierć wbija swoje żądło 

253. Czasami Ũycie rodzinne staje wobec wyzwania Ŝmierci osoby bliskiej. Nie 

moŨemy pominŃĺ oferowania Ŝwiatğa wiary, Ũeby towarzyszyĺ rodzinom 

cierpiŃcym w takich chwilach
280

. Opuszczenie rodziny, kiedy rani jŃ Ŝmierĺ, 

byğoby brakiem miğosierdzia, zaprzepaszczeniem szansy duszpasterskiej, a taka 

postawa mogğaby nam zamknŃĺ drzwi na kaŨde inne dziağanie ewangelizacyjne. 

254. Rozumiem udrňkň tych, kt·rzy stracili osobň bardzo miğowanŃ, 

wsp·ğmağŨonka, z kt·rym dzielili tak wiele. Sam Jezus wzruszyğ siň i zapğakağ 

podczas Ũağobnego czuwania po Ŝmierci przyjaciela (J 11, 33.35). A jakŨe nie 

rozumieĺ Ũalu tych, kt·rzy stracili dziecko? Bowiem utrata Ăniejako zatrzymuje 

czas: otwiera otchğaŒ, kt·ra pochğania przeszğoŜĺ, a takŨe przyszğoŜĺ. [...] A 

niekiedy wrňcz obciŃŨa siň winŃ Boga. Ile os·b ï ja je rozumiem ï gniewa siň 

na Bogaò
281

. ĂWdowieŒstwo jest doŜwiadczeniem szczeg·lnie trudnym [...]. 

Niekt·rzy, gdy przychodzi na nich to doŜwiadczenie, potrafiŃ skoncentrowaĺ 

swe energie, z jeszcze wiňkszym poŜwiňceniem, na swoich dzieciach i wnukach, 

odnajdujŃc w tym wyrazie miğoŜci nowŃ misjň edukacyjnŃ. [... ] Ci, kt·rzy nie 

mogŃ liczyĺ na obecnoŜĺ czğonk·w rodziny, kt·rym mogliby siň poŜwiňciĺ i od 

kt·rych mogliby otrzymaĺ miğoŜĺ i bliskoŜĺ, powinni byĺ wspierani przez 

wsp·lnotň chrzeŜcijaŒskŃ ze szczeg·lnŃ wraŨliwoŜciŃ i dyspozycyjnoŜciŃ, 

zwğaszcza jeŨeli znajdujŃ siň w warunkach nňdzyò
282

.  
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255. Zazwyczaj Ũağoba po zmarğych trwa doŜĺ dğugo, a kiedy duszpasterz 

pragnie towarzyszyĺ w tym procesie, musi dostosowaĺ siň do potrzeb kaŨdego z 

jej etap·w. Cağy proces jest poprzecinany pytaniami: dotyczŃcymi przyczyn 

Ŝmierci, odnoŜnie do tego, co moŨna byğo zrobiĺ, co przeŨywağa dana osoba w 

chwili poprzedzajŃcej Ŝmierĺ. Poprzez szczerŃ i cierpliwŃ drogň modlitwy i 

uwolnienia wewnňtrznego powraca pok·j. W pewnym punkcie Ũağoby trzeba 

pom·c w odkryciu, Ũe my, kt·rzy utraciliŜmy ukochanŃ osobň, mamy jeszcze do 

wypeğnienia pewnŃ misjň i Ũe nie warto przedğuŨaĺ cierpienia, jakby byğo ono 

aktem hoğdu. Osoba miğowana nie potrzebuje naszego cierpienia, ani teŨ nie jest 

dla niej pochlebstwem burzenie naszego Ũycia. Nie jest takŨe najlepszym 

wyrazem miğoŜci wspominanie jej i wymienianie cağy czas, poniewaŨ oznacza to 

trwanie w przywiŃzaniu do pewnej przeszğoŜci, kt·ra juŨ nie istnieje, a nie 

miğoŜci realnej osoby, kt·ra jest teraz po tamtej stronie. Jej obecnoŜĺ fizyczna 

nie jest juŨ moŨliwa, ale jeŜli Ŝmierĺ jest czymŜ potňŨnym, to Ăjak Ŝmierĺ 

potňŨna jest miğoŜĺò (Pnp 8, 6). MiğoŜĺ ma intuicjň, kt·ra pozwala jej sğuchaĺ 

bez dŦwiňk·w i widzieĺ w niewidzialnym. Nie oznacza to wyobraŨania sobie 

ukochanej osoby, takŃ jaka byğa, ale umiejňtnoŜĺ zaakceptowania jej 

przemienionej, takiej jakŃ jest teraz. Jezus zmartwychwstağy, kiedy jego 

przyjaci·ğka Maria chciağa Go zatrzymaĺ na siğň, poprosiğ, by Go nie dotykağa 

(por. J 20, 17),  aby jŃ doprowadziĺ na inne spotkanie. 

256. Pociesza nas ŜwiadomoŜĺ, Ũe nie istnieje cağkowite zniszczenie tych, kt·rzy 

umierajŃ, a wiara nas zapewnia, Ũe zmartwychwstağy Pan nigdy nas nie opuŜci. 

W ten spos·b moŨemy zapobiec, aby Ŝmierĺ Ăzatruğa nasze Ũycie, by unicestwiğa 

nasze uczucia, by wtrŃciğa nas w najmroczniejszŃ otchğaŒò
283
. Biblia m·wi o 

Bogu, kt·ry stworzyğ nas z miğoŜci, i Ũe uczyniğ nas takimi, iŨ nasze Ũycie nie 

koŒczy siň ŜmierciŃ (por. Mdr 3, 2-3). św. Paweğ m·wi o spotkaniu z 

Chrystusem, bezpoŜrednio po Ŝmierci: Ăpragnň odejŜĺ, a byĺ z Chrystusemò (Flp 
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1, 23). Z Nim, po Ŝmierci czeka nas to, co B·g przygotowağ tym, kt·rzy Go 

miğujŃ (1 Kor 2, 9). Piňknie wyraŨa to prefacja liturgii za zmarğych: Ăchoĺ nas 

zasmuca nieunikniona koniecznoŜĺ Ŝmierci, znajdujemy pociechň w obietnicy 

przyszğej nieŜmiertelnoŜci. Albowiem Ũycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia 

siň, ale siň nie koŒczyò. Bowiem Ănasi bliscy nie zniknňli w mrokach nicoŜci: 

nadzieja daje nam pewnoŜĺ, Ũe sŃ oni w dobrych i silnych rňkach Bogaò
284

. 

257. Jednym ze sposob·w komunikowania siň z bliskimi, kt·rzy zmarli jest 

modlitwa za nich
285
. Biblia m·wi, Ũe Ămodlitwa za zmarğychò jest ĂmyŜlŃ ŜwiňtŃ 

i poboŨnŃò (2 Mch 12, 44-45). Modlitwa za zmarğych Ănie tylko moŨe im 

pom·c, lecz takŨe sprawia, Ũe staje siň skuteczne ich wstawiennictwo za 

namiò
286

. Apokalipsa przedstawia mňczennik·w wstawiajŃcych siň za tymi, 

kt·rzy cierpiŃ niesprawiedliwoŜĺ na ziemi (por. Ap 6, 9-11), w solidarnoŜci z 

tym pielgrzymujŃcym Ŝwiatem. Niekt·rzy Ŝwiňci, przed ŜmierciŃ, pocieszali 

swoich bliskich, obiecujŃc im, Ũe bňdŃ blisko, aby im pomagaĺ. św. Teresa z 

Lisieux obiecywağa, Ũe bňdzie nadal czyniĺ dobro z Nieba
287
. św. Dominik 

twierdziğ, Ũe Ăbňdzie bardziej uŨyteczny po Ŝmierci [...] bňdzie skuteczniej 

pomagağ niŨ za Ũyciaò
288

.  SŃ to wiňzy miğoŜci
289
, bo ĂğŃcznoŜĺ pielgrzym·w z 

braĺmi, kt·rzy zasnňli w pokoju Chrystusowym, bynajmniej nie ustaje, 

przeciwnie, [...] umacnia siň jeszcze dziňki wzajemnemu udzielaniu sobie d·br 

duchowychò
290

. 

258. JeŜli zaakceptujemy Ŝmierĺ, to moŨemy siň na niŃ przygotowaĺ. DrogŃ jest  

wzrastanie w miğoŜci wobec tych, kt·rzy podŃŨajŃ wraz z nami, aŨ do dnia, w 

kt·rym ĂŜmierci juŨ odtŃd nie bňdzie. Ani Ũağoby, ni krzyku, ni truduò (Ap 21, 
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4). W ten spos·b przygotujemy siň takŨe na spotkanie naszych bliskich, kt·rzy 

zmarli. Tak jak Jezus dağ matce syna, kt·ry zmarğ (por. Ğk 7, 15), to samo uczyni 

z nami. Nie marnujmy energii zatrzymujŃc siň przez cağe lata w przeszğoŜci. Im 

lepiej Ũyjemy na tej ziemi, tym wiňcej szczňŜcia bňdziemy mogli dzieliĺ z 

naszymi najbliŨszymi w niebie. Im bardziej uda siň nam dojrzeĺ i rozwinŃĺ siň, 

tym wiňcej piňknych rzeczy bňdziemy mogli wnieŜĺ na niebiaŒskŃ ucztň.  
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Rozdział VII 

 

Umocnić wychowanie dzieci 

 

 

259. Rodzice zawsze wpğywajŃ na rozw·j moralny swoich dzieci, na dobre i na 

zğe. Dlatego najlepiej, jeŜli zaakceptujŃ tň nieuniknionŃ odpowiedzialnoŜĺ i 

wypeğniajŃ jŃ Ŝwiadomie, entuzjastycznie, rozsŃdnie i we wğaŜciwy spos·b. 

Pragnň szczeg·lnie zatrzymaĺ siň na tej kwestii, poniewaŨ ta wychowawcza rola 

rodziny jest waŨna i stağa siň bardzo skomplikowana. 

 

Gdzie są dzieci? 

260. Rodzina nie moŨe zrezygnowaĺ z bycia miejscem wsparcia, towarzyszenia, 

prowadzenia, chociaŨ musi na nowo odkrywaĺ swoje metody i znajdowaĺ nowe 

Ŝrodki. Musi wziŃĺ pod uwagň, na co mogŃ byĺ naraŨone jej dzieci. W tym celu 

nie moŨe unikaĺ pytaŒ o to, kim sŃ ci, kt·rzy zajmujŃ siň zapewnianiem im 

zabawy i rozrywki, kt·rzy wchodzŃ do ich dom·w przez ekrany, kim sŃ ci, 

kt·rym je powierza, aby je prowadzili w wolnym czasie. Tylko chwile, jakie z 

nimi spňdzamy, rozmawiajŃc z prostotŃ i miğoŜciŃ o rzeczach waŨnych i 

stwarzanie przez nas godnych moŨliwoŜci, kt·re mogğyby wypeğniĺ ich czas 

wolny, pozwalajŃ na unikniňcie szkodliwej inwazji. Czuwanie jest zawsze 

konieczne. Pozostawienie ich samym sobie nigdy nie prowadzi do niczego 

dobrego. Rodzice powinni ukierunkowywaĺ i przestrzegaĺ dzieci i mğodzieŨ, 

aby umiağy sobie poradziĺ z sytuacjami, w jakich mogŃ siň znaleŦĺ, jak na 

przykğad zagroŨenia agresjŃ, wykorzystaniem lub narkomaniŃ. 

261. Jednak obsesja nie wychowuje i nie moŨna mieĺ kontroli nad wszystkimi 

sytuacjami, kt·re mogŃ zdarzyĺ siň dziecku. Zachowuje tutaj swojŃ waŨnoŜĺ 
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zasada, Ũe Ăczas jest waŨniejszy niŨ przestrzeŒò
291

. Oznacza to, Ũe waŨniejsze 

jest generowanie proces·w niŨ dominacja przestrzeni. JeŜli rodzic ma obsesjň, 

by wiedzieĺ, gdzie jest dziecko i chce kontrolowaĺ kaŨdy jego ruch, to bňdzie 

siň starağ jedynie zapanowaĺ nad jego przestrzeniŃ. W ten spos·b nie wychowa 

go, ani nie umocni, nie przygotuje go do stawienia czoğa wyzwaniom. Liczy siň 

przede wszystkim to, aby zrodziĺ w dziecku z wielkŃ miğoŜciŃ procesy 

dojrzewania w jego wolnoŜci, uczeniu siň, kompleksowym rozwoju, 

pielňgnowaniu prawdziwej autonomii. Tylko w ten spos·b dziecko bňdzie miağo 

w sobie cechy, kt·rych potrzebuje, aby umieĺ siň broniĺ oraz dziağaĺ 

inteligentnie i przebiegle w trudnych okolicznoŜciach. Zatem wielkim pytaniem 

nie jest, gdzie fizycznie jest dziecko, z kim przebywa w danej chwili, ale gdzie 

jest w sensie egzystencjalnym, gdzie siň mieŜci z punktu widzenia swoich 

przekonaŒ, swoich cel·w, swoich pragnieŒ, swoich plan·w Ũyciowych. Dlatego 

pytam rodzic·w: ĂCzy staramy siň zrozumieĺ, çgdzieè naprawdň sŃ dzieci w 

swojej wňdr·wce? Gdzie naprawdň jest ich dusza, czy wiemy? A przede 

wszystkim ï czy chcemy to wiedzieĺ?ò
292

. 

262. Gdyby dojrzağoŜĺ byğa jedynie rozwijaniem czegoŜ, co jest juŨ obecne w 

kodzie genetycznym, nie byğoby wiele do zrobienia. RoztropnoŜĺ, dobry osŃd 

sytuacji i zdrowy rozsŃdek nie zaleŨŃ od czysto iloŜciowych czynnik·w wzrostu, 

ale od cağego ğaŒcucha element·w, kt·re siň syntetyzujŃ we wnňtrzu jednostki; a 

dokğadniej w centrum jej wolnoŜci. Nieuchronne jest to, Ũe kaŨde dziecko 

zaskakuje nas planami wypğywajŃcymi z tej wolnoŜci, ğamiŃcymi nasze 

schematy, i to dobrze, Ũe tak siň dzieje. Wychowanie pociŃga za sobŃ zadanie 

krzewienia odpowiedzialnej wolnoŜci, kt·ra w punktach kluczowych potrafi 

podejmowaĺ decyzje rozsŃdne i inteligentne; wychowanie os·b, kt·re bez 

zastrzeŨeŒ rozumiejŃ, Ũe ich Ũycie i Ũycie ich wsp·lnot spoczywa w ich  rňkach, 

i Ũe ta wolnoŜĺ jest ogromnym darem. 

 

Etyczna edukacja dzieci 

263. O ile rodzice potrzebujŃ szkoğy, aby swoim dzieciom zapewniĺ edukacjň 

podstawowŃ, to nie mogŃ cağkowicie przekazaĺ innym ich formacji moralnej. 

Rozw·j emocjonalny i etyczny osoby wymaga fundamentalnego doŜwiadczenia: 

przekonania, Ũe nasi rodzice sŃ godni zaufania. Stanowi to obowiŃzek 
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edukacyjny: zrodzenie z miğoŜciŃ i Ŝwiadectwem ufnoŜci w dzieciach, 

inspirowanie w nich miğujŃcego szacunku. Kiedy dziecko juŨ nie czuje, Ũe jest 

cenne dla swoich rodzic·w, pomimo tego, Ũe nie jest doskonağe lub nie 

dostrzega, Ũe otaczajŃ je prawdziwŃ troskŃ, w·wczas powstajŃ w nim gğňbokie 

rany, powodujŃce wiele trudnoŜci w jego dojrzewaniu. Ta nieobecnoŜĺ, to 

emocjonalne zaniedbanie, powoduje gğňbsze cierpienie niŨ ewentualne 

napomnienie, jakie mogğoby otrzymaĺ z powodu zğego dziağania.  

264. Zadanie rodzic·w obejmuje wychowanie woli oraz rozwijanie dobrych 

nawyk·w i emocjonalnych skğonnoŜci ku dobru. Oznacza to, Ũe pojawiajŃ siň 

poŨŃdane zachowania, kt·rych trzeba siň nauczyĺ i skğonnoŜci wymagajŃce 

dojrzewania. Zawsze jednak jest to proces, kt·ry zmierza od niedoskonağoŜci ku 

wiňkszej peğni. Pragnienie, aby dostosowaĺ siň do spoğeczeŒstwa lub zdolnoŜĺ 

do wyrzeczenia siň natychmiastowej satysfakcji, aby dostosowaĺ siň do pewnej 

normy i zapewniĺ sobie dobre wsp·ğŨycie jest juŨ samo w sobie wartoŜciŃ 

poczŃtkowŃ, stwarzajŃcŃ dyspozycjň, by wznieŜĺ siň nastňpnie ku wyŨszym 

wartoŜciom. Ksztağtowanie moralne powinno dokonywaĺ siň zawsze za pomocŃ 

metod aktywnych i dialogu edukacyjnego, angaŨujŃcych wraŨliwoŜĺ i jňzyk 

wğaŜciwy dzieciom. Ponadto, ksztağtowanie to powinno siň dokonywaĺ w 

spos·b indukcyjny, aby dziecko mogğo samo dojŜĺ do odkrycia znaczenia  

pewnych wartoŜci, zasad i norm, a nie poprzez narzucanie ich jako 

niepodwaŨalnych prawd. 

265. By dobrze dziağaĺ nie wystarcza ĂwğaŜciwie oceniĺò lub jasno wiedzieĺ, co 

naleŨy czyniĺ, ale trzeba wiedzieĺ, co ma znaczenie priorytetowe. Czňsto 

jesteŜmy niekonsekwentni wzglňdem naszych osobistych przekonaŒ, nawet jeŜli 

sŃ one stağe. Jakkolwiek sumienie dyktuje nam okreŜlony osŃd moralny, czasami 

wiňkszŃ wğadzň majŃ inne rzeczy, kt·re nas pociŃgajŃ, jeŜli nie udağo nam siň 

dojŜĺ do tego, aby dobro zrozumiane przez umysğ zakorzeniğo siň w nas jako 

gğňboka skğonnoŜĺ emocjonalna, jako zamiğowanie do dobra, kt·re ma wiňksze 

znaczenie niŨ inne atrakcje i pozwala nam dostrzec, Ũe to, co pojňliŜmy jako 

dobro, jest takŨe dobrem Ădla nasò tu i teraz. Skuteczna formacja etyczna 

oznacza ukazanie osobie, jak bardzo dobre dziağanie jest takŨe korzystne dla niej 

samej. DziŜ czňsto nieskuteczne jest proszenie o coŜ, co wymaga wysiğku i 

wyrzeczenia, bez wyraŦnego ukazania dobra, kt·re moŨna w ten spos·b 

osiŃgnŃĺ. 

266. Konieczne jest rozwijanie sprawnoŜci. R·wnieŨ nawyki nabyte w wieku 

dzieciňcym odgrywajŃ rolň pozytywnŃ, pomagajŃc, aby przyswojone sobie 
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wielkie wartoŜci przekğadağy siň na zdrowe i stağe zachowania zewnňtrzne. KtoŜ 

moŨe mieĺ uczucia towarzyskie i dobre nastawienie do innych, ale jeŜli przez 

dğugi czas nie przyzwyczaiğ siň na skutek nalegaŒ dorosğych, by m·wiĺ 

Ăpoproszňò, Ăczy mogň?ò, Ădziňkujňò, to jego dobre nastawienie wewnňtrzne nie 

przeğoŨy siň ğatwo na te wyraŨenia. Umocnienie woli i powtarzanie pewnych 

dziağaŒ budujŃ postňpowanie moralne, a bez Ŝwiadomego, dobrowolnego i 

docenianego powtarzania pewnych dobrych zachowaŒ, nie udaje siň 

wyksztağtowaĺ takiego postňpowania. Motywacje czy atrakcyjnoŜĺ, jakie 

odczuwamy wobec okreŜlonej wartoŜci, nie stajŃ siň cnotŃ bez tych wğaŜciwie 

umotywowanych akt·w. 

267. WolnoŜĺ jest czymŜ wspaniağym, ale moŨna jŃ utraciĺ. Edukacja moralna 

jest kultywowaniem wolnoŜci poprzez postanowienia, motywacje, zastosowania 

praktyczne, bodŦce, nagrody, przykğady, wzory, symbole, refleksje, zachňty, 

korygowanie sposobu dziağania i dialogi pomagajŃce osobom w rozwijaniu tych 

stağych zasad wewnňtrznych, kt·re mogŃ popychaĺ do spontanicznego czynienia 

dobra. Cnota jest przekonaniem, kt·re przeksztağciğo siň w wewnňtrznŃ i stabilnŃ 

zasadň dziağania. ŧycie cnotami buduje zatem wolnoŜĺ, umacnia jŃ i 

wychowuje, chroniŃc osobň przed staniem siň niewolnikiem dehumanizujŃcych i 

aspoğecznych skğonnoŜci kompulsywnych. Bowiem sama godnoŜĺ czğowieka 

wymaga, aby kaŨdy Ădziağağ wedğug Ŝwiadomego i wolnego wyboru, to znaczy 

osobiŜcie, poruszony i kierowany od wewnŃtrzò
293

.  

 

Wartość sankcji jako bodźca 

268. Niezbňdne jest r·wnieŨ uwraŨliwienie dziecka czy nastolatka, Ũe zğe 

dziağania majŃ swoje konsekwencje. Trzeba obudziĺ zdolnoŜĺ postawienia siň w 

sytuacji innej osoby i wyraziĺ skruchň z powodu jej cierpienia, gdy wyrzŃdziğo 

siň jej zğo. Niekt·re sankcje ï wobec agresywnych zachowaŒ antyspoğecznych ï 

mogŃ czňŜciowo speğniaĺ ten cel. WaŨne jest zdecydowane kierowanie dziecka, 

aby prosiğo o przebaczenie i naprawiğo szkody wyrzŃdzone innym. Gdy proces 

wychowawczy ukazuje swoje owoce w dojrzewaniu wolnoŜci osobistej, 

w·wczas samo dziecko w pewnym momencie zacznie uznawaĺ z 

wdziňcznoŜciŃ, Ũe dobrem byğo dla niego wzrastanie w danej rodzinie, a takŨe 

znoszenie wymagaŒ stawianych przez proces formacyjny. 
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269. Napomnienie jest bodŦcem, jeŜli r·wnoczeŜnie docenia siň i uznaje wysiğki 

oraz kiedy dziecko odkrywa, Ũe jego rodzice podtrzymujŃ cierpliwŃ ufnoŜĺ. 

Dziecko napomniane z miğoŜciŃ czuje, Ũe jest w krňgu zainteresowania, 

dostrzega, Ũe jest kimŜ, spostrzega, iŨ jego rodzice uznajŃ jego moŨliwoŜci.  Nie 

wymaga to, aby rodzice byli nieskazitelni, ale by byli w stanie pokornie uznaĺ 

swoje ograniczenia i okazaĺ swoje osobiste wysiğki, ku temu, by byĺ lepszymi. 

Jednak Ŝwiadectwem, kt·rego dzieci potrzebujŃ ze strony rodzic·w, jest to, by 

nie ulegali  i nie dawali siň ponieŜĺ zğoŜci. Dziecko, kt·re popeğnia zğy czyn musi 

byĺ napomniane, ale nigdy jako wr·g, czy ktoŜ na kim rozğadowywana jest 

wğasna agresywnoŜĺ. Ponadto, osoba dorosğa powinna uznaĺ, Ũe niekt·re 

wystňpki zwiŃzane sŃ z kruchoŜciŃ i ograniczeniami wğaŜciwymi wiekowi. 

Dlatego szkodliwa byğaby postawa nieustannie karzŃca, kt·ra nie pomogğaby w 

dostrzeŨeniu zr·Ũnicowanej powagi dziağaŒ, powodujŃc zniechňcenie i 

podraŨnienie: Ăojcowie, nie pobudzajcie do gniewu waszych dzieciò (Ef 6, 4; 

por. Kol 3, 21). 

270. WaŨne, aby dyscyplina nie stağa siň okaleczeniem pragnienia, ale byğa 

bodŦcem, by zawsze iŜĺ dalej. Jak poğŃczyĺ dyscyplinň z dynamizmem 

wewnňtrznym? Jak sprawiĺ, by dyscyplina byğa ograniczeniem konstruktywnym 

procesu, kt·ry powinno podjŃĺ dziecko, a nie murem, kt·ry by go niweczyğ czy 

wymiarem edukacji, kt·ry by go uniemoŨliwiağ? Trzeba umieĺ znaleŦĺ 

r·wnowagň miňdzy dwiema r·wnie szkodliwymi skrajnoŜciami. JednŃ byğoby 

usiğowanie budowania Ŝwiata na miarň pragnieŒ dziecka, kt·re dorasta czujŃc 

siň podmiotem praw, ale nie obowiŃzk·w. InnŃ skrajnoŜciŃ byğoby 

ukierunkowanie go ku Ũyciu bez ŜwiadomoŜci swej godnoŜci, swej unikalnej 

toŨsamoŜci i swych praw, w udrňce obowiŃzk·w i przymusie realizacji pragnieŒ 

innych os·b.  

 

Cierpliwy realizm  

271. Edukacja moralna oznacza proszenie dziecka lub nastolatka tylko o te 

rzeczy, kt·re nie stanowiŃ dla niego nieproporcjonalnego poŜwiňcenia, 

wymaganie tylko tyle wysiğku, ile nie spowoduje uraz·w lub dziağaŒ czysto 

przymusowych. NormalnŃ drogŃ jest proponowanie mağych krok·w, kt·re mogŃ 

byĺ zrozumiane, zaakceptowane i docenione, i pociŃgajŃ za sobŃ proporcjonalne 

wyrzeczenie. Natomiast domagajŃc siň zbyt wiele, nic siň nie zyska. Osoba, 



150 
 

skoro tylko bňdzie mogğa uwolniĺ siň od wğadzy, prawdopodobnie przestanie 

dobrze czyniĺ. 

272. Formacja etyczna czasami budzi wzgardň z powodu doŜwiadczeŒ 

porzucenia, rozczarowania, brak·w emocjonalnych lub zğego obrazu rodzic·w. 

Na wartoŜci etyczne rzucajŃ sw·j cieŒ wypaczone obrazy postaci ojca czy 

matki, lub sğaboŜci dorosğych. Dlatego trzeba pom·c mğodzieŨy w 

urzeczywistnianiu analogii: wartoŜci sŃ realizowane zwğaszcza przez pewne 

osoby bardzo przykğadne, ale sŃ teŨ realizowane niedoskonale i w r·Ũnym 

stopniu. PoniewaŨ opory mğodzieŨy sŃ ŜciŜle powiŃzane ze zğymi 

doŜwiadczeniami, trzeba jej jednoczeŜnie pomagaĺ w przebywaniu drogi 

uleczenia tego poranionego Ŝwiata wewnňtrznego, aby mogğa zyskaĺ 

zrozumienie i pojednanie z osobami i spoğeczeŒstwem. 

273. Gdy proponujemy wartoŜci, trzeba iŜĺ krok po kroku, czyniĺ postňpy na 

r·Ũne sposoby, w zaleŨnoŜci od wieku i konkretnych moŨliwoŜci os·b, nie 

usiğujŃc stosowaĺ sztywnych i niezmiennych metod. Cenny wkğad psychologii i 

nauk pedagogicznych wskazuje na potrzebň procesu stopniowego w osiŃganiu 

zmiany zachowaŒ, ale takŨe, iŨ wolnoŜĺ wymaga ukierunkowania i bodŦc·w, 

poniewaŨ pozostawiona sama sobie nie moŨe zapewniĺ dojrzewania. WolnoŜĺ 

umieszczona w konkretnym kontekŜcie, realna, jest ograniczona i 

uwarunkowana. Nie jest to czysta moŨliwoŜĺ wyboru dobra z cağkowitŃ 

spontanicznoŜciŃ. Nie zawsze odpowiednio dokonuje siň rozr·Ũnienia miňdzy 

aktem Ădobrowolnymò a aktem Ăwolnymò. KtoŜ moŨe chcieĺ coŜ zğego z wielkŃ 

siğŃ woli, ale z powodu nieodpartej pasji lub zğego wychowania. W tym 

przypadku jego decyzja jest zdecydowanie dobrowolna, nie jest sprzeczna z 

nastawieniem jego woli, ale nie jest wolna, bo nie wybranie tego zğa stağo siň dla 

niego niemal niemoŨliwe. Tak siň dzieje w przypadku nağogowego narkomana. 

Kiedy pragnie narkotyku, to ze wszystkich siğ, ale jest tak uzaleŨniony, Ũe w 

danej chwili nie jest w stanie podjŃĺ innej decyzji. Dlatego jego decyzja jest 

dobrowolna, ale nie jest wolna. Nie ma sensu Ăpozwolenie, aby swobodnie 

wybierağò, poniewaŨ w rzeczywistoŜci nie moŨe wybraĺ, a naraŨenie go na 

narkotyk jedynie powiňksza jego uzaleŨnienie. Potrzebuje pomocy innych oraz 

procesu wychowawczego. 

 

Życie rodzinne jako kontekst wychowawczy 
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274. Rodzina jest pierwszŃ szkoğŃ wartoŜci ludzkich, w kt·rej moŨna siň 

nauczyĺ dobrego korzystania z wolnoŜci. IstniejŃ skğonnoŜci, kt·re rozwinňğy siň 

w dzieciŒstwie, przenikajŃce gğňbiň prywatnoŜci osoby i pozostajŃce na cağe 

Ũycie jako emocje pozytywne wobec pewnej wartoŜci lub jako spontaniczne 

odrzucenie pewnych zachowaŒ. Wiele os·b dziağa przez cağe Ũycie w pewien 

spos·b, poniewaŨ uznajŃ go za cenny, gdyŨ przyswoiğy go sobie od dzieciŒstwa, 

jakby na drodze osmozy: Ătak mnie nauczonoò, Ăto mi wpojonoò. W Ŝrodowisku 

rodzinnym moŨna r·wnieŨ uczyĺ siň rozeznawaĺ w spos·b krytyczny przesğania 

pğynŃce z r·Ũnych Ŝrodk·w komunikacji spoğecznej. Niestety, czňsto wpğyw 

program·w telewizyjnych lub pewnych form reklamy oddziağuje negatywnie i 

osğabia wartoŜci otrzymane w Ũyciu rodzinnym. 

275. W obecnej epoce, w kt·rej panujŃ niepok·j i poŜpiech technologiczny, 

niezwykle waŨnym zadaniem rodzin jest wychowywanie zdolnoŜci oczekiwania. 

Nie chodzi o zabranianie dzieciom zabawy na urzŃdzeniach elektronicznych, ale 

znalezienie sposobu zrodzenia w nich zdolnoŜci do odr·Ũniania odmiennej 

logiki i nie stosowania prňdkoŜci cyfrowej we wszystkich dziedzinach Ũycia. 

Odroczenie nie oznacza zaprzeczenia pragnienia, ale odğoŨenie jego 

zaspokojenia. Kiedy dzieci lub nastolatki nie sŃ wychowane, aby przyjŃĺ, Ũe 

pewne rzeczy muszŃ poczekaĺ, to stajŃ siň aroganckie, podporzŃdkowujŃce 

wszystko zaspokojeniu swoich doraŦnych potrzeb i dorastajŃ z wadŃ: Ăchcň 

wszystko i natychmiastò. Jest to wielkie oszustwo, kt·re nie sprzyja wolnoŜci, 

ale jŃ zatruwa. Kiedy natomiast wychowujemy, aby nauczyĺ odkğadania 

pewnych rzeczy i poczekania na stosownŃ chwilň, to uczymy w·wczas, co 

znaczy byĺ panem samego siebie, niezaleŨnym od swoich impuls·w. Tak wiňc, 

gdy dziecko doŜwiadcza, Ũe potrafi wziŃĺ za siebie odpowiedzialnoŜĺ, to 

zwiňksza siň jego samoocena. JedoczeŜnie uczy to je szanowania wolnoŜci 

innych. OczywiŜcie nie oznacza to ŨŃdania od dzieci, aby dziağağy jak osoby 

dorosğe, ale nie moŨna teŨ lekcewaŨyĺ ich zdolnoŜci do wzrastania w 

dojrzewaniu odpowiedzialnej wolnoŜci. W zdrowej rodzinie to uczenie 

dokonuje siň w spos·b zwyczajny poprzez wymogi wsp·ğŨycia rodzinnego. 

276. Rodzina jest Ŝrodowiskiem podstawowej socjalizacji, poniewaŨ jest 

pierwszym miejscem, gdzie uczymy siň stawaĺ wobec innych, wysğuchiwaĺ siň 

nawzajem, dzieliĺ siň, wspieraĺ, szanowaĺ, pomagaĺ, Ũyĺ jedni z drugimi. 

FunkcjŃ edukacji jest wzbudzenie poczucia Ŝwiata i spoğeczeŒstwa jako 

ĂŜrodowiska rodzinnegoò, jest wychowanie do umiejňtnoŜci Ăprzebywaniaò poza 

granicami swego domu. W kontekŜcie rodzinnym uczymy siň odnajdywania 
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bliskoŜci, opiekuŒczoŜci, pozdrawiania siň nawzajem. Tu ğamie siň pierwszy 

krŃg Ŝmiertelnego egoizmu, aby uznaĺ, Ũe Ũyjemy obok innych, z innymi, kt·rzy 

sŃ godni naszej uwagi, naszej ŨyczliwoŜci, naszej miğoŜci. Nie ma wiňzi 

spoğecznej bez tego pierwszego codziennego wymiaru, niemal mikroskopijnego: 

przebywanie razem w bliskoŜci, mijajŃc siň ze sobŃ w r·Ũnych porach dnia, 

martwiŃc siň o to, co dotyka nas wszystkich, spieszŃc sobie nawzajem z pomocŃ 

w mağych codziennych sprawach. Rodzina musi wynajdywaĺ kaŨdego dnia 

nowe sposoby promowania wzajemnego szacunku. 

277. W Ŝrodowisku domowym moŨna r·wnieŨ przemyŜleĺ nawyki  

konsumpcyjne, aby razem zatroszczyĺ siň o wsp·lny dom: ĂRodzina odgrywa 

gğ·wnŃ rolň w ekologii integralnej, poniewaŨ jest podstawowym podmiotem 

spoğecznym, w kt·rego wnňtrzu zawierajŃ siň dwie podstawowe zasady ludzkiej 

cywilizacji na ziemi: zasada wsp·lnoty i zasada pğodnoŜciò
294

. Podobnie trudne i 

ciňŨkie chwile Ũycia rodzinnego mogŃ mieĺ duŨe znaczenie wychowawcze. 

Dzieje siň tak na przykğad, gdy przychodzi choroba: ĂW obliczu choroby 

r·wnieŨ w rodzinie pojawiajŃ siň trudnoŜci, kt·rych powodem jest ludzka 

sğaboŜĺ. Lecz na og·ğ w okresie choroby umacniajŃ siň wiňzi rodzinne. [...] 

Wychowanie, w kt·rym chroni siň przed wraŨliwoŜciŃ na ludzkŃ chorobň, 

powoduje oschğoŜĺ serca. I sprawia, Ũe dzieci stajŃ siň çznieczuloneè na 

cierpienie innych, niezdolne do zmierzenia siň z cierpieniem i doŜwiadczania 

ograniczeŒò
295

. 

278. Spotkanie edukacyjne miňdzy rodzicami a dzieĺmi moŨe byĺ uğatwione lub 

utrudnione przez coraz bardziej zaawansowane technologie komunikacji  i 

rozrywki. Kiedy sŃ one dobrze uŨywane, mogŃ pomagaĺ w ğŃczeniu czğonk·w 

rodziny pomimo odlegğoŜci. Kontakty mogŃ byĺ czňste i pomagaĺ w 

rozwiŃzywaniu trudnoŜci
296

. Jednak musi byĺ jasne, Ũe nie zastňpujŃ one 

potrzeby dialogu bardziej osobistego i gğňbokiego, kt·ry wymaga kontaktu 

fizycznego, albo przynajmniej usğyszenia gğosu drugiej osoby. Wiemy, Ũe 

czasami te Ŝrodki oddalajŃ, a nie zbliŨajŃ, jak na przykğad, kiedy w porze posiğku 

kaŨdy zajmuje siň swoim telefonem kom·rkowym lub kiedy jedno z mağŨonk·w 

zasypia czekajŃc na drugiego, kt·ry spňdza cağe godziny przy jakimŜ urzŃdzeniu 

elektronicznym. TakŨe i to powinno byĺ przedmiotem dialogu i porozumieŒ w 

rodzinie, dajŃcych pierwszeŒstwo spotkaniu jej czğonk·w bez popadania w 

nieracjonalne zakazy. Nie moŨna jednak ignorowaĺ zagroŨenia nowych form 
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komunikacji dla dzieci i mğodzieŨy, kt·re czasem stajŃ siň bezwolne, wyrwane z 

realnego Ŝwiata. Ten Ăautyzm technologicznyò ğatwiej naraŨa je na manipulacje 

tych, kt·rzy chcŃ wejŜĺ w gğňbiň ich Ũycia z egoistycznymi interesami. 

279. Nie jest teŨ dobre, jeŜli rodzice stajŃ siň istotami wszechmocnymi dla 

swoich dzieci, kt·re tylko im mogŃ zaufaĺ, bo w ten spos·b uniemoŨliwiajŃ 

wğaŜciwy proces socjalizacji i dojrzewania uczuciowego. Aby uczyniĺ 

skutecznym poszerzenie ojcostwa i macierzyŒstwa w szerszej rzeczywistoŜci, 

Ăwsp·lnoty chrzeŜcijaŒskie sŃ wezwane do tego, by wspierağy misjň 

wychowawczŃ rodzinò
297
, w szczeg·lnoŜci poprzez katechezy poczŃtkowe. By 

uğatwiaĺ wychowanie kompleksowe konieczne jest Ăodnowienie przymierza 

miňdzy rodzinŃ i wsp·lnotŃ chrzeŜcijaŒskŃò
298

. Synod zechciağ podkreŜliĺ 

znaczenie szk·ğ katolickich, kt·re ĂodgrywajŃ ŨywotnŃ rolň we wspomaganiu 

rodzic·w w ich obowiŃzku wychowania swoich dzieci. [...] Szkoğy katolickie 

powinny byĺ wspierane w swojej misji pomagania uczniom, by rozwijali siň 

jako dojrzali doroŜli, kt·rzy mogŃ zobaczyĺ Ŝwiat oczami miğoŜci Jezusa i 

kt·rzy rozumiejŃ Ũycie jako powoğanie do sğuŨenia Boguò
299

. Dlatego Ătrzeba 

stanowczo podkreŜliĺ wolnoŜĺ KoŜcioğa do nauczania swej doktryny oraz prawo 

do sprzeciwu sumienia ze strony wychowawc·wò
300

.  

 

„Tak” dla edukacji seksualnej 

280. Sob·r WatykaŒski II podni·sğ potrzebň Ăpozytywnego i mŃdrego 

wychowania seksualnegoò, skierowanego do dzieci i mğodzieŨy, 

Ăodpowiedniego do wiekuò, ĂwykorzystujŃc postňp nauk psychologicznych, 

pedagogicznych i dydaktycznychò
301

. PowinniŜmy zadaĺ sobie pytanie, czy 

nasze plac·wki wychowawcze podjňğy to wyzwanie. Trudno myŜleĺ o edukacji 

seksualnej w czasie, gdy istnieje skğonnoŜĺ do banalizowania i zuboŨenia 

seksualnoŜci. MoŨna jŃ zrozumieĺ jedynie w kontekŜcie wychowania do 

miğoŜci, do wzajemnego daru z siebie. W ten spos·b jňzyk seksualnoŜci nie 

ulega smutnemu zuboŨeniu, ale staje siň bardziej rozumny. Impuls seksualny 

moŨna wychowywaĺ w procesie poznawania samego siebie i rozwijania 
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zdolnoŜci do panowania nad sobŃ, kt·re mogŃ pom·c w odkryciu cennych 

zdolnoŜci do radoŜci i miğosnego spotkania. 

281. Edukacja seksualna dostarcza informacji, nie zapominajŃc jednak, Ũe dzieci 

i mğodzieŨ nie osiŃgnňğy jeszcze peğnej dojrzağoŜci. Informacja musi docieraĺ  w 

odpowiednim czasie oraz w spos·b stosowny do przeŨywanego etapu. Nie 

naleŨy nasycaĺ ich danymi, bez rozwijania zmysğu krytycznego wobec inwazji 

propozycji, w obliczu niekontrolowanej pornografii i przeciŃŨenia bodŦcami, 

kt·re mogŃ okaleczyĺ seksualnoŜĺ. Mğodzi ludzie powinni mieĺ moŨliwoŜĺ 

uŜwiadomienia sobie, Ũe sŃ bombardowani przesğaniami, kt·re nie dŃŨŃ do ich 

dobra oraz ich dojrzağoŜci. Trzeba im pom·c w rozpoznaniu i poszukiwaniu 

wpğyw·w pozytywnych, w czasie, w kt·rym nabierajŃ dystansu wobec tego 

wszystkiego, co znieksztağca ich zdolnoŜĺ do kochania. Podobnie musimy 

przyjŃĺ, Ũe Ăpotrzebň nowego i bardziej odpowiedniego jňzyka widaĺ przede 

wszystkim we wprowadzaniu dzieci i mğodzieŨy w tematykň zwiŃzanŃ z 

pğciowoŜciŃò
302

.  

282. WielkŃ wartoŜĺ ma taka edukacja seksualna, kt·ra pielňgnuje zdrowŃ 

skromnoŜĺ, chociaŨ niekt·rzy utrzymujŃ, Ũe to sprawa z innych czas·w. Jest to 

naturalna obrona osoby, chroniŃcej swe wnňtrze i unikajŃcej zamienienia siň 

jedynie w przedmiot. Bez skromnoŜci moŨemy sprowadziĺ uczucie i pğciowoŜĺ 

do obsesji koncentrujŃcych nas jedynie na narzŃdach pğciowych, obsesji, kt·re 

znieksztağcajŃ naszŃ zdolnoŜĺ kochania oraz sprowadzajŃ je do stan·w 

chorobliwych i r·Ũnych form przemocy seksualnej, kt·re powodujŃ, Ũe jesteŜmy 

traktowani w spos·b nieludzki lub wyrzŃdzamy szkodň innym. 

283. Czňsto edukacja seksualna skupia siň na zachňcie do Ăzabezpieczeniaò, 

dŃŨŃc do Ăbezpiecznego seksuò. WyraŨenia te sugerujŃ negatywny stosunek do 

naturalnego prokreatywnego celu seksualnoŜci, tak jakby ewentualne dziecko 

byğo wrogiem, przed kt·rym trzeba siň broniĺ. W ten spos·b krzewiona jest 

narcystyczna agresja a nie ŨyczliwoŜĺ. Nieodpowiedzialna jest wszelka zachňta 

kierowana do nastolatk·w, by bawiĺ siň swoim ciağem i swoimi pragnieniami, 

tak jak gdyby osiŃgnňli juŨ dojrzağoŜĺ, wartoŜci, wzajemne zaangaŨowanie i cele 

wğaŜciwe mağŨeŒstwu. W ten spos·b beztrosko zachňca siň ich do uŨywania 

innej osoby jako przedmiotu eksperyment·w, aby zrekompensowaĺ braki i 

wielkie ograniczenia. Tymczasem waŨne jest, aby ich nauczyĺ drogi 

prowadzŃcej przez r·Ũne przejawy miğoŜci, wzajemnej troski, szacunku 
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naznaczonego czuğŃ troskŃ, bogatego w znaczenia komunikowania siň. 

Wszystko to przygotowuje bowiem do peğnego i hojnego daru z siebie, kt·ry 

wyrazi siň po Ŝlubie w darze ciağ. Zjednoczenie seksualne w mağŨeŒstwie 

przejawi siň w·wczas jako znak zaangaŨowania cağoŜciowego, ubogaconego 

cağŃ wczeŜniejszŃ drogŃ.  

284. Nie wolno oszukiwaĺ mğodych ludzi, prowadzŃc ich do mylenia 

poziom·w: ĂPociŃg seksualny tworzy na kr·tko zğudzenie zwiŃzku, a jednak bez 

miğoŜci çzwiŃzekè ten pozostawia obcych r·wnie daleko od siebie, jak byli 

dotŃdò
303

. Jňzyk ciağa wymaga cierpliwego uczenia siň, pozwalajŃcego na 

interpretowanie i wychowanie swoich pragnieŒ, aby naprawdň daĺ siebie 

nawzajem w darze. Kiedy usiğuje siň daĺ wszystko w jednej chwili, w·wczas 

moŨliwe jest, Ũe nie da siň niczego. Czym innym jest zrozumienie sğaboŜci 

wynikajŃcych z wieku lub chaosu, a czym innym jest pobudzanie mğodzieŨy do 

przedğuŨania niedojrzağoŜci w ich sposobie miğowania. Kto jednak m·wi dziŜ o 

tych rzeczach? Kto jest w stanie braĺ mğodych ludzi na serio? Kto im pomaga 

przygotowaĺ siň powaŨnie do wspaniağej i hojnej miğoŜci? Nazbyt lekko traktuje 

siň edukacjň  seksualnŃ. 

285. Edukacja seksualna powinna r·wnieŨ obejmowaĺ poszanowanie i 

docenienie r·Ũnicy, pokazujŃc kaŨdemu moŨliwoŜĺ przezwyciňŨenia 

zamkniňcia siň w swoich ograniczeniach, aby siň otworzyĺ na akceptacjň drugiej 

osoby. Opr·cz zrozumiağych trudnoŜci, kt·re moŨe mieĺ kaŨdy, trzeba pom·c w 

akceptacji swojego ciağa, takim jakim zostağo stworzone, poniewaŨ Ălogika 

dominacji nad wğasnym ciağem przeksztağca siň niekiedy w subtelnŃ logikň 

panowania nad stworzeniem. [...] TakŨe docenienie wğasnego ciağa w jego 

kobiecoŜci lub mňskoŜci jest konieczne, aby m·c rozpoznaĺ siebie w spotkaniu z 

innym, r·Ũnym od siebie. W ten spos·b moŨna z radoŜciŃ przyjŃĺ specyficzny 

dar drugiego czy drugiej jako dzieğa Boga Stw·rcy i wzajemnie siň ubogaciĺò
304

. 

Tylko porzucajŃc strach przed r·ŨnorodnoŜciŃ moŨna osiŃgnŃĺ uwolnienie siň  

od immanencji wğasnego bytu i zafascynowania sobŃ samym. Edukacja 

seksualna powinna pom·c w zaakceptowaniu swego ciağa w taki spos·b, aby 

osoba nie dŃŨyğa do Ăzatarcia r·Ũnicy pğci, bo nie potrafi juŨ z niŃ siň 

konfrontowaĺò
305

. 
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286. Nie moŨemy teŨ zapominaĺ, Ũe na ksztağtowanie swego sposobu istnienia, 

kobiecego lub mňskiego, nakğadajŃ siň nie tylko czynniki biologiczne lub 

genetyczne, ale takŨe r·Ũnorodne elementy zwiŃzane z temperamentem, historiŃ 

rodzinnŃ, kulturŃ, przeŨytymi doŜwiadczeniami, otrzymanŃ formacjŃ, wpğywem 

przyjaci·ğ, rodziny i os·b podziwianych, i innymi konkretnymi okolicznoŜciami 

wymagajŃcymi wysiğku, aby siň dostosowaĺ. To prawda, Ũe nie moŨemy 

oddzieliĺ tego, co jest mňskie i ŨeŒskie w dziele stworzonym przez Boga, kt·re 

jest uprzednie wobec wszystkich naszych decyzji i doŜwiadczeŒ, i gdzie istniejŃ 

elementy biologiczne, kt·rych nie moŨna ignorowaĺ. PrawdŃ jest jednak 

r·wnieŨ, Ũe to, co mňskie i kobiece, nie jest czymŜ sztywnym. Dlatego jest na 

przykğad moŨliwe, Ũe mňskoŜĺ mňŨa potrafi siň elastycznie dostosowaĺ do 

sytuacji pracy Ũony. Podjňcie zadaŒ domowych lub pewnych aspekt·w 

wychowania dzieci nie czyni go mniej mňskim, ani teŨ nie oznacza jakiejŜ 

poraŨki, kapitulacji lub wstydu. Trzeba pom·c dzieciom zaakceptowaĺ jako  

normalne te sğuszne Ăwymianyò, kt·re nie odbierajŃ Ũadnej godnoŜci postaci 

ojca. SztywnoŜĺ staje siň przesadnŃ manifestacjŃ tego, co mňskie lub kobiece i 

nie wychowuje dzieci i mğodzieŨy do wzajemnoŜci realizujŃcej siň w 

rzeczywistych warunkach mağŨeŒstwa. Owa sztywnoŜĺ moŨe z kolei 

uniemoŨliwiĺ rozw·j zdolnoŜci kaŨdego, aŨ do tego stopnia, Ũe uwaŨa siň za coŜ 

mağo mňskie poŜwiňcenie siň sztuce lub taŒcowi, a mağo kobiece peğnienie 

funkcji kierowniczych. To, Bogu dziňki, zmieniğo siň, ale w niekt·rych 

miejscach pewne niewğaŜciwe koncepcje nadal wpğywajŃ na ograniczanie 

uzasadnionej wolnoŜci i okaleczenie prawdziwego rozwoju konkretnej 

toŨsamoŜci dzieci oraz ich potencjağu. 

 

Przekazywanie wiary 

287. Wychowanie dzieci powinno byĺ naznaczone procesem przekazywania 

wiary, kt·ry napotyka na trudnoŜci ze wzglňdu na aktualny styl Ũycia, godziny 

pracy oraz zğoŨonoŜĺ dzisiejszego Ŝwiata, w kt·rym wiele os·b utrzymuje  

szalone tempo, aby m·c przeŨyĺ
306

. Mimo to, rodzina musi pozostaĺ miejscem, 

w kt·rym uczymy siň dostrzegania motyw·w i piňkna wiary, modlitwy oraz 

sğuŨby innym. Zaczyna siň to od chrztu, w kt·rym, jak powiedziağ Ŝw. 

Augustyn, matki, kt·re wychowujŃ swoje dzieci Ăwsp·ğdziağajŃ [z KoŜcioğem] 
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w tych Ŝwiňtych narodzinachò
307

. Potem zaczyna siň proces rozwoju tego 

nowego Ũycia. Wiara jest darem Boga, otrzymanym we chrzcie, a nie wynikiem 

dziağania czğowieka, lecz rodzice sŃ narzňdziami Boga, aby ona dojrzewağa i 

rozwijağa siň. Dlatego Ăto piňkne, kiedy mamy uczŃ mağe dzieci posyğaĺ cağusy 

Jezusowi lub Matce BoŨej. IleŨ jest w tym czuğoŜci! W takich momentach serce 

dzieci staje siň miejscem modlitwyò
308

. Przekazywanie wiary zakğada, Ũe rodzice 

przeŨywajŃ realne doŜwiadczenie zaufania Bogu, poszukiwania Go, odczuwania 

Jego potrzeby, bo tylko w ten spos·b Ăpokolenie pokoleniu gğosi Jego dzieğa i 

zwiastuje Jego potňŨne czynyò  (por. Ps 145, 4) i Ăojciec dzieciom rozgğasza 

TwojŃ wiernoŜĺò  (Iz 38, 19). Wymaga to, abyŜmy modlili siň o dziağanie Boga 

w sercach, tam, gdzie nie moŨemy dotrzeĺ. Ziarno gorczycy, bardzo mağe 

nasionko staje siň wielkim drzewem (por. Mt 13, 31-32), i w ten spos·b 

uznajemy dysproporcjň miňdzy dziağaniami a ich skutkiem. W·wczas 

poznajemy, Ũe nie jesteŜmy wğaŜcicielami daru, ale jego troskliwymi 

zarzŃdcami. Jednak nasz tw·rczy wysiğek przyczynia siň do tego, Ũe moŨemy 

wsp·ğpracowaĺ z inicjatywŃ Boga. Dlatego teŨ, ĂnaleŨy zatroszczyĺ siň o 

docenienie mağŨeŒstw, matek i ojc·w, jako aktywnych podmiot·w katechezy 

[...]. WielkŃ pomocŃ jest katecheza rodzinna, jako skuteczna metoda 

formowania mğodych rodzic·w, aby uŜwiadomiĺ im ich misjň ewangelizator·w 

wğasnej rodzinyò
309

.  

288. Wychowanie w wierze umie dostosowaĺ siň do kaŨdego dziecka, poniewaŨ 

nabyte narzňdzia czy recepty czasem nie dziağajŃ. Dzieci potrzebujŃ symboli, 

gest·w, opowiadaŒ. Nastolatki czňsto doŜwiadczajŃ kryzysu wzglňdem 

instytucji i norm. Dlatego trzeba pobudzaĺ ich osobiste doŜwiadczenie wiary i 

dawaĺ im jasne Ŝwiadectwo, kt·re narzucajŃ siň z powodu samego ich piňkna. 

Rodzice, kt·rzy chcŃ wspomagaĺ wiarň swoich dzieci powinni dostrzegaĺ 

zachodzŃce w nich zmiany, wiedzŃc, Ũe doŜwiadczenie duchowe nie moŨe byĺ 

narzucone, ale powinno byĺ zaproponowane ich wolnoŜci. Istotne znaczenie ma 

to, aby dzieci widziağy w konkretny spos·b, Ũe dla ich rodzic·w modlitwa jest 

naprawdň waŨna. Dlatego chwile modlitwy rodzinnej i przejawy poboŨnoŜci 

ludowej mogŃ mieĺ wiňkszŃ siğň ewangelizacyjnŃ od wszelkich katechez i 

wszystkich przem·wieŒ. Pragnň wyraziĺ szczeg·lnŃ wdziňcznoŜĺ wszystkim 

matkom, kt·re modlŃ siň nieustannie, podobnie jak Ŝw. Monika, za dzieci, kt·re 

oddaliğy siň od Chrystusa. 
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289. Sprawowanie przekazu wiary dzieciom, w sensie uğatwiania jej wyraŨania i 

rozwoju, pozwala, aby rodzina stawağa siň narzňdziem ewangelizacji i 

spontanicznie zaczynağa jej przekazywanie wszystkim tym, kt·rzy stajŃ siň jej 

bliscy, r·wnieŨ poza samym Ŝrodowiskiem rodzinnym.  Dzieci, kt·re dorastajŃ 

w rodzinach misyjnych, czňsto stajŃ siň misjonarzami, jeŜli rodzice potrafiŃ 

przeŨywaĺ to zadanie w taki spos·b, aby inni postrzegali  ich jako bliskich i 

przyjaznych, a tak by i dzieci dorastağy w tym stylu odnoszenia siň do Ŝwiata, 

nie rezygnujŃc ze swojej wiary i swoich przekonaŒ. Pamiňtajmy, Ũe sam Jezus 

jadğ i piğ z grzesznikami (por. Mk 2, 16; Mt 11, 19), potrafiğ siň zatrzymaĺ, aby 

porozmawiaĺ z SamarytankŃ (por. J 4, 7-26), i przyjmowaĺ Nikodema w nocy 

(por. J 3, 1-21), pozwoliğ, aby jego nogi namaŜciğa nierzŃdnica (por. Ğk 7, 36-

50), i nie cofağ siň przed dotykaniem chorych (por. Mk 1,40-45; 7, 33). To samo 

czynili Jego apostoğowie, kt·rzy nie odnosili siň pogardliwie do innych, 

zamkniňtych w mağych grupach os·b wybranych, odciňtych od Ũycia ludzi. 

Choĺ wğadze ich przeŜladowağy, cieszyli siň sympatiŃ wszystkich (por. Dz 2, 47; 

4, 21.33; 5, 13). 

290. ĂRodzina staje siň w ten spos·b podmiotem dziağalnoŜci duszpasterskiej 

poprzez bezpoŜrednie gğoszenie Ewangelii i dziedziczenie r·Ũnorodnych form 

Ŝwiadectwa: solidarnoŜci z ubogimi, otwarcia na r·ŨnorodnoŜĺ os·b, ochrony 

stworzenia, solidarnoŜci moralnej i materialnej wobec innych rodzin, a 

zwğaszcza najbardziej potrzebujŃcych, zaangaŨowanie na rzecz promocji dobra 

wsp·lnego, r·wnieŨ przez przemianň niesprawiedliwych struktur spoğecznych, 

wychodzŃc od terytorium, na kt·rym siň Ũyje, praktykujŃc uczynki miğosierdzia 

co do ciağa i co do duchaò
310

.  Trzeba to umieŜciĺ w kontekŜcie najcenniejszego 

przekonania chrzeŜcijan: miğoŜci Ojca, kt·ry nas wspiera i sprawia nasz rozw·j, 

ukazanej w cağkowitym darze Jezusa Chrystusa, ŨyjŃcego wŜr·d nas, 

uzdalniajŃcego nas do stawienia wsp·lnie czoğa wszystkim burzom i wszystkim 

etapom Ũycia. R·wnieŨ w sercu kaŨdej rodziny musi rozbrzmiewaĺ kerygmat, 

przy kaŨdej okazji stosownej i niestosownej, aby oŜwietlağ drogň. Wszyscy 

powinniŜmy m·c powiedzieĺ, wychodzŃc od tego, czego doŜwiadczyliŜmy w 

naszych rodzinach: ĂMyŜmy uwierzyli miğoŜci, jakŃ B·g ma ku namò (1 J 4, 

16). Tylko na podstawie tego doŜwiadczenia, duszpasterstwo rodzinne bňdzie 

mogğo sprawiĺ, aby rodziny byğy r·wnoczeŜnie KoŜcioğami domowymi i 

ewangelicznym zaczynem w spoğeczeŒstwie. 
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Rozdział VIII 

 

Towarzyszyć, rozpoznać i włączyć to, co kruche 

 

 

291. Ojcowie synodalni stwierdzili, Ũe choĺ KoŜci·ğ rozumie, iŨ kaŨde zerwanie 

mağŨeŒstwa Ăjest sprzeczne z wolŃ Boga, to ma r·wnieŨ ŜwiadomoŜĺ sğaboŜci 

wielu swoich dzieciò
311

. OŜwiecony spojrzeniem Jezusa Chrystusa, KoŜci·ğ 

Ăzwraca siň z miğoŜciŃ do tych, kt·rzy uczestniczŃ w Jego Ũyciu w spos·b 

niepeğny, uznajŃc, Ũe ğaska Boga dziağa r·wnieŨ w ich Ũyciu, dajŃc im odwagň 

do czynienia dobra, troszczenia siň z miğoŜciŃ jedno o drugie i sğuŨenia 

wsp·lnocie, w kt·rej ŨyjŃ i pracujŃò
312

. Z drugiej strony postawa taka  umacnia 

siň w kontekŜcie Roku Jubileuszowego poŜwiňconego miğosierdziu. ChociaŨ 

zawsze proponuje doskonağoŜĺ i zachňca do peğniejszej odpowiedzi Bogu, 

ĂKoŜci·ğ musi bacznie i z troskŃ towarzyszyĺ swoim dzieciom najsğabszym, 

naznaczonym miğoŜciŃ zranionŃ i zagubionŃ, przywracajŃc nadziejň i zaufanie, 

jak Ŝwiatğo latarni morskiej czy teŨ pochodnia wniesiona poŜr·d ludzi, by 

oŜwieciĺ tych, kt·rzy stracili kurs, czy teŨ sŃ w samym Ŝrodku burzyò
313

. Nie 

zapominajmy, Ũe  czňsto zadanie KoŜcioğa jest podobne do szpitala polowego. 

292. MağŨeŒstwo chrzeŜcijaŒskie, bňdŃce odzwierciedleniem jednoŜci miňdzy 

Chrystusem a Jego KoŜcioğem, realizuje siň w peğni w jednoŜci mňŨczyzny i 

kobiety, kt·rzy oddajŃ siň sobie nawzajem w wyğŃcznej miğoŜci i dobrowolnej 

wiernoŜci, naleŨŃ do siebie aŨ do Ŝmierci i sŃ otwarci na przekazywanie Ũycia, 

uŜwiňceni sakramentem, kt·ry udziela im ğaski, aby stawali siň KoŜcioğem 

domowym i zaczynem nowego Ũycia dla spoğeczeŒstwa. Inne formy zwiŃzk·w 

sŃ radykalnie sprzeczne z tym ideağem, chociaŨ niekt·re z nich realizujŃ go 

przynajmniej czňŜciowo i analogicznie. Ojcowie synodalni stwierdzili, Ũe 
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KoŜci·ğ nie zapomina o docenieniu Ăkonstruktywnych element·w w sytuacjach, 

kt·re nie sŃ jeszcze lub juŨ nie odpowiadajŃò jego nauczaniu o mağŨeŒstwie
314

. 

 

Stopniowość w duszpasterstwie 

293. Ojcowie rozwaŨali takŨe szczeg·lnŃ sytuacjň mağŨeŒstwa tylko cywilnego 

lub, z zachowaniem naleŨnych zastrzeŨeŒ, tam gdzie mamy do czynienia jedynie 

ze wsp·lnym zamieszkiwaniem: ĂKiedy zwiŃzek osiŃga znacznŃ stabilnoŜĺ 

poprzez wiňŦ publicznŃ, charakteryzuje siň gğňbokim uczuciem, 

odpowiedzialnoŜciŃ w odniesieniu do potomstwa, zdolnoŜciŃ do 

przezwyciňŨania pr·b, to moŨe byĺ przeŨywany jako okazja, kt·rej naleŨy 

towarzyszyĺ w rozwoju ku sakramentowi mağŨeŒstwaò
315

. Z drugiej strony 

niepokojŃce jest to, Ũe wielu ludzi mğodych jest dzisiaj nieufnych wobec 

mağŨeŒstwa, wsp·ğŨyjŃc ze sobŃ i odraczajŃc przysiňgň mağŨeŒskŃ na czas 

nieokreŜlony, podczas gdy inni kğadŃ kres juŨ podjňtemu zaangaŨowaniu i 

natychmiast zakğadajŃ nowy zwiŃzek. Osoby, kt·re ĂnaleŨŃ do KoŜcioğa, 

potrzebujŃ miğosiernego i dodajŃcego otuchy zainteresowania 

duszpasterskiegoò
316

. RzeczywiŜcie zadaniem duszpasterzy jest nie tylko 

propagowanie mağŨeŒstwa chrzeŜcijaŒskiego, ale takŨe Ăduszpasterskie 

rozeznanie sytuacji tych wszystkich, kt·rzy nie ŨyjŃ juŨ w tej rzeczywistoŜciò, 

Ũeby ĂnawiŃzaĺ dialog duszpasterski z takimi osobami, aby poznaĺ elementy ich 

Ũycia, kt·re mogŃ prowadziĺ do wiňkszego otwarcia na Ewangeliň mağŨeŒstwa 

w cağej jej peğniò
317

. W rozeznaniu duszpasterskim naleŨy ĂokreŜliĺ elementy, 

kt·re mogŃ sprzyjaĺ ewangelizacji oraz wzrostowi ludzkiemu i duchowemuò
318

. 

294. ĂWyb·r Ŝlubu cywilnego lub, w r·Ũnych przypadkach, Ũycia razem bez 

Ŝlubu bardzo czňsto nie jest motywowany uprzedzeniami lub oporami wobec 

zwiŃzku sakramentalnego, ale sytuacjami kulturowymi lub okolicznoŜciami 

przypadkowymiò
319

. W takich sytuacjach moŨna doceniĺ te znaki miğoŜci, kt·re 

w jakiŜ spos·b odzwierciedlajŃ odblask miğoŜci Boga
320

. Wiemy, Ũe Ăstale 

wzrasta liczba tych, kt·rzy po dğugim wsp·lnym poŨyciu proszŃ o sprawowanie 

sakramentu mağŨeŒstwa w KoŜciele. Samo tylko wsp·ğŨycie jest czňsto 
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wyborem wynikajŃcym z og·lnego sposobu myŜlenia, przeciwnego instytucjom 

i podejmowaniu ostatecznych zobowiŃzaŒ, ale takŨe z oczekiwania na 

bezpieczeŒstwo egzystencjalne (stağa praca i zarobek). W jeszcze innych krajach 

zwiŃzki nieformalne sŃ bardzo liczne nie tylko wskutek odrzucenia wartoŜci 

rodziny i mağŨeŒstwa, ale przede wszystkim dlatego, Ũe zawieranie mağŨeŒstwa 

jest postrzegane jako luksus, ze wzglňdu na uwarunkowania spoğeczne i tak oto 

bieda materialna popycha do Ũycia w zwiŃzkach nieformalnych 

(faktycznych)ò
321

.  Jednak trzeba konfrontowaĺ wszystkie te sytuacje w spos·b 

konstruktywny, jako pr·bň przeksztağcenia ich w moŨliwoŜĺ podŃŨania ku peğni 

mağŨeŒstwa i rodziny w Ŝwietle Ewangelii. Chodzi o przyjňcie i towarzyszenie 

jej cierpliwie i z delikatnoŜciŃ
322

.  To wğaŜnie czyniğ Jezus wobec Samarytanki 

(por. J 4, 1-26);  skierowağ sğowo do jej pragnienia prawdziwej miğoŜci, aby jŃ 

uwolniĺ z tego wszystkiego, co zaciemniağo jej Ũycie i doprowadziĺ jŃ do peğnej 

radoŜci Ewangelii. 

295. W tym wzglňdzie Ŝw. Jan Paweğ II zaproponowağ tak zwane Ăprawo 

stopniowoŜciò, bňdŃc Ŝwiadomym, Ũe czğowiek Ăpoznaje, miğuje i czyni dobro 

moralne, odpowiednio do etap·w swego rozwojuò
323

. Nie jest to ĂstopniowoŜĺ 

prawaò, ale stopniowoŜĺ w roztropnym wypeğnianiu wolnych akt·w w 

podmiotach, kt·re nie sŃ w stanie zrozumieĺ, doceniĺ lub w peğni realizowaĺ 

wymog·w prawa. Bowiem prawo jest r·wnieŨ darem Boga wskazujŃcym drogň, 

darem dla wszystkich bez wyjŃtku, kt·ry moŨna przeŨywaĺ mocŃ ğaski, chociaŨ 

kaŨdy czğowiek rozwija siň Ăpowoli przez stopniowe wğŃczanie dar·w BoŨych i 

wymagaŒ Jego ostatecznej i najdoskonalszej MiğoŜci w cağe Ũycie osobiste i 

spoğeczne czğowiekaò
324

. 

  

Rozeznanie tak zwanych sytuacji „nieregularnych”
325

 

296. Synod odni·sğ siň do r·Ũnych sytuacji sğaboŜci i niedoskonağoŜci. W 

zwiŃzku z tym, chcň przypomnieĺ to, co chciağem z jasnoŜciŃ przedstawiĺ 

cağemu KoŜcioğowi, aby siň nam nie przytrafiğo pomylenie dr·g: ĂDwie logiki 

spotykamy w cağych dziejach KoŜcioğa: usuwanie na margines i wğŃczanie  [...]. 

DrogŃ KoŜcioğa, poczŃwszy od Soboru Jerozolimskiego, jest zawsze droga 
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Jezusa: droga miğosierdzia i integracji [...]. DrogŃ KoŜcioğa jest niepotňpianie 

nikogo na wiecznoŜĺ; ofiarowanie miğosierdzia Boga wszystkim ludziom, kt·rzy 

szczerym sercem o to proszŃ [...]. Prawdziwa miğoŜĺ zawsze jest bowiem 

niezasğuŨona, bezwarunkowa i bezinteresowna!ò
326

. Dlatego Ătrzeba unikaĺ 

osŃd·w, kt·re nie uwzglňdniajŃ zğoŨonoŜci r·Ũnych sytuacji i koniecznie 

zwracaĺ uwagň na spos·b, w jaki ludzie ŨyjŃ i cierpiŃ z powodu stanu, w jakim 

siň znajdujŃò
327

. 

297. Chodzi o wğŃczenie wszystkich. Trzeba pom·c kaŨdemu w znalezieniu 

jego sposobu uczestnictwa we wsp·lnocie koŜcielnej, aby czuğ siň przedmiotem 

ĂniezasğuŨonego, bezwarunkowego i bezinteresownegoò miğosierdzia. Nikt nie 

moŨe byĺ potňpiony na zawsze, bo to nie jest logika Ewangelii! Nie mam na 

myŜli tylko rozwiedzionych, ŨyjŃcych w nowych zwiŃzkach, ale wszystkich 

niezaleŨnie od sytuacji, w jakiej siň znajdujŃ. OczywiŜcie, jeŜli ktoŜ afiszuje siň 

z obiektywnym grzechem tak, jakby byğ czňŜciŃ ideağu chrzeŜcijaŒskiego, czy 

chciağby narzuciĺ coŜ innego od tego, czego naucza KoŜci·ğ, to nie moŨe 

domagaĺ siň, by uczyĺ katechizmu czy przepowiadaĺ, i w tym sensie istnieje 

coŜ, co go oddziela od wsp·lnoty (por. Mt 18, 17). Musi na nowo usğyszeĺ 

Ewangeliň i wezwanie do nawr·cenia. Nawet jednak dla takiej osoby moŨe 

istnieĺ jakiŜ spos·b uczestniczenia w Ũyciu wsp·lnoty: w pracy socjalnej, w 

spotkaniach modlitewnych lub w tym, co moŨe sugerowaĺ jego osobista 

inicjatywa wraz z rozeznaniem duszpasterza. W odniesieniu do r·Ũnych sytuacji 

zwanych Ănieregularnymiò, Ojcowie synodalni osiŃgnňli  og·lny konsensus, 

kt·ry popieram:  ĂBy podejŜĺ duszpastersko do os·b, kt·re zawarğy mağŨeŒstwo 

cywilne, rozwiedzionych ŨyjŃcych w nowych zwiŃzkach, lub kt·re jedynie 

mieszkajŃ razem, obowiŃzkiem KoŜcioğa jest ukazanie im BoŨej pedagogii ğaski 

w ich Ũyciu i dopomoŨenie im w osiŃgniňciu peğni planu Bogaò
328

, co jest 

zawsze moŨliwe z mocŃ Ducha świňtego. 

298. Osoby rozwiedzione, ŨyjŃce w nowym zwiŃzku, mogŃ na przykğad znaleŦĺ 

siň w bardzo r·Ũnych sytuacjach, kt·re nie powinny byĺ skatalogowane lub 

zamkniňte w zbyt surowych stwierdzeniach, nie pozostawiajŃc miejsca dla 

odpowiedniego rozeznania osobistego i duszpasterskiego. Czym innym jest 

drugi zwiŃzek, kt·ry umocniğ siň z czasem, z nowymi dzieĺmi, ze sprawdzonŃ 

wiernoŜciŃ, wielkodusznym poŜwiňceniem, zaangaŨowaniem chrzeŜcijaŒskim, 
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ŜwiadomoŜciŃ nieprawidğowoŜci swojej sytuacji i wielkŃ trudnoŜciŃ, by cofnŃĺ 

siň wstecz bez poczucia w sumieniu, Ũe popadğoby siň w nowe winy. KoŜci·ğ 

uznaje sytuacje Ăgdy mňŨczyzna i kobieta, kt·rzy dla waŨnych powod·w ï jak 

na przykğad wychowanie dzieci ï nie mogŃ uczyniĺ zadoŜĺ obowiŃzkowi 

rozstania siňò
329

. Istnieje takŨe przypadek os·b, kt·re podjňğy wielki wysiğek, 

aby uratowaĺ pierwsze mağŨeŒstwo i doznağy niesprawiedliwego porzucenia, lub 

Ătych, kt·rzy zawarli nowy zwiŃzek ze wzglňdu na wychowanie dzieci, czňsto w 

sumieniu subiektywnie pewni, Ũe poprzednie mağŨeŒstwo, zniszczone w spos·b 

nieodwracalny, nigdy nie byğo waŨneò
330

. InnŃ jednak rzeczŃ jest nowy zwiŃzek, 

zawarty po niedawnym rozwodzie, ze wszystkimi konsekwencjami cierpienia i 

zamieszania, kt·re uderzajŃ w dzieci i cağe rodziny, lub sytuacja kogoŜ, kto 

wielokrotnie nie wypeğniağ swoich zobowiŃzaŒ rodzinnych. Powinno byĺ jasne, 

Ũe nie jest to ideağ, jaki proponuje Ewangelia dla mağŨeŒstwa i rodziny. Ojcowie 

synodalni stwierdzili, Ũe rozeznanie duszpasterzy zawsze powinno kierowaĺ siň 

Ăodpowiednim rozr·Ũnieniemò
331

, ze spojrzeniem, kt·re Ădobrze rozeznaje 

sytuacjeò
332

. Wiemy, Ũe Ănie mamy prostych odpowiedziò
333

. 

299. Przyjmujň rozwaŨania wielu Ojc·w synodalnych, kt·rzy zechcieli 

stwierdziĺ, Ũe Ăosoby ochrzczone, kt·re siň rozwiodğy i zawarğy ponowny 

zwiŃzek cywilny, powinny byĺ bardziej wğŃczane we wsp·lnoty chrzeŜcijaŒskie 

na r·Ũne moŨliwe sposoby, unikajŃc wszelkich okazji do zgorszenia. Kluczem 

duszpasterskiego towarzyszenia im jest logika integracji, aby nie tylko 

wiedziağy, Ũe naleŨŃ do Ciağa Chrystusa, kt·rym jest KoŜci·ğ, lecz aby mogğy 

mieĺ tego radosne i owocne doŜwiadczenie. SŃ ochrzczeni, sŃ braĺmi i 

siostrami, Duch świňty rozlewa w nich dary i charyzmaty dla dobra wszystkich. 

Ich udziağ moŨe wyraŨaĺ siň w r·Ũnych posğugach koŜcielnych: trzeba zatem 

rozeznaĺ, kt·re z r·Ũnych form wykluczenia obecnie praktykowanych w 

dziedzinie liturgicznej, duszpasterskiej, edukacyjnej oraz instytucjonalnej moŨna 

przezwyciňŨyĺ. Oni nie tylko nie muszŃ czuĺ siň ekskomunikowani, ale mogŃ 

Ũyĺ i rozwijaĺ siň jako Ũywe czğonki KoŜcioğa, odczuwajŃc, Ũe jest on matkŃ, 

kt·ra ich zawsze przyjmuje, troszczy siň o nich z miğoŜciŃ i wspiera ich na 

drodze Ũycia i Ewangelii. Ta integracja jest teŨ potrzebna ze wzglňdu na troskň i 
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chrzeŜcijaŒskie wychowanie ich dzieci, kt·re muszŃ byĺ uznane za 

najwaŨniejszeò
334

. 

300. BiorŃc pod uwagň niezliczonŃ r·ŨnorodnoŜĺ poszczeg·lnych sytuacji, 

takich jak te wymienione powyŨej, moŨna zrozumieĺ, Ũe nie naleŨy oczekiwaĺ 

od Synodu ani teŨ od tej adhortacji nowych norm og·lnych typu kanonicznego, 

kt·re moŨna by stosowaĺ do wszystkich przypadk·w. MoŨliwa jest tylko nowa 

zachňta do odpowiedzialnego rozeznania osobistego i duszpasterskiego 

indywidualnych przypadk·w, kt·re powinno uznaĺ, Ũe poniewaŨ ĂstopieŒ 

odpowiedzialnoŜci nie jest r·wny w kaŨdym przypadkuò
335

, to konsekwencje 

lub skutki danej normy niekoniecznie muszŃ byĺ takie same
336

. Zadaniem 

kapğan·w jest Ătowarzyszenie osobom zainteresowanym na drodze rozeznania, 

zgodnie z nauczaniem KoŜcioğa i wytycznymi biskupa. W tym procesie 

przydatne bňdzie dokonanie rachunku sumienia, przez chwile refleksji i skruchy. 

Osoby rozwiedzione, kt·re zawarğy ponowny zwiŃzek, powinny zadaĺ sobie 

pytanie, w jaki spos·b zachowywağy siň wobec swoich dzieci, gdy zwiŃzek 

mağŨeŒski przeŨywağ kryzys; czy byğy pr·by pojednania; jak wyglŃda sytuacja 

opuszczonego mağŨonka; jakie konsekwencje ma nowa relacja dla pozostağej 

rodziny i wsp·lnoty wiernych; jaki przykğad daje ona ludziom mğodym, kt·rzy 

przygotowujŃ siň do mağŨeŒstwa. Szczera refleksja moŨe umocniĺ zaufanie w 

miğosierdzie BoŨe, kt·re nikomu nie jest odmawianeò
337

. Chodzi o proces 

towarzyszenia i rozeznania, kt·ry Ăkieruje tych wiernych do uŜwiadomienia 

sobie swojej sytuacji przed Bogiem. Rozmowa z ksiňdzem, na forum 

wewnňtrznym, przyczynia siň do tworzenia prawidğowej oceny tego, co utrudnia 

moŨliwoŜĺ peğniejszego uczestnictwa w Ũyciu KoŜcioğa oraz krok·w mogŃcych 

mu sprzyjaĺ i je rozwijaĺ. BiorŃc pod uwagň fakt, Ũe w samym prawie nie ma 

stopniowoŜci (por. Familiaris consortio, 34), to rozeznanie nigdy nie moŨe nie 

braĺ pod uwagň wymagaŒ ewangelicznej prawdy i miğoŜci proponowanej przez 

KoŜci·ğ. Aby tak siň stağo, trzeba zapewniĺ niezbňdne warunki pokory, 

dyskrecji, miğoŜci do KoŜcioğa i jego nauczania, w szczerym poszukiwaniu woli 

BoŨej i chňci osiŃgniňcia na niŃ odpowiedzi doskonalszejò
338

. Postawy te majŃ 

fundamentalne znaczenie, aby uniknŃĺ powaŨnego ryzyka przesğaŒ bğňdnych,  

jak idea, Ũe jakiŜ kapğan moŨe szybko zgodziĺ siň na ĂwyjŃtkiò, lub Ũe sŃ ludzie, 

                                                           
334

 Relacja koŒcowa 2015, 84. 
335

 TamŨe, 51. 
336

 Nawet, gdy chodzi o dyscyplinň sakramentalnŃ, poniewaŨ po rozeznaniu moŨna uznaĺ, Ũe w danej sytuacji 

nie ma powaŨnej winy. Stosuje siň tutaj to, co powiedziağem w innym dokumencie: por. Adhort. apost. Evangelii 

gaudium (24 listopada 2013), 44. 47: AAS 105 (2013), 1038-1040. 
337

 Relacja koŒcowa 2015, 85. 
338

 TamŨe, 86. 



165 
 

kt·rzy mogŃ uzyskaĺ przywileje sakramentalne w zamian za przysğugi. Kiedy 

mamy do czynienia z osobŃ odpowiedzialnŃ i dyskretnŃ, kt·ra nie domaga siň 

stawiania swoich pragnieŒ ponad dobro wsp·lne KoŜcioğa, i duszpasterzem, 

kt·ry potrafi rozpoznaĺ powagň kwestii, jakŃ rozwaŨa, to unika siň 

niebezpieczeŒstwa, Ũe pewne okreŜlone rozeznanie doprowadzi do myŜlenia, iŨ 

KoŜci·ğ popiera podw·jnŃ moralnoŜĺ. 

 

Okoliczności łagodzące w rozeznaniu duszpasterskim 

301. Aby wğaŜciwie zrozumieĺ, dlaczego moŨliwe i konieczne jest szczeg·lne 

rozeznanie w niekt·rych sytuacjach zwanych Ănieregularnymiò, istnieje pewna 

kwestia, kt·rŃ zawsze naleŨy uwzglňdniaĺ, aby nigdy nie pomyŜlano, Ũe usiğuje 

siň minimalizowaĺ wymagania Ewangelii. KoŜci·ğ dysponuje solidnŃ refleksjŃ 

na temat uwarunkowaŒ i okolicznoŜci ğagodzŃcych. Dlatego nie moŨna juŨ 

powiedzieĺ, Ũe wszyscy, kt·rzy sŃ w sytuacji tak zwanej Ănieregularnejò, ŨyjŃ w 

stanie grzechu Ŝmiertelnego, pozbawieni ğaski uŜwiňcajŃcej. Ograniczenia nie 

zaleŨŃ tylko od ewentualnej nieznajomoŜci normy. Podmiot, choĺ dobrze zna 

normň, moŨe mieĺ duŨe trudnoŜci w zrozumieniu ĂwartoŜci zawartych w normie 

moralnejò
339

, lub moŨe znaleŦĺ siň w okreŜlonych warunkach, kt·re nie 

pozwalajŃ mu dziağaĺ inaczej i podjŃĺ inne decyzje bez nowej winy. Jak to 

dobrze powiedzieli Ojcowie synodalni, ĂmogŃ istnieĺ czynniki, kt·re 

ograniczajŃ zdolnoŜĺ podejmowania decyzjiò
340

. św. Tomasz z Akwinu uznağ, 

Ũe ktoŜ moŨe posiadaĺ ğaskň i miğosierdzie, ale moŨe nie wypeğniaĺ 

kt·rejkolwiek z cn·t
341
, tak, Ũe nawet posiadajŃc wszystkie wlane cnoty moralne 

nie ukazuje wyraŦnie istnienia Ũadnej z nich, poniewaŨ zewnňtrzne dziağanie tej 

cnoty napotyka na trudnoŜĺ: Ăkiedy powiada siň, Ũe niekt·rzy Ŝwiňci nie 

posiadali pewnych cn·t, to jednak mieli sprawnoŜci wszystkich cn·tò
342

. 

302. UwzglňdniajŃc te uwarunkowania, Katechizm KoŜcioğa Katolickiego 

wyraŨa siň w spos·b stanowczy: ĂPoczytalnoŜĺ i odpowiedzialnoŜĺ za dziağanie 

mogŃ zostaĺ zmniejszone, a nawet zniesione, na skutek niewiedzy, nieuwagi, 

przymusu, strachu, przyzwyczajeŒ, nieopanowanych uczuĺ oraz innych 

czynnik·w psychicznych lub spoğecznychò
343

. W innym paragrafie ponownie 
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odnosi siň do okolicznoŜci, kt·re zmniejszajŃ odpowiedzialnoŜĺ moralnŃ, i 

wspomina bardzo szczeg·ğowo o ĂniedojrzağoŜci uczuciowej, nabytych 

nawykach, stanach lňkowych lub innych czynnikach psychicznych czy 

spoğecznychò
344

. Z tego powodu, negatywny osŃd odnoŜnie do sytuacji 

obiektywnej nie oznacza orzeczenia o odpowiedzialnoŜci lub winie danej 

osoby
345
. W kontekŜcie tych przekonaŒ, uwaŨam za bardzo odpowiednie to, co 

zechciağo stwierdziĺ wielu Ojc·w synodalnych: ĂW pewnych okolicznoŜciach 

ludzie napotykajŃ na powaŨne trudnoŜci, by dziağaĺ inaczej. [...] Rozeznanie 

duszpasterskie, uwzglňdniajŃc prawidğowo uformowane sumienie os·b, musi 

czuĺ siň odpowiedzialne za te sytuacje. R·wnieŨ skutki popeğnionych czyn·w 

nie muszŃ byĺ takie same w kaŨdym przypadkuò
346

.  

303. świadomi wagi konkretnych uwarunkowaŒ, moŨemy dodaĺ, Ũe ludzkie 

sumienie powinno byĺ lepiej wğŃczone do praktyki KoŜcioğa w niekt·rych 

sytuacjach, kt·re obiektywnie odbiegajŃ od naszego rozumienia mağŨeŒstwa. 

OczywiŜcie musimy zachňcaĺ do dojrzağoŜci sumienia Ŝwiatğego, 

uformowanego, kt·remu towarzyszy odpowiedzialne i powaŨne rozeznanie 

pasterza, i proponowaĺ coraz wiňksze zaufanie do ğaski. Sumienie moŨe jednak 

uznaĺ nie tylko to, Ũe dana sytuacja nie odpowiada obiektywnie og·lnym 

postanowieniom Ewangelii. MoŨe takŨe szczerze i uczciwie uznaĺ to, co w 

danej chwili jest odpowiedziŃ wielkodusznŃ, jakŃ moŨna daĺ Bogu i odkryĺ z 

jakŃŜ pewnoŜciŃ moralnŃ, Ũe jest to dar, jakiego wymaga sam B·g poŜr·d 

konkretnej zğoŨonoŜci ograniczeŒ, chociaŨ nie jest to jeszcze w peğni 

obiektywny ideağ. W kaŨdym razie pamiňtajmy, Ũe to rozeznawanie jest 

dynamiczne i zawsze powinno byĺ otwarte na nowe etapy rozwoju i nowe 

decyzje pozwalajŃce na zrealizowanie ideağu w peğniejszy spos·b. 

 

Normy i rozeznanie 

304. Byğoby czymŜ mağostkowym zatrzymywanie siň, by rozwaŨaĺ jedynie, czy 

dziağanie danej osoby odpowiada, czy teŨ nie jakiemuŜ prawu czy normie 

og·lnej, bo to nie wystarcza, by rozeznaĺ i zapewniĺ peğnŃ wiernoŜĺ Bogu w 
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konkretnym Ũyciu ludzkiej istoty. GorŃco proszň, abyŜmy pamiňtali o tym, 

czego uczy Ŝw. Tomasz z Akwinu i abyŜmy uczyli siň przyswajaĺ to w 

rozeznaniu duszpasterskim: ĂChociaŨ w og·lnych zasadach istnieje jakaŜ 

koniecznoŜĺ, to jednak im bardziej schodzi do szczeg·ğ·w, tym ğatwiej o 

uchybienia. [...] W dziedzinie postňpowania, nie we wszystkich jest ta sama 

prawda lub poprawnoŜĺ dziağania, gdy chodzi o szczeg·ğy, a tylko gdy chodzi o 

og·lne zasady. A i u tych, w kt·rych jest ta sama poprawnoŜĺ w poszczeg·lnych 

sprawach, nie jest wszystkim znana w r·wnym stopniu. [...] Im bardziej schodzi 

siň w szczeg·ğy, tym wiňcej mnoŨy siň sposob·w uchybieniaò
347

. To prawda, Ũe 

normy og·lne stanowiŃ pewne dobro, kt·rego nigdy nie powinno siň ignorowaĺ 

lub zaniedbywaĺ, ale w swoich sformuğowaniach nie mogŃ obejmowaĺ 

absolutnie wszystkich szczeg·lnych sytuacji. JednoczeŜnie trzeba powiedzieĺ, 

Ũe wğaŜnie z tego powodu to, co stanowi czňŜĺ rozeznania praktycznego w 

obliczu konkretnej sytuacji nie moŨe byĺ podnoszone do rangi normy. To nie 

tylko doprowadziğoby do nieznoŜnej kazuistyki, ale zagroziğoby wartoŜciom, 

kt·re powinny byĺ strzeŨone ze szczeg·lnŃ starannoŜciŃ
348

. 

305. W zwiŃzku z tym duszpasterz nie moŨe czuĺ siň zadowolony, stosujŃc 

jedynie prawa moralne wobec os·b ŨyjŃcych w sytuacjach Ănieregularnychò, 

jakby byğy kamieniami, kt·re rzuca siň w Ũycie os·b. Tak jest w przypadku 

zamkniňtych serc, kt·re czňsto chowajŃ siň nawet za nauczaniem KoŜcioğa, aby 

ĂzasiŃŜĺ na katedrze MojŨesza i sŃdziĺ, czasami z poczuciem wyŨszoŜci i 

powierzchownie, trudne przypadki i zranione rodzinyò
349

. W tym samym duchu 

wypowiedziağa siň Miňdzynarodowa Komisja Teologiczna: ĂPrawo naturalne 

nie moŨe byĺ przedstawiane jako zbi·r juŨ ustanowionych reguğ, kt·re narzucajŃ 

siň a priori  moralnemu podmiotowi, ale jest Ŧr·dğem inspiracji dla jego wybitnie 

osobistych zabieg·w w podejmowaniu decyzjiò
350
. Ze wzglňdu na 

uwarunkowania i czynniki ğagodzŃce moŨliwe jest, Ũe poŜr·d pewnej 

obiektywnej sytuacji grzechu osoba, kt·ra nie jest subiektywnie winna albo nie 

jest w peğni winna, moŨe Ũyĺ w ğasce BoŨej, moŨe kochaĺ, a takŨe moŨe 

wzrastaĺ w Ũyciu ğaski i miğoŜci, otrzymujŃc w tym celu pomoc KoŜcioğa
351

. 
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Rozeznanie musi pom·c w znalezieniu moŨliwych dr·g odpowiedzenia Bogu i 

rozwoju poŜr·d ograniczeŒ. WierzŃc, Ũe wszystko jest biağe lub czarne, czasami 

zamykamy drogň ğaski i wzrostu oraz zniechňcamy do wysiğk·w na rzecz 

ŜwiňtoŜci, kt·re oddajŃ chwağň Bogu. Przypomnijmy, Ũe Ămağy krok, poŜr·d 

wielkich ludzkich ograniczeŒ, moŨe bardziej podobaĺ siň Bogu niŨ poprawne na 

zewnŃtrz Ũycie czğowieka spňdzajŃcego dni bez stawiania czoğa powaŨnym 

trudnoŜciomò
352

. Konkretne duszpasterstwo szafarzy i wsp·lnot nie moŨe 

pomijaĺ tej rzeczywistoŜci. 

306. W kaŨdych okolicznoŜciach osobom, kt·re majŃ trudnoŜci, aby w peğni Ũyĺ 

prawem BoŨym, powinno zabrzmieĺ zaproszenie do przebycia via caritatis. 

MiğoŜĺ braterska jest pierwszym prawem chrzeŜcijan (por. J 15, 12; Ga 5, 14). 

Nie zapominajmy obietnicy Pisma świňtego: ĂPrzede wszystkim miejcie 

wytrwağŃ miğoŜĺ jedni ku drugim, bo miğoŜĺ zakrywa wiele grzech·wò (1 P 4, 

8). ĂOkup swe grzechy uczynkami sprawiedliwymi, a swoje nieprawoŜci 

miğosierdziem nad ubogimiò (Dn 4, 24). ĂWoda gasi pğonŃcy ogieŒ, a jağmuŨna 

gğadzi grzechyò (Syr 3, 30). Podobnie naucza Ŝw. Augustyn: ĂJak w 

niebezpieczeŒstwie poŨaru, biegniemy szukaĺ wody, aby go ugasiĺ, [é] 

podobnie, gdyby z naszej sğomy powstağ pğomieŒ grzechu i z tego powodu 

bylibyŜmy poruszeni, jeŨeli nadarzy siň nam okazja do speğnienia dzieğa 

miğosierdzia, cieszmy siň z tego dzieğa, tak jakby byğo ono Ŧr·dğem, kt·re 

zostaje nam dane, abyŜmy ugasili poŨarò
353

.  

 

Logika miłosierdzia duszpasterskiego 

307. Aby uniknŃĺ wszelkich bğňdnych interpretacji, naleŨy pamiňtaĺ, Ũe KoŜci·ğ 

w Ũadnym przypadku nie moŨe wyrzec siň proponowania peğnego ideağu 

mağŨeŒstwa, planu BoŨego w cağej swej okazağoŜci: ĂMğodzi ludzie ochrzczeni 

powinni byĺ zachňcani, by nie wahali siň wobec bogactwa, jakie ich planom 

miğoŜci zapewnia sakrament mağŨeŒstwa, silni wsparciem, jakie otrzymujŃ z 

ğaski Chrystusa i moŨliwoŜci peğnego uczestnictwa w Ũyciu KoŜcioğaò
354

. 

LetnioŜĺ, wszelkie formy relatywizmu lub przesadny szacunek, z jakim siň go 

proponuje, byğby brakiem wiernoŜci Ewangelii, a takŨe brakiem miğoŜci 

                                                                                                                                                                                     
[24 listopada 2013], 44: AAS 105 [2013], 1038).  Zaznaczam r·wnieŨ, Ũe Eucharystia Ănie jest nagrodŃ dla 

doskonağych, lecz szlachetnym lekarstwem i pokarmem dla sğabychò, (tamŨe, 47: 1039). 
352
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KoŜcioğa wobec samych mğodych. Zrozumienie sytuacji wyjŃtkowych nigdy nie 

oznacza ukrywania Ŝwiatğa peğniejszego ideağu ani proponowania mniej, niŨ to, 

co Jezus oferuje czğowiekowi. Dzisiaj bardziej istotny niŨ duszpasterstwo 

niepowodzeŒ jest wysiğek duszpasterski na rzecz umocnienia mağŨeŒstw i w ten 

spos·b zapobieŨenia rozpadom. 

308. Z naszej jednak ŜwiadomoŜci, jakŃ wagň majŃ okolicznoŜci ğagodzŃce ï

psychologiczne, historyczne, a nawet biologiczne ï wynika, Ũe Ănie 

pomniejszajŃc wartoŜci ewangelicznego ideağu, naleŨy z miğosierdziem i 

cierpliwoŜciŃ towarzyszyĺ moŨliwym etapom rozwoju os·b formujŃcych siň 

dzieŒ po dniuò, czyniŃc miejsce dla Ămiğosierdzia Pana, zachňcajŃcego nas do 

czynienia moŨliwego dobraò
355

. Rozumiem tych, kt·rzy wolŃ duszpasterstwo 

bardziej rygorystyczne, nie pozostawiajŃce miejsca na Ũadne zamieszanie. 

Szczerze jednak wierzň, Ũe Jezus Chrystus pragnie KoŜcioğa zwracajŃcego 

uwagň na dobro, jakie Duch świňty szerzy poŜr·d sğaboŜci: Matki, kt·ra 

wyraŨajŃc jednoczeŜnie jasno obiektywnŃ naukň Ănie rezygnuje z moŨliwego 

dobra, lecz podejmuje ryzyko pobrudzenia siň ulicznym bğotemò
356

. Pasterze 

proponujŃcy wiernym peğny ideağ Ewangelii i nauczanie KoŜcioğa, muszŃ im 

takŨe pomagaĺ w przyjňciu logiki wsp·ğczucia dla sğabych i unikania 

przeŜladowania lub osŃd·w zbyt surowych czy niecierpliwych. Ta sama 

Ewangelia wzywa nas, byŜmy nie osŃdzali i nie potňpiali  (por. Mt 7, 1; Ğk 6, 

37). Jezus Ăoczekuje, abyŜmy zrezygnowali z poszukiwania osobistych lub 

wsp·lnotowych Ŝrodk·w ochronnych, pozwalajŃcych nam zachowaĺ dystans w 

stosunku do istoty ludzkiej udrňki, tak abyŜmy rzeczywiŜcie chcieli wejŜĺ w 

kontakt z konkretnym Ũyciem innych i poznali moc czuğoŜci. Gdy to czynimy, 

Ũycie zawsze nam siň komplikujeò
357

. 

309. Za opatrznoŜciowe trzeba uznaĺ, Ũe te refleksje rozwijajŃ siň w kontekŜcie 

Roku Jubileuszowego poŜwiňconego miğosierdziu, bo r·wnieŨ w obliczu 

najbardziej r·Ũnorodnych sytuacji majŃcych wpğyw na rodzinň, ĂmisjŃ KoŜcioğa 

jest gğoszenie miğosierdzia Boga, bijŃcego serca Ewangelii, aby w ten spos·b 

dotrzeĺ do serca i umysğu kaŨdego czğowieka. Oblubienica Chrystusa przyswaja 

sobie postawň Syna BoŨego, kt·ry wszystkim wychodzi naprzeciw, nie 

pomijajŃc nikogoò
358

.  Dobrze wie, Ũe Jezus przedstawia siň jako pasterz stu 

owiec, a nie dziewiňĺdziesiňciu dziewiňciu. Chce je wszystkie. WychodzŃc z tej 
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ŜwiadomoŜci stanie siň moŨliwe, Ũe Ădo wszystkich, tak wierzŃcych, jak i tych, 

kt·rzy sŃ daleko, dotrze balsam miğosierdzia jako znak kr·lestwa BoŨego, kt·re 

jest juŨ obecne poŜr·d nasò
359

. 

310. Nie moŨemy zapomnieĺ, Ũe Ămiğosierdzie to nie jest tylko dziağanie Ojca, 

lecz staje siň kryterium pozwalajŃcym zrozumieĺ, kim sŃ Jego prawdziwe 

dzieci. JesteŜmy wiňc wezwani do Ũycia miğosierdziem, poniewaŨ to my 

najpierw doznaliŜmy miğosierdziaò
360

. Nie jest to romantyczna propozycja lub 

sğaba odpowiedŦ na miğoŜĺ Boga, kt·ra zawsze pragnie promowaĺ ludzi, 

poniewaŨ Ăarchitrawem, na kt·rym wspiera siň Ũycie KoŜcioğa, jest miğosierdzie. 

Wszystko w dziağaniu duszpasterskim KoŜcioğa powinno byĺ przepojone 

czuğoŜciŃ, z kt·rŃ kieruje siň do wiernych; w tym, co gğosi i o czym daje 

Ŝwiadectwo Ŝwiatu, nie moŨe nigdy brakowaĺ miğosierdziaò
361

. To prawda, Ũe 

czasami Ăzachowujemy siň jak kontrolerzy ğaski, a nie jak ci, kt·rzy jŃ 

przekazujŃ. KoŜci·ğ jednak nie jest urzňdem celnym, jest ojcowskim domem, 

gdzie jest miejsce dla kaŨdego z jego trudnym Ũyciemò
362

. 

311. Nauczanie teologii moralnej nie powinno pomijaĺ przyswojenia sobie tych 

rozwaŨaŒ, bo o ile prawdŃ jest, Ũe musimy dbaĺ o integralnoŜĺ nauczania 

moralnego KoŜcioğa, to zawsze naleŨy przykğadaĺ szczeg·lnŃ uwagň, aby 

ukazaĺ i zachňciĺ do najwznioŜlejszych i centralnych wartoŜci Ewangelii
363

, 

szczeg·lnie prymatu miğoŜci jako odpowiedzi na bezinteresownŃ inicjatywň 

miğoŜci Boga. Czasami wiele kosztuje nas zrobienie w duszpasterstwie miejsca 

na bezwarunkowŃ miğoŜĺ Boga
364

. Stawiamy tak wiele warunk·w miğosierdziu, 

Ũe ogoğacamy je z konkretnego sensu i realnego znaczenia, a to jest najgorszy 

spos·b rozwodnienia Ewangelii. PrawdŃ jest, na przykğad, Ũe miğosierdzie nie 

wyklucza sprawiedliwoŜci i prawdy, ale trzeba przede wszystkim powiedzieĺ, Ũe 

miğosierdzie jest peğniŃ sprawiedliwoŜci i najjaŜniejszŃ manifestacjŃ prawdy 

BoŨej. Dlatego teŨ naleŨy zawsze uznaĺ za ĂnieadekwatnŃ jakŃkolwiek 
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koncepcjň teologicznŃ, kt·ra ostatecznie kwestionuje wszechmoc Boga, a w 

szczeg·lnoŜci Jego miğosierdzieò
365

. 

312. To stwarza nam kontekst i klimat uniemoŨliwiajŃcy rozwijanie zimnej 

moralnoŜci przy biurku w traktowaniu kwestii najbardziej delikatnych i stawia 

nas raczej w kontekŜcie rozeznania duszpasterskiego, peğnego miğoŜci 

miğosiernej, kt·ra zawsze gotowa jest zrozumieĺ, przebaczyĺ, towarzyszyĺ, 

czekaĺ, a przede wszystkim wğŃczaĺ. Jest to logika, kt·ra powinna dominowaĺ 

w KoŜciele, aby ĂdoŜwiadczyĺ otwarcia serc na tych wszystkich, kt·rzy ŨyjŃ na 

najr·Ũniejszych peryferiach egzystencjalnychò
366
. Zachňcam wiernych, kt·rzy 

ŨyjŃ w sytuacjach skomplikowanych, aby z ufnoŜciŃ podchodzili do rozmowy ze 

swoimi duszpasterzami oraz osobami Ŝwieckimi oddanymi Panu. Nie zawsze 

znajdŃ u nich potwierdzenie swoich wğasnych idei i pragnieŒ, ale na pewno 

otrzymajŃ Ŝwiatğo, kt·re im pozwoli lepiej zrozumieĺ to, co siň dzieje, i bňdŃ 

mogli odkryĺ drogň dojrzewania osobistego. Zachňcam teŨ duszpasterzy, aby 

sğuchali  z miğoŜciŃ i spokojem, ze szczerym pragnieniem, aby dojŜĺ do sedna 

dramatu os·b i zrozumieĺ ich punkt widzenia, aby im pom·c Ũyĺ lepiej i 

rozpoznaĺ swoje miejsce w KoŜciele. 
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Rozdział IX 

 

Duchowość małżeńska i rodzinna 

 

 

313. MiğoŜĺ przybiera r·Ũne formy, w zaleŨnoŜci od stanu Ũycia, do kt·rego 

kaŨdy zostağ powoğany. Ponad p·ğ wieku temu Sob·r WatykaŒski II m·wiŃc o 

apostolstwie Ŝwieckich podkreŜliğ duchowoŜĺ wypğywajŃcŃ z Ũycia rodzinnego. 

Powiedziağ, Ũe duchowoŜci Ŝwieckich Ăszczeg·lne znamiň winna nadawaĺ 

przynaleŨnoŜĺ do stanu mağŨeŒskiego i rodzinyò
367

, oraz Ũe troski rodzinne Ănie 

powinny pozostawaĺ poza sferŃ ich Ũycia duchowegoò
368

. Ponadto warto 

zatrzymaĺ siň pokr·tce na opisie kilku podstawowych cech charakterystycznych 

tej specyficznej duchowoŜci, kt·ra rozwija siň w dynamice relacji Ũycia 

rodzinnego. 

 

Duchowość komunii nadprzyrodzonej 

314. Zawsze m·wiliŜmy o przebywaniu Boga w sercu osoby, kt·ra Ũyje Jego 

ğaskŃ. Dzisiaj moŨemy ponadto powiedzieĺ, Ũe Tr·jca świňta jest obecna w 

ŜwiŃtyni komunii mağŨeŒskiej. Tak jak zamieszkuje w chwale swego ludu (por. 

Ps 22, 4), tak teŨ intymnie przebywa w miğoŜci mağŨeŒskiej, kt·ra oddaje 

chwağň Bogu. 

315. Pan zamieszkuje w prawdziwej i konkretnej rodzinie, ze wszystkimi jej 

cierpieniami, zmaganiami, radoŜciami i codziennymi postanowieniami. ŧyjŃc w 

rodzinie trudno udawaĺ i kğamaĺ, nie moŨemy zakğadaĺ maski. JeŜli tň 

autentycznoŜĺ oŨywia miğoŜĺ, to Pan kr·luje ze swojŃ radoŜciŃ i pokojem. Na 

duchowoŜĺ miğoŜci rodzinnej skğada siň tysiŃce prawdziwych i konkretnych 
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gest·w. B·g ma swoje mieszkanie w tej r·ŨnorodnoŜci dar·w i spotkaŒ, 

sprawiajŃcych dojrzewanie jednoŜci. To oddanie ğŃczy ĂwartoŜci ludzkie i 

Boskieò
369
, poniewaŨ jest peğne miğoŜci Boga. Ostatecznie duchowoŜĺ 

mağŨeŒska jest duchowoŜciŃ wiňzi, zamieszkağŃ przez BoŨŃ miğoŜĺ. 

316. Dobrze przeŨywana komunia rodzinna jest prawdziwŃ drogŃ do ŜwiňtoŜci 

w Ũyciu codziennym i drogŃ rozwoju mistycznego, Ŝrodkiem wewnňtrznego 

zjednoczenia z Bogiem. Wymogi braterskie i wsp·lnotowe Ũycia rodzinnego sŃ 

bowiem okazjŃ do coraz wiňkszego otwarcia serca, a to umoŨliwia coraz 

peğniejsze spotkanie z Panem. Sğowo BoŨe m·wi, Ũe Ăkto swojego brata 

nienawidzi, Ũyje w ciemnoŜciò  (1 J 2, 11), Ătrwa w Ŝmierciò (1 J 3, 14) i Ănie 

zna Bogaò (1 J 4, 8). M·j poprzednik Benedykt XVI powiedziağ, Ũe Ăzamykanie 

oczu na bliŦniego czyni czğowieka Ŝlepym r·wnieŨ na Bogaò
370

,  i Ũe miğoŜĺ jest 

w gruncie rzeczy jedynym Ŝwiatğem, Ăkt·re zawsze na nowo rozprasza mroki 

ciemnego Ŝwiataò
371

. Tylko ĂjeŨeli miğujemy siň wzajemnie, B·g trwa w nas i 

miğoŜĺ ku Niemu jest w nas doskonağaò (1 J 4, 12). PoniewaŨ Ăosoba ludzka 

posiada naturalny i strukturalny wymiar spoğecznyò
372

 i Ăpodstawowym i 

pierwotnym przejawem spoğecznego wymiaru osoby jest mağŨeŒstwo i 

rodzinaò
373

, to duchowoŜĺ realizuje siň konkretnie we wsp·lnocie rodzinnej. 

Zatem osoby posiadajŃce gğňbokie pragnienia duchowe nie powinny odczuwaĺ, 

Ũe rodzina oddala je od rozwoju w Ũyciu Duchem świňtym, ale Ũe jest to droga, 

kt·rej uŨyğ Pan, aby je doprowadziĺ do szczyt·w zjednoczenia mistycznego. 

 

Zjednoczeni na modlitwie w świetle Paschy 

317. JeŜli rodzinie udaje siň skupiĺ na Chrystusie, to jednoczy On i rzuca Ŝwiatğo 

na cağe Ũycie rodzinne. Cierpienia i problemy sŃ doŜwiadczane w jednoŜci z 

krzyŨem Pana, a Jego uŜcisk pozwala znieŜĺ najtrudniejsze chwile. W gorzkich 

dniach rodziny jest miejsce na zjednoczenie z Jezusem opuszczonym, kt·re 

moŨe zapobiec rozpadowi. Rodziny osiŃgajŃ stopniowo, Ăz pomocŃ ğaski Ducha 

świňtego, swŃ ŜwiňtoŜĺ poprzez Ũycie mağŨeŒskie, uczestniczŃc takŨe w 

tajemnicy krzyŨa Chrystusa, kt·ry przeksztağca trudnoŜci i cierpienia w ofiarň 

miğoŜciò
374

. Ponadto, chwile radoŜci, odpoczynku i Ŝwiňta, a takŨe seksualnoŜci 
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sŃ doŜwiadczane jako udziağ w peğni Ũycia Jego zmartwychwstania. 

MağŨonkowie poprzez  r·Ũne codzienne gesty tworzŃ ĂprzestrzeŒ teologalnŃ, w 

kt·rej moŨna doŜwiadczyĺ mistycznej obecnoŜci zmartwychwstağego Panaò
375

. 

318. Modlitwa rodzinna jest uprzywilejowanym Ŝrodkiem wyraŨania i 

umacniania tej wiary paschalnej
376

. KaŨdego dnia moŨna znaleŦĺ kilka minut, 

aby zjednoczyĺ siň z Ũywym Panem, powiedzieĺ Jemu o tym, co nas niepokoi, 

modliĺ siň za potrzeby rodziny, pomodliĺ siň za kogoŜ, kto przeŨywa trudny 

okres, zwr·ciĺ siň o pomoc, kochaĺ, dziňkowaĺ za Ũycie i dobre rzeczy, prosiĺ 

Matkň BoŨŃ, aby nas chroniğa pod swym macierzyŒskim pğaszczem. M·wiŃc 

kr·tko, ta chwila modlitwy moŨe uczyniĺ rodzinie bardzo wiele dobrego. Dla 

wielu rodzin skarbem duchowoŜci sŃ r·Ũne przejawy poboŨnoŜci ludowej. 

Wsp·lnotowa droga modlitwy osiŃga swojŃ kulminacjň we wsp·lnym udziale w 

Eucharystii, zwğaszcza w kontekŜcie odpoczynku niedzielnego. Jezus puka do 

drzwi rodziny, aby z niŃ dzieliĺ Wieczerzň eucharystycznŃ (por. Ap 3, 20). Tam 

mağŨonkowie mogŃ zawsze przypieczňtowaĺ paschalne przymierze, kt·re ich 

zjednoczyğo, a kt·re odzwierciedla przymierze Boga z ludzkoŜciŃ 

przypieczňtowane na krzyŨu
377

. Eucharystia jest sakramentem Nowego 

Przymierza, w kt·rym dokonuje siň odkupieŒcze dziağanie Chrystusa (por. Ğk 

22, 20). W ten spos·b moŨna dostrzec gğňbokie wiňzi miňdzy Ũyciem 

mağŨeŒskim a EucharystiŃ
378

. Pokarm Eucharystii jest siğŃ i inspiracjŃ, aby 

przeŨywaĺ kaŨdego dnia przymierze mağŨeŒskie jako ĂKoŜci·ğ domowyò
379

. 

 

Duchowość miłości wyłącznej i wolnej 

319. W mağŨeŒstwie przeŨywa siň r·wnieŨ poczucie cağkowitej przynaleŨnoŜci 

do tylko jednej osoby. MağŨonkowie podejmujŃ wyzwanie i pragnienie, by 

razem siň zestarzeĺ i wypalaĺ, odzwierciedlajŃc w ten spos·b wiernoŜĺ Boga. Ta 

stanowcza decyzja, naznaczajŃca styl Ũycia, jest Ăwewnňtrznym wymogiem 

przymierza miğoŜci mağŨeŒskiejò
380
, bo Ătemu, kto nie zdecyduje siň pokochaĺ 

na zawsze, trudno bňdzie m·c kochaĺ naprawdň choĺby przez jeden dzieŒò
381

. 
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Nie miağoby to jednak znaczenia duchowego, gdyby chodziğo jedynie o prawo 

przeŨywane z rezygnacjŃ. Jest to przynaleŨnoŜĺ serc, tam gdzie widzi tylko B·g 

(por. Mt 5, 28). KaŨdego ranka po przebudzeniu ponawiana jest przed Bogiem 

owa decyzja wiernoŜci, niezaleŨnie od tego, co siň w ciŃgu dnia wydarzy. A 

kaŨdy kğadŃc siň spaĺ oczekuje, Ũe siň zbudzi, aby kontynuowaĺ tň przygodň, 

ufajŃc w pomoc Pana. W ten spos·b kaŨdy z mağŨonk·w jest dla drugiego 

znakiem i narzňdziem bliskoŜci Pana, kt·ry nie zostawia nas samych: ĂJa jestem 

z wami przez wszystkie dni, aŨ do skoŒczenia Ŝwiataò (Mt 28, 20). 

320. Istnieje taki punkt, w kt·rym miğoŜĺ mağŨonk·w osiŃga najwiňksze 

wyzwolenie i staje siň przestrzeniŃ sğusznej autonomii: kiedy kaŨdy odkrywa, Ũe 

jego druga poğowa nie naleŨy do niego, ale ma wğaŜciciela duŨo waŨniejszego, 

swego jedynego Pana. Nikt nie moŨe wymagaĺ posiadania najbardziej osobistej 

i tajemnej intymnoŜci ukochanej osoby i tylko On moŨe zajmowaĺ centrum jej 

Ũycia. JednoczeŜnie zasada duchowego realizmu sprawia, Ũe wsp·ğmağŨonek nie 

wymaga, aby druga osoba cağkowicie zaspokoiğa jego potrzeby. Trzeba, aby 

droga duchowa kaŨdego, jak sğusznie wskazywağ Dietrich Bonhoeffer, pomagağa 

mu w Ărozczarowaniu siňò drugim
382

 i zaniechaniu oczekiwania od tej osoby 

tego, co jest wğaŜciwe jedynie miğoŜci Boga. Wymaga to ogoğocenia 

wewnňtrznego. WyğŃczna przestrzeŒ, jakŃ kaŨdy z mağŨonk·w zastrzega dla 

swej osobistej relacji z Bogiem, pozwala nie tylko leczyĺ rany wsp·ğŨycia, ale 

takŨe na znalezienie w miğoŜci Boga sensu swego istnienia. KaŨdego dnia 

musimy modliĺ siň o to dziağanie Ducha świňtego, aby owa wewnňtrzna 

wolnoŜĺ byğa moŨliwa. 

 

Duchowość opieki, pocieszenia i zachęty 

321. ĂChrzeŜcijaŒscy mağŨonkowie sŃ dla siebie nawzajem, dla swoich dzieci i 

innych domownik·w, wsp·ğpracownikami ğaski i Ŝwiadkami wiaryò
383
. B·g 

wzywa ich do przekazywania Ũycia i opieki. Dlatego rodzina Ăzawsze byğa 

najbliŨszym çszpitalemèò
384

.  Opiekujmy siň sobŃ, wspierajmy siň i pobudzajmy 

nawzajem i przeŨywajmy to jako czňŜĺ naszej duchowoŜci rodziny. ŧycie 

mağŨeŒskie jest uczestnictwem w owocnym dziele Boga, a kaŨdy jest dla drugiej 

osoby nieustannŃ prowokacjŃ Ducha świňtego. BoŨa miğoŜĺ objawia siň 

ĂŨywymi i konkretnymi sğowami, poprzez kt·re mňŨczyzna i kobieta wyraŨajŃ 
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swojŃ miğoŜĺ mağŨeŒskŃò
385

. Zatem dwoje sŃ nawzajem odbiciem BoŨej miğoŜci, 

kt·ra pociesza sğowem, spojrzeniem, pomocŃ, pieszczotŃ, uŜciskiem. Dlatego 

teŨ Ăpragnienie tworzenia rodziny to postanowienie, by byĺ czňŜciŃ marzenia 

Boga, decyzja, aby marzyĺ wraz z Nim, odwaga uczestniczenia w Jego 

budowaniu Ŝwiata, odwaga tworzenia z Nim tej historii, budowania Ŝwiata, w 

kt·rym nikt nie czuğby siň samotnyò
386

. 

322. Cağe Ũycie rodziny jest miğosiernym Ăpastwiskiemò. KaŨdy z troskŃ 

odmalowuje siň i pisze w Ũyciu drugiej osoby: ĂWy jesteŜcie naszym listem, 

pisanym w sercach naszych, [...] napisanym nie atramentem, lecz Duchem Boga 

Ũywego (2 Kor 3, 2-3). KaŨdy jest Ărybakiem ludziò (Ğk 5, 10), kt·ry w imieniu 

Jezusa Ăzarzuca sieciò (por. Ğk 5, 5) ku innym, lub rolnikiem, kt·ry pracuje w tej 

Ũyznej ziemi, jakŃ sŃ jego bliscy, pobudzajŃc ich do tego, co w nich najlepsze. 

PğodnoŜĺ mağŨeŒska pociŃga za sobŃ promocjň, poniewaŨ Ăkochaĺ jakŃŜ istotň ï 

to oczekiwaĺ od niej czegoŜ, co nie da siň okreŜliĺ ani przewidzieĺ, to 

jednoczeŜnie dawaĺ jej niejako sposobnoŜĺ, by odpowiedziağa temu 

oczekiwaniuò
387

. Jest to oddawanie czci Bogu, poniewaŨ to On zasiağ wiele 

dobrych rzeczy w innych ludziach, majŃc nadziejň, Ũe sprawiŃ ich wzrost. 

323. Podziwianie ukochanej osoby oczyma Boga i rozpoznawanie w niej 

Chrystusa jest gğňbokim doŜwiadczeniem duchowym. Wymaga to 

bezinteresownej dyspozycyjnoŜci, pozwalajŃcej doceniĺ jej godnoŜĺ. MoŨna  

byĺ w peğni obecnym dla drugiej osoby, jeŜli ktoŜ daje siebie nie pytajŃc 

Ădlaczegoò, zapominajŃc o wszystkim wok·ğ. Tak wiňc osoba ukochana 

zasğuguje na peğnŃ uwagň. Jezus byğ wzorem, bo gdy ktoŜ przychodziğ, aby z 

Nim rozmawiaĺ, patrzyğ na niego z miğoŜciŃ (por. Mk 10, 21). Nikt w Jego 

obecnoŜci nie czuğ siň zaniedbywanym, bowiem Jego sğowa i gesty byğy 

wyrazem owego pytania: ĂCo chcesz, abym ci uczyniğ?ò (Mk 10, 51). To 

przeŨywa siň w codziennym Ũyciu rodziny. W niej pamiňtamy, Ũe osoba, kt·ra z 

nami Ũyje, zasğuguje na wszystko, bo ma nieskoŒczonŃ godnoŜĺ, bňdŃc 

przedmiotem wielkiej miğoŜci Ojca. W ten spos·b rozkwita czuğa troska, zdolna 

do Ărozbudzenia w drugim radoŜci bycia kochanym. WyraŨa siň ona szczeg·lnie 

w zajmowaniu siň z subtelnŃ troskŃ ograniczeniami drugiego, zwğaszcza gdy 

ujawniajŃ siň w spos·b oczywistyò
388

.  
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324. Pod wpğywem Ducha świňtego rodzina nie tylko przyjmuje Ũycie, rodzŃc 

je w swoim ğonie, ale siň otwiera, wykracza poza swoje granice, aby obdarzyĺ 

swoim dobrem r·wnieŨ innych, aby otoczyĺ ich opiekŃ i dŃŨyĺ do ich szczňŜcia. 

Ta otwartoŜĺ jest szczeg·lnie wyraŨona w goŜcinnoŜci
389

, do kt·rej sğowo BoŨe 

zachňca w sugestywny spos·b: ĂNie zapominajmy teŨ o goŜcinnoŜci, gdyŨ przez 

niŃ niekt·rzy, nie wiedzŃc, anioğom dali goŜcinňò (Hbr 13,2). Gdy rodzina goŜci 

i wychodzi na spotkanie innych, zwğaszcza ubogich i opuszczonych, jest 

Ăsymbolem, Ŝwiadectwem i uczestnikiem macierzyŒstwa KoŜcioğaò
390

. MiğoŜĺ 

spoğeczna, bňdŃca odzwierciedleniem Tr·jcy świňtej, jest w istocie tym, co 

jednoczy duchowy sens rodziny i jej misjň poza jej granicami, poniewaŨ 

uobecnia kerygmat ze wszystkimi jego wymogami wsp·lnotowymi. Rodzina 

Ũyje specyficznŃ duchowoŜciŃ, bňdŃc jednoczeŜnie KoŜcioğem domowym i 

ŨywotnŃ kom·rkŃ, aby zmieniĺ Ŝwiat
391

. 

***  

325. Sğowa Mistrza (por. Mt 22, 30) i Ŝw. Pawğa (por. 1 Kor 7, 29-31) o 

mağŨeŒstwie, nie przez przypadek umieszczone sŃ w kontekŜcie ostatecznego i 

definitywnego wymiaru naszej egzystencji, kt·ry musimy odzyskaĺ. W ten 

spos·b mağŨonkowie mogŃ rozpoznaĺ sens pokonywanej drogi. Jak to bowiem 

wiele razy przypominaliŜmy w tej adhortacji, Ũadna rodzina nie jest doskonağa i 

uformowana raz na zawsze, ale wymaga stopniowego rozwoju swej zdolnoŜci 

do kochania. Istnieje stağe wezwanie, kt·re pochodzi z peğnej komunii Tr·jcy 

świňtej, niezwykğej jednoŜci miňdzy Chrystusem a Jego KoŜcioğem, tej piňknej 

wsp·lnoty, jakŃ jest Rodzina z Nazaretu, i z nieskazitelnego braterstwa 

istniejŃcego miňdzy Ŝwiňtymi w niebie. Kontemplowanie peğni, kt·rej jeszcze 

nie osiŃgnňliŜmy pozwala nam takŨe na zrelatywizowanie historycznej drogi, 

kt·rŃ idziemy jako rodziny, abyŜmy przestali wymagaĺ od relacji 

miňdzyludzkich takiej  doskonağoŜci, czystoŜci intencji i konsekwencji, kt·re 

moŨna znaleŦĺ jedynie w ostatecznym kr·lestwie. Ponadto kontemplowanie 

peğni uniemoŨliwia nam teŨ surowe osŃdzanie tych, kt·rzy ŨyjŃ w warunkach 

wielkiej sğaboŜci. Wszyscy jesteŜmy powoğani, aby nieustannie dŃŨyĺ ku temu, 

co nas przekracza, w tym pokonywania naszych ograniczeŒ, a kaŨda rodzina 

powinna Ũyĺ tŃ nieustannŃ zachňtŃ. Rodziny, podŃŨajmy naprz·d i nie 

ustawajmy! Mamy obietnicň, Ũe wiňcej jeszcze zawsze przed nami. Nie traĺmy 
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nadziei z powodu naszych ograniczeŒ, ale nie rezygnujmy teŨ z dŃŨenia do peğni 

miğoŜci i jednoŜci, kt·re zostağy nam obiecane.  

Modlitwa do świňtej Rodziny 

Jezu, Maryjo i J·zefie, 

w was kontemplujemy 

blask prawdziwej miğoŜci, 

do was zwracamy siň z ufnoŜciŃ. 

 

świňta Rodzino z Nazaretu, 

uczyŒ takŨe nasze rodziny 

Ŝrodowiskami komunii i Wieczernikami modlitwy, 

autentycznymi szkoğami Ewangelii 

i mağymi KoŜcioğami domowymi. 

 

świňta Rodzino z Nazaretu 

niech nigdy wiňcej w naszych rodzinach nikt nie doŜwiadcza 

przemocy, zamkniňcia i podziağ·w: 

ktokolwiek zostağ zraniony albo zgorszony, 

niech szybko zazna pocieszenia i uleczenia. 

 

świňta Rodzino z Nazaretu, 

przywr·ciĺ wszystkim ŜwiadomoŜĺ 

sakralnego i nienaruszalnego charakteru rodziny, 

jej piňkna w BoŨym zamyŜle. 

 

Jezu, Maryjo i J·zefie, 

usğyszcie, wysğuchajcie naszego bğagania! 

Amen. 

 

W Rzymie, u Ŝw. Piotra, w Roku Jubileuszowym Miğosierdzia, 19 marca, w 

UroczystoŜĺ świňtego J·zefa roku 2016, czwartym mojego Pontyfikatu. 

Franciscus 

 


