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Dzien 1
Modlitwa w Ogrdjcu (Ek 22,39-53)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

»Podczas rozmyslan o mece wlasciwg rzecza jest prosi¢ o uczucie bolu
razem z Chrystusem udreczonym, o 1zy, wewnetrzng udreke z powodu tak
wielkiego udreczenia, jakie Chrystus zni6st dla mnie” (CD 203).

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragng”. Tu mozesz prosi¢ o wytrwalos¢ w modlitwie
i uzdrowienie stuchu.

1. Modlitwa / Wola Twoja

Jezus, modlac si¢ w Ogrojcu, solidaryzuje si¢ z ludzmi przezywajacymi
wszelkie trwogi. Z ludzmi, ktérych ogarnia strach przed smiercig - zaréwno
wlasna, jak i kogos bliskiego. To przyktad modlitwy w cierpieniu i obliczu
$mierci. ,BadZ wola Twoja” to prawdopodobnie jedne z najczesciej wypo-
wiadanych stow w czasie mych modlitw. Czy istotnie zgadzam si¢ w sercu
na to, co wypowiadaja usta?

2. Sen / na kolanach

Uczniowie $pia. Jezus modli si¢ na kolanach. Co wyrazaja obie postawy?
Spanie jest znakiem poczucia bezpieczenstwa i zmeczenia. Ile jest we mnie
zmeczenia i znuzenia? Czy z Chrystusem czuje si¢ bezpiecznie?

Upas¢ przed kims na kolana to znaczy kogo$ bardzo szanowac. Klecze¢
przed kims$ to znaczy nie chcie¢ ucieka¢ od niego. Czlowiek kleczacy wy-
raza zatem swojg che¢ bycia i odwage. To wydanie si¢ w rece tego, przed
kim klekam.

Czy nie uciekam przed Bogiem? Jaka jest postawa mojego ciala na mod-
litwie? Czy potrafi¢ klekna¢ przed kims$ mi bliskim?
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3. Miecz / stuch

Jezusowe zaproszenie do schowania miecza jest ostatecznym wyrzecze-
niem sie przemocy. Chrystus zmienia $wiat, zmieniajac czlowieka - nie
przemoca, ale miloscia.

Ciekawe, ze ostatni cud przed mekg i $miercig to uzdrowienie ucha. Fran-
ciszek w swej ksiazce Milosierdzie to imig Boga prosi o ,apostolat ucha”
Zauwaza, ze ludzie coraz mniej nawzajem si¢ stuchaja.

Jak stucham innych? Czy slysze, co do mnie méwia? Czy odliczam, sekun-
dy kiedy skoncza? Czy mam juz ,nowe ucho” uleczone przez Jezusa?

Rozmowa koncowa:

Porozmawiam z Jezusem o tym, co czul, gdy wypowiadal stowa: ,lecz
Twoja wola”. Porozmawiam z uczniami o tym, co czuli, jakie mieli pragnie-
nia, gdy budzit ich Jezus.

Na koniec: Ojcze Nasz...



Notatki:



Dzien II
Biczowanie (J 19,1)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:
Przygladaj si¢ Pitatowi, jak pragnie uwolni¢ Jezusa. Jak nie znajduje od-
wagi 1 podejmuje ,,gre na czas”.

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozna prosi¢ o bezkompromisowos¢ i o
odwage.

1. Polsrodki / gra na czas

Pifat pragnie uwolnic¢ Jezusa. Ma nadzieje, ze ludzie zadowolg si¢ biczowa-
niem. Pewnie mysli, ze jak zobacza, jak cierpi, zrobi si¢ im Go zal i zechca
Go uwolnié. Biczowanie by¢ moze bedzie kompromisem. Brak odwagi Pi-
tata skutkuje wigkszym cierpieniem Jezusa. Prawdopodobnie biczowaniem
chce zyskac na czasie, myslac, ze wydarzy si¢ cos, co pozwoli zachowaé mu
twarz i jednoczesnie uwolni¢ Jezusa.

Rozwaze teraz moje kompromisy. Warto w tym punkcie przyjrze¢ si¢ mo-
jej »grze na czas”. lle razy tak postepuje, aby odwlec decyzje. Moze nawet
powoluje komisje eksperckie, mowie: ,,zapytam fachowcow, zorientuje si¢”
i tym podobne.

2. Dobro przegrywa w demokracji

Jezus przeszedl przez zycie dobrze czyniac: uzdrawial, wskrzeszal, karmit.
Ludzka zaptata za dobro jest okrzyk: ,,ukrzyzuj Go!” Dobro, $wieto$¢ i mi-
tos$¢ nie uzyskujg poklasku ttumu. Nawet czynione przez Boga przegrywaja
z ludzkim dazeniem do przyjemnosci i ciekawosci. Zawis¢ osiaga apogeum.

Przyjrze sig, jak ja odpowiadam na dobro, ktére mnie spotyka. Jak reaguje,
gdy za dobro, ktore wyswiadczam, zamiast wdziecznosci stysze: ,,ale naiw-
niak, wariatka nawiedzona, nieudacznik, maskuje swoje grzechy, niemoral-
ny naciagacz”.
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Bl. Rupert Mayer S] mawial: ,,dobro czg¢sto ma cene odrzucenia i jak sie
nie dates oszukac, to jeszcze nic dobrego w Zyciu nie zrobites”.

3. Bol fizyczny

Jak przyjmuj¢ bdl fizyczny? Czy umiem go ofiarowac¢ w dobrej intencji?
Czy rodzi we mnie strach? Jak pomagam siostrom i braciom cierpigcym?
Czy praktykowalem post lub modlitwe lezac krzyzem? Czy fizyczna niewy-
goda mnie drazni? Czy moze pomaga w odnajdywaniu Boga?

Rozmowa koncowa:

Porozmawiam z cierpiacym Jezusem, Pilatem szukajacym ocalenia swej
skory i zolnierzami zadajacymi bol.

Na koniec: Ojcze nasz...



Notatki:



Dzien III
Cierniem ukoronowanie (Mt 27,27-30)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Przyjrzyj si¢ scenie naktadania korony cierniowej. Zobacz postaci. Co
dzieje sie wkoto Jezusa? Kto w tym twoim obrazie jest w centrum, kto bar-
dziej na uboczu. Gdzie bylbys w tej scenie, co bys robil?

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu prosi¢ o poczucie godnosci. Prosi¢ o to,
abym nie bral udzialu w zabawie czynienia Jezusa krdlem.

1. Korona / Trzcina / Tron - atrybuty wladzy

Atrybuty krolestwa. Jakim krélem jest Jezus? Krolem pokory! Jest krolem
wydanym w rece ludzi. A my dajemy mu korong i berfo. Nawet nie zauwa-
zamy czgsto, jakie sa $mieszne i nieadekwatne dla Jezusa. Krol mitosci ogo-
focony ze wszystkiego, nawet z szat. Krolowanie chrzescijanskie to stuze-
nie. Grafika Victora Delheza oddaje bardzo sugestywnie, ze wiklinowy tron
oznacza, ze Chrystus jest krolem prostoty, ktéra pragnie dotrze¢ do kazde-
go (wiklina przez swa lekko$¢ nadaje tronowi mobilny charakter). Czy nie
jest tak, ze kazde berto, jakie wreczamy Jezusowi, jest trzcing? Bo Jego kro-
lestwo to krolestwo ,,nie z tego swiata”.

2. Plucie

Jezus jest opluty. Jakaz to ,,Dobra Nowina™? To znaczy, ze gdy na mnie plu-
ja, to Chrystus jest ze mng solidarny. Czyz opluwany Bdg nie jest zrodlem
radosci i nadziei dla catej ludzkosci? Nie ma zatem takiego zniewazenia, ta-
kiego ponizenia, w ktorym Bog nie jest ze mna. Oplucie stowem jest dzis
powszechne w Internecie. Dlatego warto przypominac¢ stowa papieza Fran-
ciszka: ,,Kiedy sie mowi, ze kto§ ma ciety jezyk, cdz to oznacza? Ze jego sto-
wa moga zabi¢! Dlatego nie wystarczy chroni¢ zycia blizniego, ale rowniez
nie nalezy wylewac na niego trucizny gniewu i obrzuca¢ go pomdéwieniami.
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(...) Powiem wam prawde. Jestem przekonany, ze jesli kazdy z nas zrobi po-
stanowienie unikania plotek, na koniec zostanie $wigtym. To pi¢ckna droga.
A zatem umowa stoi: dos$¢ plotek!”

3. Zabawa / Maski

Gra w krola to starodawna gra zolnierzy rzymskich. Zabawiali sie w ten
sposob ze skazanymi na $mier¢. Podkresla to grafika ukazujaca osoby w ni-
czym karnawatowych maskach. Czy gdy koronuj¢ Jezusa, to koronowanie
nie przypomina zabawy? Czy nie nakladam na Chrystusa korony na swoj
obraz i na swoje do$wiadczenie? Czy opis koronacji Jezusa umieszczony w
Ewangelii podczas meki nie jest ostrzezeniem przed koronowaniem Chry-
stusa na ludzka miare? Czy naktadajac Mu nawet zlote korony, nie upodab-
niam si¢ do rzymskich zolnierzy? Czy oddaje w boskie rece Jezusa ,,trzcine
nadlamana’, czy wole wrecza¢ Mu zlote berto? Co $mieszniej wyglada? Jaka
maska zakrywam twarz, gdy zakladam Mu korone?

Rozmowa koncowa:

Porozmawiam z plujacymi na Jezusa zolnierzami. Porozmawiam z Nim
o godnosci i o poczuciu wartosci.

Na koniec: Ojcze nasz...



Notatki:



Dzien IV
Droga Krzyzowa (Lk 23,26-32)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Przyjrzyj si¢ drodze Jezusa z krzyzem na ramionach. Zobacz miejsce, po-
staci. Sprobuj poczué, co czuje Jezus, co czujg oprawcy, co czuje ttum, co
czujg bliscy Jezusa.

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragng”. Tu mozesz prosic¢ o taske rozpoznawania dzia-
tania Boga rowniez w trudnych doswiadczeniach Zyciowych.

1. Miasto

Miasto zyje normalnie, chociaz umiera Bog. Zupelnie jak dzisiaj. Umie-
rajg ludzie (dzieci Boze), a nasze miasta zyjg zupelnie normalnie. Handel,
kultura, szkolnictwo wszystko w normalnym porzadku tak, jak w Jerozoli-
mie przed dwoma tysigcami lat.

Sprobuj teraz ustysze¢ odglosy karetki. Krzatanine personelu medycznego
na oddziatach ratunkowych. Postuchaj umierajacych w samotnosci w do-
mach opieki i hospicjach. W gwarze miasta dokonywalo si¢ zbawienie ludz-
kosci, dzis jest podobnie. To, co wielkie i znaczace, czesto jest ciche, niepo-
zorne i na marginesie. Czym wieksza jest milo$¢, tym pokorniejsze gesty,
w ktorych si¢ wyraza.

2. Szymon Cyrenejczyk

Przymusili cztowieka do pomocy. Nawet w tej sytuacji Jezus pragnie ule-
czy¢ Szymona z egoizmu.

A ja? Czy i jak ja pomagam? Czy jestem wrazliwy? Czy jestem hojny?
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3. Hanba krzyza

Szedt wigc Jezus na miejsce, gdzie miat byc¢ ukrzyzowany, niosqc swoj krzyz.
Wielkie widowisko!

Jesli na nie patrzy bezboznos¢ - wielkie posmiewisko;

jezeli poboznosc - wielka tajemnica,

jesli bezboznos¢ — swiadectwo hanby,

jesli poboznos¢ - wielki pomnik wiary, nadziei i mitosci.

Sw. Augustyn

Rozmowa koncowa:

Porozmawiam z Szymonem o tym, co mnie najbardziej poruszyto w trak-
cie tej medytacji.

Na koniec: Ojcze nasz...

Alternatywa dla czwartego rozwazania moze by¢ medytacja tekstu
papieza Franciszka:

O Krzyzu Chrystusa!

Krzyzu Chrystusa, symbolu Bozej milosci i ludzkiej niesprawiedliwosci,
ikono najwiekszej ofiary z powodu mitosci i skrajnego egoizmu
wynikajacego z glupoty, narzedzie $mierci i drogo zmartwychwstania,
znaku postuszenstwa i znamie zdrady, miejsce kazni przesladowan

i sztandarze zwyciestwa.

Krzyzu Chrystusa, takze dzisiaj widzimy, jak wznosza Cie
w naszych siostrach i braciach zabitych, zywcem spalonych,
zarznietych czy $cietych barbarzynskim mieczem

i tchérzliwym milczeniem.

Krzyzu Chrystusa, takze dzisiaj Cie widzimy w obliczach dzieci,
kobiet i 0séb wyczerpanych i zaleknionych,

ktdre uciekaja przed wojng i przemocy,

spotykajac czesto tylko $mieré i tylu Pifatéw umywajacych rece.



Notatki:

Krzyzu Chrystusa, takze dzisiaj widzimy Cie

w uczonych w literze prawa, ale nie w duchu,
specjalistach od $mierci, ale nie od zycia,
ktérzy zamiast uczyé milosierdzia i zycia,
grozg kara i $miercig, i skazuja sprawiedliwego.

Krzyzu Chrystusa, takze dzisiaj widzimy Cie w slugach niewiernych,
ktérzy zamiast wyzbywaé sie swych préznych ambigji,
ogolacaja nawet niewinnych z ich godnosci.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj

w skamieniatych sercach tych, ktérzy wygodnie osadzaja innych,
w sercach gotowych, by skazaé nawet na ukamienowanie,

nigdy nie zauwazajac wlasnych grzechéw i win.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w fundamentalizmie
i terroryzmie wyznawcéw pewnych religii, ktérzy profanuja imie Boga
i uzywaja Go, by usprawiedliwi¢ swa niestychang przemoc.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w tych, ktérzy chca

Cie usungé z miejsc publicznych i wyrugowaé Cie z zycia publicznego
w imie jakiego$ laickiego poganstwa czy nawet w imie réwnosci,
ktdérej Ty sam nas uczyles.



Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w moznych
i w handlarzach broni, ktérzy podsycaja ogiern wojen niewinng krwig braci.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w zdrajcach,
ktdérzy za trzydziesci srebrnikéw wydadza kazdego na $mieré.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w zloczyncach
i skorumpowanych, ktérzy zamiast chroni¢ dobro wspdlne i etyke,
sprzedaja sie na nedznym targu niemoralnosci.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w glupcach,
ktérzy buduja magazyny, by gromadzié¢ skarby nietrwale,
dajac tazarzowi konaé¢ z glodu u swych drzwi.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj
w dewastatorach naszego ,wspdlnego domu”, ktérzy egoizmem
rujnuja przyszlosé nastepnych pokolen.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Ci¢ takze dzisiaj w ludziach starszych,
opuszczonych przez swoich krewnych, w niepelnosprawnych

i w niedozywionych dzieciach,

odepchnietych przez nasze egoistyczne i zaklamane spoleczenstwa.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w naszych morzach,
Srédziemnym i Egejskim, ktdre staly sie nienasyconymi cmentarzyskami,
obrazem naszego niewrazliwego i odurzonego sumienia.

Krzyzu Chrystusa, obrazie milosci bez konca i drogo Zmartwychwstania,
widzimy Cie takze dzisiaj w ludziach dobrych i sprawiedliwych,
ktérzy czynia dobro, nie szukajac poklasku i podziwu innych.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w stugach wiernych

i pokornych, ktérzy rozéwietlaja ciemnosci naszego zycia jak $wiece,
co sie spalaja bezinteresownie, by o$wietli¢ zycie tych,

ktérzy sa ostatnimi.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj

w obliczach zakonnic i 0séb konsekrowanych — Milosiernych Samarytan,
ktérzy pozostawiaja wszystko, by w ewangelicznym milczeniu
opatrywa¢ rany biedy i niesprawiedliwosci.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w milosiernych,
ktérzy w mitosierdziu znajduja najdoskonalszy wyraz sprawiedliwosci i wiary.



Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w ludziach prostych,
ktdérzy radosnie przezywaja swojg wiare w codziennosci
i w synowskim postuszenstwie przykazaniom.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w skruszonych,
ktérzy z glebokosci nedzy swych grzechéw potrafia zawolaé:
Panie, wspomnij na mnie w swym Krolestwie!

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w blogostawionych i $wietych,
ktérzy potrafig przechodzi¢ przez noc wiary,

nie tracac ufnosci w Tobie i nie domagajac sie,

by zrozumieé¢ Twoje tajemnicze milczenie.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w rodzinach,
ktére przezywaja w wiernosci i plodnosci swoje malzenskie powolanie.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w wolontariuszach,
ktérzy wielkodusznie stuza potrzebujacym i poszkodowanym.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj
w przesladowanych za swoja wiare, ktérzy w cierpieniu nadal dajg
autentyczne $wiadectwo Jezusowi i Ewangelii.

Krzyzu Chrystusa, widzimy Cie takze dzisiaj w marzycielach,
ktérzy zyja z sercem dzieciecym i kazdego dnia trudza sie,
by $wiat uczyni¢ miejscem lepszym, bardziej ludzkim i sprawiedliwszym.

W Tobie, Krzyzu Swiety, widzimy Boga, ktéry kocha az do korica,
i widzimy nienawi$é, ktéra panoszy sie i oélepia serca i umysly tych,
co ciemnosci przedkladaja nad $wiatlo.

Krzyzu Chrystusa, Arko Noego, ktdéras ocalita ludzkosé¢ od potopu grzechu,
zbaw nas od zla i od zlego! Tronie Dawida

i pieczeci Bozego i wiecznego Przymierza, przebudz nas z utudy préznosci!
Krzyku milosci, wzbudz w nas pragnienie Boga, dobra i $wiatla.

Krzyzu Chrystusa, naucz nas,

ze wschdd stonca jest silniejszy niz ciemnosé nocy.

Krzyzu Chrystusa, naucz nas, ze pozorne zwyciestwo zla znika

w obliczu pustego grobu, wobec pewnosci Zmartwychwstania i milosci Boga,
ktdrej nic nie jest w stanie zwyciezy¢ ani przyémié czy oslabié.

Amen.



Dzien V
Ukrzyzowanie (Mt 27,33-37, Lk 23,34.43)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:
Wyobraze sobie Maryje, Mari¢ Magdalene i Jana pod krzyzem oraz po-
zostalych ukrzyzowanych.

Wprowadzenie 2:
,»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosic¢ o taske przyjmowania prze-
baczenia i umiejgtnos¢ przebaczania samemu sobie.

1. Przebaczenie

Umierajacy Jezus na krzyzu wypowiada przestanie przebaczenia: , Wybacz
im..” Nie dostrzega tylko oprawcow. Dostrzega ludzi, ktérzy podejmuja fa-
talne decyzje; by¢ moze sg do nich przymuszani. Dostrzega ich, a wigc ich
kocha i dlatego jest im w stanie przebaczy¢. Przebaczenie jest darem, ktory
ofiarowujesz blizniemu i sobie. Jezus to wie. MOwi nam o tym w Ewangelii
wielokrotnie; mato tego - ukazuje nam to. Naucza tego nawet na krzyzu.
(cyt. James Martin SJ, Siedem Ostatnich Stow Jezusa).

Jezus jest tak zdeterminowany w checi przebaczenia, ze przypisuje swoim
oprawcom brak $wiadomosci: ,bo nie wiedzg co czynig” To ukazuje, jak do
konca i zawsze Jezus pragnie nas usprawiedliwi¢ przed Ojcem.

Czy pragne przebaczac¢? Czy pragne mie¢ pragnienie przebaczania?

Czy przebaczam z radoscig? Wszystkie przypowiesci o przebaczeniu kon-
cza sie radosnym ucztowaniem.

2. Jeszcze dzi$ bedziesz ze mna w raju

Pierwszym i jedynym czlowiekiem, ktory styszy zapewnienie o zbawieniu
jest, nie $w. Jozef ani nie $w. Piotr, ale zloczynca. To jest Ewangelia milosier-
dzia. Nie ma pokuty ani zapewnien, Ze juz nie bedzie grzeszyt. Jest plynace z
serca wyznanie: ,Jezu, wejrzyj na mnie”. Moze ta prostota tego krzyku wia-
ry jest kluczem do reakgji Jezusa. Trzykrotnie w Ewangelii wg Sw. Lukasza
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ludzie zwracaja si¢ do Jezusa po imieniu: Jezu. I w kazdym wypadku otrzy-
muja natychmiast to, czego pragna.

Poprosze teraz o to, abym umial by¢ prosty. Aby moja modlitwa byta pro-
sta i zwyczajna. To prostota bowiem otwiera raj.

Jak wyglada moja prostota? Czy nie uciekam w przeintelektualizowane
formuly i zwroty?

3. Od frontu / owoce

Pierwszym owocem meki Jezusa jest nawrdcenie Piotra. Kolejnym - roz-
darcie zastony w Przybytku. Na grafice Victora Delheza z miejsca wbijanego
gwozdzia wyrasta klos. Istotnie M¢ka Naszego Pana przynosi plon po dzi$
dzien. Nie tylko dlatego, ze statl sie ,Barankiem, ktory zgladzit grzech swia-
ta’, ale tez i dlatego, ze dzigki sladom po gwozdziach i wtdéczni Tomasz moze
rozwia¢ swe watpliwosci. Jezus przez rany pokazuje, ze Zmartwychwstanie
to uzdolnienie do zycia mimo niezabliznionych ,$miertelnych” ran.

Pierre Teilhard de Chardin SJ pisze tak: ,katolicy maja czesto klopoty ze
zrozumieniem krzyza Chrystusa, bo Zle na niego patrza. Tak, zle. Bowiem
czesto patrzg od tylu: widza wtedy dwie belki, narzedzie hanbigcej $mierci.
Na krzyz trzeba patrze¢ od przodu; a wtedy najpierw widzi si¢ Chrystusa
z calym Jego dzietem odkupienia”

Jak patrze na krzyz? Poprosze teraz, abym umial patrze¢ na krzyz od
przodu.

Rozmowa koncowa:

Porozmawiam z Dobrym Lotrem. Co czul, rozmawiajac z Jezusem? Co ja
czuje mowiagc Bogu po imieniu?

Na koniec: Ojcze nasz...

Dzien VI
Medytacja powtorkowa



Notatki:

Grafiki autorstwa Victora Delheza

pochodzq z ulubionych przez papieza Franciszka

»Czterech Ewangelii wg naszego Pana Jezusa Chrystusa”,
wydanych w roku 1956 w Buenos Aires,

ktére w wieku 20 lat otrzymat od swojej rodziny.

Grafiki w nich zawarte wyraznie wplynely na jego duchowosc.
Postuguje sie tq Ksiggq do dzis.



PRZYGOTOWANIE DO MEDYTAC]JI (15 MIN.)
Przeczytaj wolno i uwaznie kilka razy tekst biblijny,
zanotuj kilka mysli i odczuc jakie si¢ w Tobie pojawity.

MEDYTACJA (30-45 MIN.)

1

O 0 N1 O Ul o

. uczyn znak krzyza
2.
3.

uswiadom sobie Boza obecnos¢, dobrze poczuj siebie

pomodl si¢ modlitwa $w. Ignacego:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny
byly skierowane w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

. przeczytaj uwaznie tekst biblijny

. wyobraz sobie scene, obraz do medytacji

. popro$ Boga o owoc medytacji

. medytuj

. porozmawiaj z Bogiem o poruszeniach jakie si¢ pojawity
.odmoéw Ojcze nasz

10.

uczyn znak krzyza

REFLEKSJA PO MEDYTACJI (5 MIN.)
Zapisz cho¢ jedna mysl z podsumowania medytacji, np. jej owoc.

RACHUNEK SUMIENIA WG SW. IGNACEGO (15 MIN.)

1.
2.
3.
4.
5.

podzigkuj Bogu za otrzymane dobrodziejstwa
popros o taske poznania grzechéw i ich odrzucenia
zazadaj od duszy swojej zdania sprawy

popros Boga o przebaczenie win

postanow poprawe przy pomocy Jego faski



