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Dzien 1
Zwiastowanie Najswietszej Pannie Maryi (Lk 1,26-38)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj sie przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Wyobraz sobie sceng zwiastowania. Przyjrzyj si¢ miejscu, postaciom bio-
racym udzial w wydarzeniu. Zobacz, w jakim momencie Aniot nawiedza
Maryje. Co ona w tym czasie robita, byla aktywna, czy moze odpoczywata?

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne” Tu mozesz prosi¢ o odwage powiedzenia
Bogu TAK na Jego sposob dziatania w swoim zyciu.

1. Bog czekajacy na TAK Maryi.

Moment zwiastowania odbywa si¢ w czasie, gdy mtoda Maryja miala
przed soba zaplanowana juz po ludzku droge. Wybrany byl maz, jasna byta
jej przyszlos¢. I wtem, Bog zaczyna realizacje swojego planu na zycie Maryi.
Pojawia si¢ Aniol, ktory opowiada tej mtodej dziewczynie o zupelnie nie-
zrozumialych po ludzku sprawach. Zaprasza ja do modyfikacji swojego zy-
ciowego planu, do zmiany, do zaufania i powierzenia w pelni swego zycia
Bogu. Poprzez zwiastowanie Bog wkracza w histori¢ nieznanej nikomu ko-
biety, zyjacej na peryferiach dwczesnego $wiata i od Jej zgody uzaleznia
Wecielenie swojego Syna i zbawienie ludzkie.

I w moim zyciu, zapewne nie raz, odbywa si¢ swego rodzaju Zwiasto-
wanie - zaproszenie do zmiany, wigkszego zaufania Bogu i prowadzenia
przez taske Boza.

W jakich obszarach mojego zycia Bog czeka na moje ,,tak’, by mogt roz-
pocza¢ realizacje swojego planu zbawienia?

2. Wspolpraca Boga z czlowiekiem.

Bog mogltby zbawic swiat jednym aktem woli, jednak nie czyni tego. Mogt-
by zbawi¢ $wiat bez czltowieka, ale jednak wybiera droge wspotpracy z czlo-
wiekiem. Maryja zostala zaproszona do tej wspodlpracy, nie przymuszona.






Miata mozliwos¢ odmoéwié, przestraszy¢ sie, powiedzie¢, ze to nie jest do-
bry moment. Scena zwiastowania ukazuje ogrom Bozego szacunku do daru,
ktéry sam ofiarowal cztowiekowi — wolnosci.

Reakcja Maryi na pozdrowienie Aniola jest lek, nawet przerazenie. Mary-
ja po ludzku zaczyna rozwazac to, co slyszy, stawiac pytania, szukac logiki
wydarzenia, w ktorym bierze udzial. Tajemnica Boga objawiona tej mlo-
dej kobiecie przekracza ludzkie zdolnosci intelektualne. Wymaga ogromne-
go zaufania i wyjscia poza poziom racjonalnosci. Aniol zapewnia Maryje,
ze wspolpraca, do ktorej Ja Bog zaprasza, bedzie si¢ realizowac¢ Jego moca,
Jego wsparciem, nie Jej.

W jakich obszarach mojego zycia chcialbym podja¢ wspolprace z Bogiem?

3. Znaki - kazdy z nas potrzebuje odnalez¢ ,,swoja Elzbiete”.

Bog wie, Ze tajemnica wcielenia przekracza ramy ludzkiej logiki i praw
natury. Dlatego nie wymaga od Maryi tak wielkiego przekroczenia swego
cztowieczenstwa. Dla Maryi namacalnym znakiem Bozego dziatania w jej
zyciu jest Elzbieta i jej niemozliwa juz po ludzku ciaza. Bég daje wybrance
na Matke Jego Syna przestrzen do watpliwosci, do dojrzewania w zaufaniu.
Daje Jej szanse sprawdzenia wiarygodnosci zapewnien Aniota.

Czlowiek poszukujacy Boga i Jego woli w swoim Zyciu moze stawiaé py-
tania, poddawac si¢ watpliwosciom.

Czy ja pozwalam sobie na bycie ,,poszukujacym”?

Rozmowa koncowa:
Porozmawiam z Maryjq o tym co mnie najbardziej poruszylo w trakcie
tej medytacji. Zdrowas Mario...



Notatki:



Dzien 11
Nawiedzenie sw. Elzbiety (Ek 1,39-45)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj sie przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Przyjrzyj si¢ podrozy Maryi do Elzbiety. Czy szta sama, czy z kims, jaki-
mi drogami szla, jaka byla temperatura? Co myslala podczas podroézy, jak
sie czula?

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosi¢ o pragnienie bliskiego spot-
kania ze Stowem Bozym.

1. Powody wyruszenia, czego potrzebuje?

Niedlugo po Zwiastowaniu Maryja udaje si¢ do Elzbiety. Ewangelia nie
mowi o powodach odwiedzin, mozemy tylko snu¢ domysly. Moze Maryja,
potrzebujac czasu na wewnetrzng akceptacje swej nowej sytuacji zyciowej,
poszukiwata rady starszej, madrej kobiety? Moze tatwiej bylo o tym rozma-
wia¢ z kims$ bliskim, ale jednak nie z najblizszego otoczenia? Moze potrze-
bowala poby¢ z kobieta, ktora ,,podobno” doswiadczyla takze niewiarygod-
nej interwencji Boga w jej Zycie? A moze Maryja po prostu potrzebowata
sprawdzi¢, czy to, co mowit Aniol, jest prawda?

Niezaleznie od przyczyn Maryja jest przykladem niezwlocznosci w odpo-
wiedzi na wezwanie Boga. Wyrusza, podejmuje swoja droge.

Czy ja, odczuwajac jakie§ wewnetrzne zaproszenie do podjecia nowej
drogi, do przeprowadzenia rewizji swojego dotychczasowego zycia, ,wyru-
szam z pospiechem” jak Maryja, czy jednak ociagam sig, liczac na wigksza
jasno$¢ i zrozumienie sytuacji?

2. Wyjscie poza komfort, by moglo dojs¢ do spotkania.

Spotkanie Maryi z Elzbietq moze by¢ wzorem dla naszych miedzyludz-
kich spotkan i relacji, a takze naszej relacji z Bogiem. By moc doswiadczy¢
bliskosci spotkania czgsto potrzebujemy - jak Maryja - opusci¢ ,wlasny






dom”, zdoby¢ sie na wysilek czy przelamanie swojego egocentryzmu, by
moc postucha¢ innego punktu widzenia. Potrzebujemy fizycznie stworzy¢
przestrzen spotkania poprzez wczesniejsze wyjscie z pracy czy zarezerwo-
wanie czasu na wyciszenie i dtuzsza modlitwe.

Na poczatku tego wielkiego postu zastanowig sig, w jakich relacjach ja
potrzebuje doswiadczy¢ bliskosci. Jaki wysitek musze podjac, by do tej blis-
kosci moglo dojs¢?

3. Maryja - symbol nowego sposobu obecnosci Boga w zyciu czlo-
wieka.

Dzigki Maryi, Jej postudze Elzbiecie, Jezus juz w okresie prenatalnym jest
w drodze do innych. Dziatanie Matki Boga jest zapowiedzia misji dzielenia
si¢ miloscig i zmiany kierunku - wyjscia Boga do czlowieka. Pieknie ilu-
struje to obraz Nawiedzenia, gdzie widzimy Zachariasza, nad glowa ktérego
wisi 10 przykazan. Symbolicznie opuszcza on stare przymierze, by przywi-
ta¢ nowe — Maryje, ktora jest nowa Arka Pana, ,monstrancjg’, ktéra nosi w
sobie Zbawiciela i ukazuje Go swiatu. Cala trojka przedstawiona na obrazie,
opuszcza swoje status quo, swoje dotychczasowe rozumienie wiary, relacji
z Bogiem i otwiera sie na ten nowy sposob obecnosci Boga w ich zyciu.

Zastanowie si¢ nad wlasnym rozumieniem obecnosci i dzialania Boga
w moim zyciu. Czy jest on blizszy wypelnianiu Starego Testamentu - na-
kazow i zakazow, czy jest w moim sercu przestrzen na odkrywanie tego,
ze Bog jest miloscig 1 poprzez wcielenie chce by¢ tak bardzo blisko mnie
i mojego zycia. Co to dla mnie znaczy?

Rozmowa koncowa:
Porozmawiam z Maryja o tym co mnie najbardziej poruszylo w trakcie
tej medytacji. Zdrowas Mario...



Notatki:



Dzien 111
Narodziny Jezusa (Ek 2,1-20)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj sie przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Przyjrzyj si¢ scenie Narodzenia Panskiego. Zobacz postaci, co dzieje si¢
wokot Swietej Rodziny? Kto im towarzyszy? Kto w tym moim obrazie jest w
centrum, kto bardziej na uboczu? Gdzie ja bytbym w tej scenie, co bym robit?

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosi¢ o przyjecie Nowonarodzo-
P to, cz
nego do szopy swojego serca.

1. Szopa - symbol naszego serca.

Swiety Lukasz opisuje te cudowna noc Narodzenia Panskiego w sposob
prosty, bez jakiejkolwiek cudownosci: ,,Kiedy tam przybyli, nadszed! dla
Maryi czas rozwigzania. Porodzila swego pierworodnego Syna, owingta Go
w pieluszki i potozyta w ztobie (Lk 2,6). Bég przychodzi na $wiat w rzeczy-
wistosci, ktora zastal. W szopie, na otwartej przestrzeni, w brudzie, chlo-
dzie, wérod zwierzat — bo tam si¢ znalazto dla Niego miejsce. Polozono Go
w zlobie, z ktdrego si¢ je. Niesamowita to symbolika, bycia przeznaczonym
na pokarm dla wszystkich.

Szopa jest symbolem mojego serca. Jezus chce przychodzi¢ do mojego
serca takiego, jakim ono jest, nie chce czekac az je posprzatam, np. spowie-
dzia w przeddzien Wielkiej Nocy. On chce wkracza¢ w taka moja rzeczywi-
stos¢, jaka ona jest — niegotowa, brudng, nieSwieza. On tam sie rodzi.

Zastanowig sig, jak obecnie wyglada moje serce, wsrdd czego przebywa
Jezusowa mitos¢, wsrdd jakich mysli, zwierzat, jakiego balaganu i chaosu.

2. Kto ma dostep do Dzieciatka?

W przeciwienstwie do bogatych patacéw, petnych ochrony i bram, do szo-
py moze zajrze¢ kazdy. Kazdy moze tam wejs¢, bez biletu, potrzeby wczes-
niejszego rezerwowania sobie wejsciowki. Pytanie, kto chce wejs¢ do szopy?






Ci, dla ktorych jest ona naturalnym miejscem. Prosta szopa jest bardziej za-
uwazalna i dostepna dla ludzi prostych. Narodziny Jezusa pozostaja poza
zasiggiem bogatych mieszkancoéw Betlejem nie dlatego, ze nie majg tam
wstepu, ale raczej dlatego, Ze nie chcieliby tam zajrzeé, nie tam szukaliby
Zbawienia. Fakt, ze radosnag nowine uslyszeli najpierw pasterze, jest wyraz-
ng zapowiedzig przyszlej postawy Jezusa, ktory najchetniej bedzie nawie-
dzal i przebywat z ubogimi, ludZzmi prostymi i grzesznikami.

Przygladajac si¢ scenie Narodzin, na pierwszym planie widzimy zwierze-
ta i siano - to, co jest naturalne w szopie. Malenki Jezus lezy sobie gdzies
z boku i jest znacznie mniejszy od zwierzat.

Tak tez czgsto jest w naszym zyciu. Czesto potrzebuje rezygnacji ze swoich
bogactw, by mdc otworzy¢ w sobie przestrzen na chec zajrzenia do szopy.
A nawet jesli juz jestem gotow zajrze¢ do swojego serca, nietatwo jest tam
dostrzec Jezusa i Jego mitos¢. Zazwyczaj to nie ona jest w centrum, zeby ja
dostrzec, musze si¢ najpierw przebi¢ przez moja codziennos¢, przekonania
i zatwardziatos¢ ludzkiej logiki.

3. Glosnosc¢ i uwielbienie pasterzy, a cichos¢ i kontemplacja Maryi.

Zdziwieniu, radosci i dziekczynieniu pasterzy wobec oznajmionej im ta-
jemnicy Narodzin Syna Bozego towarzyszy halas, zgietk. Szopa staje si¢ pel-
na pasterzy, kazdy chce dotkna¢ i ucatowaé Swiete Dziecie. Maryja nikomu
tego nie broni. Nie odgania ludzi, bojac sie o zdrowie Nowonarodzonego.
Nie mowi, by przyszli za trzy dni, gdy Ona i Malenstwo nabiorg sit. Pod-
czas gdy pasterze pozwolili sobie na rados¢ i euforie, Maryja rozwaza to,
co sie dzieje wokdt niej, faczac w sercu paradoks tajemnicy: z jednej stro-
ny - wielko$¢, chwale Boga, z drugiej — prostote, ubostwo Jego narodzin
na ziemi. Maryi towarzyszy cisza, skupienie, kontemplacja chwili i podda-
nie temu, co sie dzieje wokot Niej.

Moge uczy¢ si¢ od Maryi postawy trwania na modlitwie i kontemplacji
wobec niezrozumialosci dziatania Boga. Maryja nie szukata argumentéw po-
twierdzajacych racjonalno$¢ takiego sposobu przyjscia na swiat Boga, Ona
»zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu” (Lk 2,19).

Rozmowa koncowa:
Porozmawiam z Maryja o tym, co mnie najbardziej poruszylo w trakcie
tej medytacji. Zdrowas Mario...



Notatki:



Dzien IV
Ofiarowanie Pana Jezusa w $wiatyni (Lk 2,22-35)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj sie przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Przyjrzyj si¢ scenie Ofiarowania Jezusa w $wiatyni. Zobacz miejsce, po-
staci. Sprobuj poczué, co przezywaja Rodzice, jak rozumiejg rytuat, ktore-
go dokonuja.

Wprowadzenie 2:
,»Prosic¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosic o taske rozpoznawania dzia-
tania Boga tez w trudnych doswiadczeniach zyciowych.

1. Rados$¢ macierzynstwa i codzienne troski.

Po narodzinach Jezusa Maryja zapewne przezywa rados¢ macierzynstwa.
Niemniej doswiadcza réwniez bolu, niepokoju. Wraz z Jozefem sa mlodym,
biednym matzenstwem, prawdopodobnie nie sq wolni od trosk zwigzanych
z pragnieniem zapewnienia swemu dziecku jak najlepszych warunkow do
zycia i rozwoju. Potwierdzeniem ubdstwa Swietej Rodziny jest ofiarowanie
tylko pary synogarlic, co robili ludzie biedni. Tu znéw spotykamy sie z pa-
radoksem dziatania Boga. Maryja, ktorej macierzynstwo nie bylo skalane
zadng ,nieczystoscig, nie korzysta ze swego wywyzszenia Ja przez Boga,
a poddaje sie wszystkim rytuatom prawa, z pokora i postuszenstwem.

Jak jest w moim zyciu? Czy potrafie¢ doceni¢ dary otrzymane od Pana?
Czy troska o codzienne sprawy, zapewnienie podstawowego bytu przysta-
nia mi wdziecznos¢ Bogu i zabiera czas na ,,udanie si¢ do $wiatyni”? Czy
niedostatek w sferze materialnej lub poczucie wyjatkowej taski od Boga po-
woduja we mnie usprawiedliwienia naginania prawa?

2. Symeon - rado$¢ ze spotkania Pana.

Scena ofiarowania jest spetnieniem zapowiedzi prorockich o ponownym
przybyciu Pana do $wiatyni. Swiadkiem tego ,,powrotu Pana” jest Symeon.
Jego gleboka tesknota za Mesjaszem, cichos¢ i pokora, sprawily, ze otrzymat
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od Boga obietnice - nie umrze, zanim nie ujrzy Zbawiciela. Pod natchnie-
niem Ducha Swietego udaje sie do $wiatyni i rozpoznaje w matym Dziecku
Mesjasza. Ten cztowiek poprzez swoje swiadectwo radosci pokazat, ze spot-
kanie z Mesjaszem bylo prawdziwym i najwigkszym sensem jego zycia. Bog
realizuje jego najglebsze pragnienie i daje mu laske rozpoznania siebie. To
doswiadczenie wzbudza w nim che¢ pozostania juz w wiecznej kontempla-
cji Boga, gotow jest pozostawi¢ zycie ziemskie na rzecz tego wiecznego.

Czy ja moge powiedziec, ze spotkanie si¢ z Bogiem jest sensem i celem
mojego zycia? Czego dotyczq moje radosci? Z czego najbardziej ciesze si¢
w zyciu?

3. Niezrozumiale proroctwo cierpienia.

Symeon oprocz wystawiania Boga i radosci wygltasza rowniez proroctwo.
Zapowiada cierpienie Maryi i Jej Syna. ,,Oto ten przeznaczony jest na upa-
dek i powstanie wielu w Izraelu i na znak, ktéremu sprzeciwia¢ si¢ beda,
a Twojg dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszly zamysly serc wielu”
(Lk 2,34). Maryja w tych chwilach radosci, gdzie jeszcze nie zdazyta nacie-
szy¢ sie obecnoscig Dzieciagtka w Jej zyciu, styszy, Ze Ona i Jezus nie beda
wolni od cierpienia i odrzucenia. Symeon prorokuje Maryi trudna, bolesna
droge, o ktdrej nie méwit Aniot przy zwiastowaniu.

Sw. Lukasz zaznacza, ze Maryja i Jézef nie rozumieli jeszcze sensu prze-
powiedni i ,,dziwili sie temu, co o Nim méwiono” (Ek 2,33). Maryja, mimo
niezrozumienia, pozwala Bogu dziala¢. Przyjmuje w cichosci stowa Symeo-
na, nie wpada w panike. Dalej rozwaza tajemnice Wcielenia Boga i swoja
role w tym dziele. Wychodzi ze $wiatyni i wykonuje swoje zadanie, bycia
matka i opiekunka malego Jezusa.

Jak ja reaguje w swoim zyciu na zblizajacy si¢ trud i cierpienie? Czy po-
trafie trwa¢ w zaufaniu i pozwalam dalej, by wypelniata sie wola Boza
wzgledem mnie? Czy raczej w mozliwosci niebezpieczenstwa zaczynam
tworzy¢ wlasny plan zapobiegawczy cierpieniu?

Rozmowa koncowa:
Porozmawiam z Maryja o tym, co mnie najbardziej poruszyto w trakcie
tej medytacji. Zdrowas Mario...



Notatki:



Dzien V
Odnalezienie Jezusa w $wiatyni (Lk 2,41-50)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj sie przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Wyobraz sobie Jozefa i Maryje, ktorzy uswiadomili sobie, ze zgubili Jezusa.
Zobacz, gdzie Go szukaja, kogo pytaja. Uslysz, co odpowiadajg im inni patni-
cy, co Rodzice mowia do siebie.

Wprowadzenie 2:
,Prosic o to, czego pragne”. Tu mozesz prosic o taske wytrwatosci w szuka-
niu kontaktu z Jezusem.

1. Zgubienie Jezusa - bladzenie i trud szukania.

W czasie pielgrzymki miato miejsce wydarzenie, ktore napelnito ogrom-
nym bolem Maryje i Jozefa. Po skonczonych uroczystosciach i calodniowe;j
wedrdéwce powrotnej okazalo sie, ze nie ma z nimi Jezusa. Wraz z uptywem
czasu niepokdj wzrastal. Maryja i Jozef po uswiadomieniu sobie faktu, ze
zgubili Jezusa, podejmuja decyzje i trud powrotu. Szukali Syna z bolem
serca. Trzy dni poszukiwan to caly szereg cierpien: cierpienie Matki, ktora
zgubila swojego Syna, cierpienie osoby odpowiedzialnej, ktora czuje, ze nie
wywiazala si¢ z obowiazku opieki nad dzieckiem. Ponadto doswiadczenie
przykrosci, upokorzen zwigzanych z krytyka innych. Po trzech dniach zna-
lezli Go we ,,wlasciwym miejscu’, w swiatyni.

Zycie cztowieka, jego droga jest nieustannym gubieniem i poszukiwaniem
Boga. Nie zawsze jednak szukamy Go we wiasciwych miejscach. Czesto
idziemy wlasnymi, kretymi $ciezkami i coraz bardziej oddalamy sie¢ od
miejsca Jego obecnosci. Nasze poszukiwanie wowczas si¢ przediuza. Za-
miast odnalez¢ Go od razu w $wigtyni, potrzebujemy ,trzech dni” biadze-
nia po omacku.

Przypomne sobie moje momenty btadzenia. Gdzie wtedy odnajdywalem
Jego obecnos¢?






2. Synu, czemu$ nam to uczynil?

Gdy Rodzice trafiaja wreszcie do swiatyni, na widok Jezusa dyskutujacego
z uczonymi Jozef milczy, natomiast Maryja pozwala, by caly bdl i ttumione
uczucia troskiimilosciznalazty ujscie na zewnatrz:,,Synu czemus nam to uczy-
nit? Oto ojciec Twdj i ja z bolem serca szukalismy Ciebie” (Lk 2,48). Matka
zarzuca Synowi nierozwazne postgpowanie. Jej stowa mozna rozumie¢ jako
wyraz troski o dziecko, ktore dorasta i zaczyna zachowywac sie w sposob
dotad nieznany rodzicom. Na wyrzut Maryi Jezus odpowiada: ,,Czemuscie
mnie szukali? Czyz nie wiedzieli$cie, Ze powinienem by¢, w tym co nalezy
do mego Ojca?” (Lk 2,49). Maryja nie zrozumiata odpowiedzi Jezusa, Ona
wskazywala na Jozefa - ojca ziemskiego, On na Ojca Niebieskiego.

Jest to moment, w ktérym Matka konfrontuje si¢ z koncem jakiego$ eta-
pu. Rodzice ziemscy nauczyli Jezusa tego, co potrafili. Jezus dalsze wzrasta-
nie zawierza Bogu Ojcu. Teraz to Maryja i Jozef beda uczy¢ si¢ od Jezusa
relacji z Bogiem. Jezus wymusza na swojej Matce i ziemskim ojcu zmiang
perspektywy myslenia — z ludzkiej na Boza.

Jak ja zachowuje sig, gdy nie rozumiem wydarzen, ktére mnie spotykaja?
Z czym musz¢ si¢ zmierzy¢, by moc dostrzec Boza perspektywe wydarzen?

3. Maryja jednoczes$nie wychowanka i uczennica.

Niezrozumienie przynaleznosci Jezusa do Boga Ojca wprowadza Maryje
jeszcze glebiej na droge wiary i wzrastania. Mozna powiedzie¢, ze Matka
Boga jako pierwsza przezywa ,,ciemnosci wiary”. Jest Jego wychowawczynia,
a jednoczesnie uczennica, ktora wiernie zatrzymuje w sercu stowa Jezusa
i medytuje nad nimi.

Wiara nie wymaga natychmiastowego zrozumienia. Przeciwnie - zakfa-
da tajemnice i otwarto$¢ na nowe, nieznane; zaklada watpliwosci, pytania
oraz prowokuje do poszukiwania odpowiedzi. Wymaga jednak Maryjnego
»zachowywania i rozwazania w sercu”. Wymaga zaufania i przyjecia, zgo-
dy na to, w jaki sposob Bog chce dziata¢, a wyzbywania si¢ swojego planu
na odnajdywanie Boga.

Jak ja tacze bycie wychowawcg dla jednych, a jednoczesnie bycie uczniem?
Czy mam otwartos¢ na niestandardowosc¢ logiki Bozej, czy probuje wlozy¢
Boga w ramy ludzkiej logiki?

Rozmowa koncowa:
Porozmawiam z Maryja o tym, co mnie najbardziej poruszyto w trakcie
tej medytacji. Zdrowas Mario...



Notatki:



Dzien VI
Medytacja powtorkowa

Powiedziala TAK

Réd ludzki przeptywat morska falag
nie spostrzegl nawet ze sie czas zatrzymat

i rozpoczela nowa jego miara
Sprawita to zwykta ptochliwa dziewczyna

ktéra w pokorze swej i wstydzie powiedziata

TAK

Jozef Zieba



Notatki:

Grafiki autorstwa Victora Delheza
pochodzq z ulubionych przez papieza Franciszka

»Czterech Ewangelii wg naszego Pana Jezusa Chrystusa”,
wydanych w roku 1956 w Buenos Aires,

ktére w wieku 20 lat otrzymat od swojej rodziny.
Grafiki w nich zawarte wyraznie wplynely na jego duchowosc.
Postuguje sig tq Ksiegq do dzis.



PRZYGOTOWANIE DO MEDYTAC]JI (15 MIN.)
Przeczytaj wolno i uwaznie kilka razy tekst biblijny,
zanotuj kilka mysli i odczu¢ jakie si¢ w Tobie pojawily.

MEDYTACJA (30-45 MIN.)
1. uczyn znak krzyza
2. uswiadom sobie Bozg obecnos¢, dobrze poczuyj siebie
3. pomodl sie modlitwg $w. Ignacego:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny
byly skierowane w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

. przeczytaj uwaznie tekst biblijny

. wyobraz sobie sceng, obraz do medytacji

. popros Boga o owoc medytacji

. medytuj

. porozmawiaj z Bogiem o poruszeniach jakie si¢ pojawily
.odmow Ojcze nasz

10. uczyn znak krzyza

O 0 1 O\ Ul

REFLEKSJA PO MEDYTACJI (5 MIN.)
Zapisz cho¢ jedng mysél z podsumowania medytacji, np. jej owoc.



