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Dzien I
Wtedy przypomniaty sobie Jego stowa (Lk 24,1-11)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Przyjrzyj si¢ grafice Chrystusa zmartwychwstalego, ktory przynosi nam
Siebie jak... kelner. Jakie uczucia budzi w tobie taki gest wielkiego Boga wo-
bec Swego stworzenia?

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu popros o pragnienie autentycznej zywej
wiezi z Jezusem i osadzenie swojego zycia w Stowie.

1. W pierwszy dzien tygodnia poszly skoro swit do grobu, niosqc przygoto-
wane wonnosci. Kamien od grobu zastaly odsuniety. A skoro weszly, nie zna-
lazly ciata Pana Jezusa. Gdy wobec tego byly bezradne, nagle staneto przed
nimi dwdch mezczyzn w Isnigcych szatach.

Kobiety przychodzace do grobu oczekiwaly zupelnie czego innego. Mog-
ty czu¢ zawdd, smutek, frustracje, bezradnos¢ czy bezsilnos¢ wobec zasta-
nej sytuacji. Nie spodziewaly si¢ nawet, jaka rado$¢ zwiastuje pusty grob.
My juz wiemy, ze pustka jest tu zapowiedza wypelnienia czyms$ wspania-
tym. Czasem trzeba tej pustyni, pustej przestrzeni w sobie, trzeba wyrzuci¢
z siebie szum, niepotrzebne zapychacze, by otworzy¢ si¢ na laske, zrobic jej
miejsce. Czasem trzeba co$ odda¢, by by¢ wolnym i gotowym na przyjecie
czego$ wspanialszego.

Przypomneg sobie te momenty poczucia bezradnosci w moim zyciu, z kto-
rych Bog wyprowadzit jakies nieoczekiwane dobro. Te chwile poczucia pus-
tki czy jakiego$ braku w zyciu, ktére Pan wypelnit faska.

2.

Kobiety przyszly zobaczy¢ Chrystusa, a zastaly pusty grob.

Jak ja przezywam momenty poczucia braku Boga w moim zyciu? Moze
wlasnie teraz, pod koniec rekolekcji, nie widze jeszcze owocow, a jedynie
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pustke? Zawierze to Panu, ufajac, ze owoce przychodza czasem po ,trzech
dniach”, czasem jeszcze pdznie;.

3. Przestraszone, pochylity twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich:
«Dlaczego szukacie Zyjgcego wsrod umartych?» (...) A byly to: Maria Mag-
dalena, Joanna i Maria, matka Jakuba.

Przy grobie wsrod kobiet nie ma Maryi. Czasem brak jest bardziej znacza-
cy niz obecnos$¢, wiecej nam mowi. Tak jak moment ciszy w muzyce czasem
potrafi wiecej znaczy¢ niz dzwiek. Brak Matki Bozej przy grobie bardzo du-
zo nam mowi na temat wiary Maryi i jej facznosci z Synem. Maryja jako je-
dyna naprawde¢ wierzyla, ze jej Syn zmartwychwstanie. Nie szukala Go wiec
wsréd umarlych.

Ona, w przeciwienstwie do pozostatych kobiet, nie musiala si¢ bac, co da-
lej. Jest to tez nauka dla nas: pielegnowanie wiezi z Jezusem to lekarstwo
na lek.

Czy dbam o to, by by¢ w statej tacznosci z Panem, rozmawia¢ z Nim co-
dziennie jak z serdecznym przyjacielem, zy¢ sakramentami? Porozmawiam
z Nim teraz w szczerosci o moich lekach, watpliwosciach w wierze, niedos-
tatecznej ufnosci.

4. Przypomnijcie sobie, jak wam moéwil, bedqc jeszcze w Galilei: «Syn Czlo-
wieczy musi by¢ wydany w rece grzesznikéw i ukrzyzowany, lecz trzeciego
dnia zmartwychwstanie». Wtedy przypomnialy sobie Jego stowa i wrocily od
grobu, oznajmily to wszystko Jedenastu i wszystkim pozostatym”.

Kobietom daje pocieszenie, wiare i pragnienie gloszenia Zmartwychwsta-
nia przypominanie Stow. Stow, ktorymi Maryja zyla nieustannie.

Jak czesto ja przypominam sobie w réznych trudnych sytuacjach zycio-
wych Stowa Pisma? Jak czesto przypominam je sobie, staram si¢ nimi zy¢
w mojej codziennosci i do niej je stosuje? Moze pomoga mi w tym medy-
tacje, ktore bede odprawia¢ rowniez po zakonczeniu rekolekeji?

Rozmowa koncowa:

Podziekuje Panu za wszystkie trudne doswiadczenia w moim zyciu, po-
prosze o zaufanie i o to, bym byt otwarty na to, ze Pan Bog moze mnie
czyms$ zaskoczyc.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...



Notatki:



Dzien 11
Dlaczego stoicie i wpatrujecie sie w niebo? (Dz 1,1-11)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:
Wyobraz sobie siebie w tlumie obserwujacych Wniebowstapienie Jezusa.
Poczuj sie adresatem stow Chrystusa, by by¢ Jego swiadkiem.

Wprowadzenie 2:

»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosi¢ o pragnienie bycia dojrza-
tym chrzescijaninem i o to, bys dojrzal, ze Bog dat ci wszystko, czego ci trze-
ba, aby apostotowac.

1.

Chrystus, odchodzac do Ojca, nie pozostawil Apostotéw nieprzygotowa-
nymi do gloszenia Dobrej Nowiny. Dal im wszystko, co jest im potrzebne,
a zapewnil jeszcze o darach Ducha Swietego, ktére otrzymaja. Pan nam, ja-
ko dojrzatym chrzescijanom, zostawia pewna samodzielnos¢, ale tez nie zo-
stawia nas samych. Mamy wszystko, czego nam potrzeba, by apostofowac.

Wierze w to? Przypomneg sobie to wszystko, w co mnie Bog wyposazyl:
moja formacj¢ katechetyczna, domowa, wspolnotowa, rézne rekolekcje, w
ktérych uczestniczytem, w koncu wszystkie Sakramenty, tacznie z otrzyma-
niem daréw Ducha Swietego na bierzmowaniu. Podziekuje Bogu za to.

2. Im tez po swojej mece dat wiele dowodow, ze Zyje.

Bog rowniez nam daje dowody swego istnienia i swego dzialania w na-
szym zyciu, tylko nie zawsze jestesmy otwarci na dostrzeganie ich. A On
mowi do nas przez rézne wydarzenia w historii naszego Zycia, przez $wia-
dectwo innych ludzi, przez ich dzialania, ale tez i przez nasze dzialania, be-
dace skutkiem Jego natchnienia. Poprosze Ducha Swietego, by przypominat
mi o tych najwazniejszych zdarzeniach z ostatniego czasu, w ktorych obja-
wial On swoja opieke nade mna.






3. Po tych stowach uniést sie w ich obecnosci w gore i obtok zabrat Go im
sprzed oczu. Kiedy uporczywie wpatrywali sie w Niego, jak wstepowat do nie-
ba, przystqpili do nich dwaj mezowie w bialych szatach. I rzekli: «MezZowie
z Galilei, dlaczego stoicie i wpatrujecie si¢ w niebo? Ten Jezus, wziety od was
do nieba, przyjdzie tak samo, jak widzieliscie Go wstepujqcego do nieba».

Czy czasem nie probuje zatrzymacé Boga w Jego dziataniach? Czy godze
sie na Boze plany, z ktorych nie wszystkie do konca rozumiem, niektére bu-
dza moj niepokdj, opor? Poprosze Jezusa o laske ufnosci.

4.

Czy mam w sobie gotowos¢ do apostolowania, $wiadczenia o Chrystusie?
Czy chcee tylko caly czas ,sta¢ i wpatrywac sie¢ w niebo’? Jest czas bycia z
Bogiem, modlitwy i czas dzielenia si¢ doswiadczeniem tego spotkania, gto-
szenia Dobrej Nowiny. Jesli poprzestaje tylko na modlitwie, to porozma-
wiam z Panem, dlaczego tak si¢ dzieje. Co mnie wstrzymuje przed dziata-
niem, gloszeniem Krolestwa?

Rozmowa koncowa:

Podzigkuje Panu za to, Ze zaprasza mnie do wspolpracy z Nim, ze mi ufa.
Poprosze Go, zeby pomdgl mi mocniej zaufa¢ Jemu.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...



Notatki:



Dzien 111
Znajdowali sie wszyscy razem (Dz 1,12-14, 2,1-13)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwac¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym Zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Zobacz siebie wsrod Apostotéw zgromadzonych w wieczerniku - rados-
nych, przepelnionych Bozg miltoscig, doswiadczajacych obecnosci i dziata-
nia Boga.

Wprowadzenie 2:

»Prosi¢ o to, czego pragne¢” Tu mozesz prosi¢ Maryje, Matke Kosciota
o rozbudzenie w tobie wiekszej miltosci do Niego, o poczucie wigkszej od-
powiedzialnosci za Jego ksztalt i solidarnosci z Jego wspdlnota.

1. Przybywszy [do Jerozolimy], weszli do sali na gorze i przebywali w niej:
Piotr i Jan, Jakub i Andrzej, Filip i Tomasz, Bartlomiej i Mateusz, Jakub, syn
Alfeusza, i Szymon Gorliwy, i Juda, [brat] Jakuba. Wszyscy oni trwali jedno-
myslnie na modlitwie razem z niewiastami, Maryjq, Matkq Jezusa, i brac-
mi Jego. (...) Kiedy nadszedt wreszcie dzien Piecdziesigtnicy, znajdowali sie
wszyscy razem na tym samym miejscu.

Bég chce przychodzi¢ do wspdlnoty, powoluje nas, zbawia, obdarza tas-
kami w Kosciele, nie kazdego oddzielnie. Wystuchuje, gdy ,,dwoch albo
trzech zbierze si¢” w imi¢ Jego. Rowniez w tym fragmencie czytamy, ze
Duch Swiety przychodzi do Apostotéw, gdy sa wszyscy razem i jednomysl-
nie sie modla.

Poprosze teraz Pana w szczerej rozmowie o lepsze zrozumienie, jak wazna
jest dla Boga jednos¢ miedzy ludzmi i wspdlne oddawanie Mu czci.

2.

Maryja, jak czytamy, od poczatku towarzyszy tworzacemu si¢ Ko$cioto-
wi. Pézniej zostal Jej nadany tytut Matki Kosciota.

Poprosz¢ Ja, aby uczyla mnie mitosci do Kosciola i inspirowala do roz-
nych dzialan na rzecz Jego rozwoju i rozwoju wspdlnot w Jego obrebie.






3.
Maryja, Oblubienica Ducha Swietego, z jak wielka rado$cia musiata przy-
glada¢ sie tak bliskiemu spotkaniu Apostotéw z Duchem Swietym. Tak jak
my cieszymy sie, kiedy przedstawiamy swoim rodzicom ukochang czy uko-
chanego, poznajemy ze soba naszych przyjaciol, kiedy spotykaja si¢ ze soba
wazne dla nas osoby. Zobaczmy w wyobrazni rado$¢ Maryi z tej jednosci,
rados¢ z tego, ze i Apostolowie mogli by¢ blizej Tego, kogo ona kocha.
Poprosze Maryije o taka rados¢ w pokazywaniu innym ludziom Boga.

4. I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli moéwié obcymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalat mowic.

Duch Swiety daje nam swoja moc, umiejetnosci do gloszenia Boga. Ko-
rzystajmy z tego i roztropnie glosmy Dobra Nowing kazdemu w jego ,jezy-
ku” - jednemu bezposrednio stowem, innemu przykladem; jednemu rada,
innemu $wiadectwem; jednemu wsparciem i milosierdziem, innemu napo-
mnieniem. Wierzmy, ze przekaz Bozy jest uniwersalny - do kazdego trafi
— i zaufajmy jednocze$nie Duchowi Swietemu, ze podpowie nam odpowie-
dni ,,jezyk’, ktdry trafi do tego wlasnie konkretnego czlowieka, ktorego dzis
spotkamy.

Poprosze Ducha Swietego, by oswiecal mnie swoim $wiattem w moim co-
dziennym $wiadczeniu o Bogu.

Rozmowa koncowa:

Podziekuje Bogu za wszystkie dary Ducha Swietego, ktére otrzymatem na
bierzmowaniu. Poprosze¢, bym chciat z nich korzysta¢ dla dobra Kosciota
i na chwate Boza.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...



Notatki:



Dzien IV
Kto stucha stowa mego i wierzy w Tego, ktory Mnie postal,
ma zycie wieczne (] 5,19-30)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:
Wyobraz sobie Maryje, jak w swoim ludzkim ciele jest zabierana do nieba.

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne”. Tu mozesz prosi¢ o gltebokg wiare, ze zmar-
twychwstaniemy w swoich ciatach i autentyczng radosc¢ z tego powodu.

1. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Syn nie moglby niczego czynic¢
sam od siebie, gdyby nie widziat Ojca czynigcego. Albowiem to samo, co On
czyni, podobnie i Syn czyni. Ojciec bowiem miluje Syna i ukazuje Mu to
wszystko, co On sam czyni, i jeszcze wicksze dziela ukaze Mu, abyscie sie
dziwili.

Bog ukazuje nam si¢ tu jako przede wszystkim trwajacy w milosci i jed-
nosci. Poprosze Maryje, aby to, jak Ona nasladuje Boga w swej jednosci z
Synem, byto dla mnie inspiracja w codziennym zyciu, w dbaniu o pielegno-
wanie jednosci z Bogiem i ludzmi.

2. Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto stucha stowa mego i wierzy
w Tego, ktory Mnie postal, ma Zycie wieczne i nie idzie na sqd, lecz ze Smier-
ci przeszedt do Zycia.

Maryja mogtaby by¢ dla nas wzorem stuchania. Ona rozwazala wszyst-
ko i zachowywala w swoim sercu, Ona byla uwazna na glos Pana. Czy w
innym przypadku ustyszataby glos Gabriela? Bog nie chce przekrzykiwa¢
naszego wewnetrznego halasu, Gabriel nie przyszed! przy dzwigkach trab
Jerychonskich. To postawa statego zastuchania i otwarcia na Boze Stowo
poskutkowata przyjeciem Stowa przez Maryje.

Czy ja w codziennym zabieganiu znajduje chociaz chwile w ciagu dnia na
zatrzymanie sie i wstuchanie w to, co chce mi dzi$§ powiedzie¢ Bog? Ze chce






mi powiedzie¢, jak bardzo mnie dzi§ kochal, ile mi dal, ze byt ze mna w
kazdej z moich chwil, tez tych smutnych czy niemitych. Czy pozostawiam
Mu taki czas - ignacjanskiego rachunku sumienia, medytacji, spontanicznej
modlitwy, uwielbienia?

Poprosze o taske, zebym umial robi¢ Mu miejsce w moim zyciu, jak Mary-
ja zrobita Mu miejsce pod swoim sercem.

3. Podobnie jak Ojciec ma zZycie w sobie, tak rowniez dat Synowi: miec zy-
cie w sobie samym. Przekazat Mu wladze wykonywania sqdu, poniewaz jest
Synem Czlowieczym. Nie dziwcie si¢ temu! Nadchodzi bowiem godzina, w
ktorej wszyscy, ktorzy spoczywajq w grobach, ustyszq glos Jego: a ci, ktorzy
petnili dobre czyny, pojdq na zmartwychwstanie zZycia; ci, ktérzy pelnili zte
czyny - na zmartwychwstanie potepienia.

Otrzymujemy od Boga obietnice zmartwychwstania cial i uzyskania zy-
cia dzieki trwaniu w Nim, tak jak trwata Maryja. Maryja wzigta z ciatem do
Nieba wskazuje nam na nasze przeznaczenie do Zycia wiecznego w Bogu
w chwalebnym ciele. Bog jest bowiem Dawcg i Zrodtem wszelkiego zycia.

Zastanowie si¢ w chwili ciszy w jaki sposéb Boég mnie obdarowuje zy-
ciem. Przypomne sobie te sytuacje w mojej historii, kiedy poczutem, ze do-
staje nowe zycie — moze po waznej spowiedzi, moze po zmieniajacych moj
sposob myslenia rekolekcjach, moze po spotkaniu na swojej drodze wazne-
go dla mnie czlowieka, w doswiadczeniu milosci Zony, me¢za, moze — para-
doksalnie - po doswiadczeniu jakiej$ straty. Podzigkuje za to wszystko.

4. Ja sam z siebie nic czynic nie moge. Tak, jak slysze, sqdze, a sqd moj jest
sprawiedliwy; nie szukam bowiem wlasnej woli, lecz woli Tego, ktory Mnie
postat.

Maryja jest doskonatym przykladem wpatrzenia w Syna i w tym przypa-
dku. Tak jak Chrystus jest postuszny woli Ojca, tak Maryja swoim zyciem
swiadczy o postuszenstwie wobec woli Boga. Postuszenstwo to nie bezwol-
na, $lepa, bezrefleksyjna uleglos¢. Papiez Franciszek charakteryzuje Maryje
jako te, ktora stucha, decyduje i dziata. Postuszenstwo woli Bozej jest po-
przedzone Jej wolng decyzja. Poprosze, bym z Jej pomocg w wolnosci i od-
waznie wybieral realizowanie Bozej Woli w swoim zZyciu.

Rozmowa koncowa: Podzigkuje Bogu za zycie, ktorym nie obdarzyl - to
doczesne i to wieczne.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...



Notatki:



Dzien V
Oto bowiem blogostawi¢ mnie bedq
odtqd wszystkie pokolenia (Ek 1,46-55)

Modlitwa przygotowawcza:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

Postaraj si¢ przez chwile trwa¢ w pragnieniu jednosci z Bogiem we wszys-
tkim, czym zyjesz i co robisz.

Wprowadzenie 1:

Tym razem przygladajac si¢ rycinie Delheza (z I tygodnia), zwrd¢ uwage
na blask, ktory z gory oswietla Maryje. Ona jeszcze w tym momencie roz-
mawia z Aniotem, dopiero wypowiada ,,fiat” w swoim ubogim domu w Na-
zarecie, a juz dotyka ja zapowiedz przyszlej chwaly.

Wprowadzenie 2:
»Prosi¢ o to, czego pragne” Tu mozesz prosi¢ o taske prawdziwej pokory
i glod Boga w swoim zyciu.

1. Wtedy Maryja rzekta: «Wielbi dusza moja Pana, i raduje si¢ duch méj
w Bogu, moim Zbawcy. Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej.»

Pokora Maryi nie jest modna cnota w naszych czasach. Moze nawet nigdy
nie byta modna. W $wiecie promujacym przebojowos¢, krzykliwos¢, stawia-
nie na swoim i sukces za wszelka ceng, wtadze, bycie liderem, kierownikiem,
decydentem pokora moze uchodzi¢ za stabos¢. Ale w oczach Boga to poko-
ra zwycieza. Bog spoglada na unizenie swojej Stuzebnicy i to przez to unize-
nie wywyzsza Ja do godnosci Matki Boga. Czy chce by¢ pokorny? Czy mam
odwage by¢ pokorny? Porozmawiam o tym z Jezusem.

2. Oto bowiem blogostawic mnie bedq odtqd wszystkie pokolenia, gdyz
wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny. Swigte jest Jego imi¢ — a swoje mi-
tosierdzie na pokolenia i pokolenia [zachowuje] dla tych, co si¢ Go bojq.

A co w moim zyciu ,,uczynit mi Wszechmocny”? Czy potrafi¢ dostrzega¢
to, jak codziennie jestem obdarzany? Przypomne sobie te wszystkie najwig-
ksze dary, ktore otrzymatem od Boga w ciagu mojego zycia: zycie fizyczne,
duchowe, moze kochajaca rodzing, moze wiernych przyjaciol, rozne talen-
ty, przebaczenie, uzdrowienie duchowe.



AR e

RSt




3. On przejawia moc ramienia swego, rozprasza [ludzi] pyszniqgcych sie za-
mystami serc swoich. Strqca wladcow z tronu, a wywyzsza pokornych. Glod-
nych nasyca dobrami, a bogatych z niczym odprawia.

Katechizm méwi nam, Ze czlowiek jest ,,zebrakiem wobec Boga”, a modli-
twa to ,spotkanie Bozego i naszego pragnienia”. To wtasnie to btogostawio-
ne ,duchowe ubdstwo” otwiera nas na Boga. Nie ma spotkania z Bogiem
bez Jego (spotkania) i Jego (Boga) pragnienia. Poprosz¢ o doswiadczanie ta-
kiego wlasnie ubostwa, ktore rozpali we mnie gléd Boga - trwajacy dlugo
tez po zakonczeniu tych rekolekcji.

4. Ujgl sie za stugq swoim, Izraelem, pomny na milosierdzie swoje - jak
przyobiecal naszym ojcom - na rzecz Abrahama i jego potomstwa na wieki.

Jak ja nasladuje Boga solidarnego z ubogimi, wstawiajacymi si¢ za staby-
mi?

5.

Bog jawi si¢ tu nam jako Bog wierny, Bog spelniajacy swa obietnice dana
Abrahamowi - Ze ,,w jego potomstwie narody zostang pobtogostawione”

Czy ja rowniez wierze Bogu, ktory obiecal nam ostateczne zwycigstwo
dobra, szczgscia, mitosci? Mimo tego, ze czgsto w moim Zzyciu spotykam zlo,
nieszczescia, nienawis¢? Poprosze Boga o wiare 1 ufno$¢ w Jego obietnice.

Rozmowa koncowa:

Podziekuje Panu za to, ze zawsze wstawia si¢ za najstabszymi. Poprosze
Go, bym potrafit Go w tym nasladowac.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwata Ojcu...



Notatki:



Dzien VI
Medytacja powtorkowa

Od konca

Zacznij od Zmartwychwstania
od pustego grobu

od Matki Boskiej Radosnej
wtedy nawet krzyz ucieszy

jak perkoz dwuczuby na wiosne
aniof sam wytlumaczy jak trzeba
cho¢ doktoratu z teologii nie ma
grzech ciezki staje sie lekki

gdy sie jak swintuch rozptacze

- nie rébcie beksy ze mnie

mowi Matka Boska

to kiedys

teraz inaczej

zacznij od pustego grobu

od sfonca

ewangelie czyta si¢ jak hebrajskie litery

od konca.

ks. Jan Twardowski



Notatki:

Grafiki autorstwa Victora Delheza

pochodzq z ulubionych przez papieza Franciszka

»Czterech Ewangelii wg naszego Pana Jezusa Chrystusa”,
wydanych w roku 1956 w Buenos Aires,

ktore w wieku 20 lat otrzymat od swojej rodziny.

Grafiki w nich zawarte wyraznie wplynely na jego duchowosc.
Postuguje si¢ tq Ksiggq do dzis.

Dwie ostatnie grafiki pochodzq z innych dziel.



PRZYGOTOWANIE DO MEDYTAC]JI (15 MIN.)
Przeczytaj wolno i uwaznie kilka razy tekst biblijny,
zanotuj kilka mysli i odczuc jakie si¢ w Tobie pojawity.

MEDYTACJA (30-45 MIN.)
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. uczyn znak krzyza
2.
3.

uswiadom sobie Boza obecnos¢, dobrze poczuj siebie

pomodl si¢ modlitwa $w. Ignacego:

Panie spraw, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny
byly skierowane w sposob czysty ku Twojej stuzbie i chwale.

. przeczytaj uwaznie tekst biblijny

. wyobraz sobie scene, obraz do medytacji

. popro$ Boga o owoc medytacji

. medytuj

. porozmawiaj z Bogiem o poruszeniach jakie si¢ pojawity
.odmoéw Ojcze nasz

10.

uczyn znak krzyza

REFLEKSJA PO MEDYTACJI (5 MIN.)
Zapisz cho¢ jedna mysl z podsumowania medytacji, np. jej owoc.

RACHUNEK SUMIENIA WG SW. IGNACEGO (15 MIN.)
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3.
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5.

podzigkuj Bogu za otrzymane dobrodziejstwa
popros o taske poznania grzechéw i ich odrzucenia
zazadaj od duszy swojej zdania sprawy

popros Boga o przebaczenie win

postanow poprawe przy pomocy Jego faski



