Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rados¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien 1V Rados¢ dzialania
Medytacja 16  Spotkanie z Zacheuszem: Lk 19, 1-10

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy
Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to
Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania
kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

1k 19,1-10

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Zacheusza na drzewie sykomory i Jezusa,
ktory przechodzi obok i spoglada na niego.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o rados$é z dzialania.

1. Zacheusz. Przyjrzyj sie sytuacji zyciowej Zacheusza: jest przetozonym celnikow, a wiec cztowiekiem
zamoznym, dobrze sytuowanym, ktory zyje w pewnym poczuciu bezpieczenstwa. A jednak Zacheusz

odczuwa duchowg pustke, niepokoj, niespelienie. Gdy uswiadamia sobie, ze w bogactwach nie znajdzie

szcze$cia ani zbawienia, odczuwa gigbokie pragnienie zmiany. Ma przeczucie i nadziej¢, Ze to pragnienie

zrealizuje si¢, gdy zobaczy Jezusa. Dlaczego Ty chcesz spotkaé Jezusa? Jakie sg Twoje pragnienia,

oczekiwania i plany z Nim zwigzane?

2. Ujrzeé Jezusa. Zacheusz pragnie ujrze¢ Jezusa, a przeszkoda jest niski wzrost, ale rowniez ludzie,

ktorzy otaczajg Jezusa. Zacheusz jednak konsekwentnie realizuje pragnienie serca. Wspina si¢ na drzewo

i niecierpliwie wypatruje Jezusa. Nie dba o reakcje i opinie innych. Wspinanie si¢ na drzewo nie przystoi

powaznemu obywatelowi, ktoci si¢ z godnoscia czlowieka, ktory sadzi, ze osiagnal niemal wszystko.

Moze wywotywac $miech i drwiny. A jednak glebokie pragnienie jest silniejsze niz normy spoleczne,

luksztaltowany latami tryb zycia. Sa w zyciu chwile, kiedy trzeba przekroczy¢ wiele konwenansow,

a przede wszystkim fatszywy obraz siebie, by nie zmarnowac taski spotkania z Jezusem.

Kto najbardziej przeszkadza Ci w zblizeniu si¢ do Jezusa? Moga to by¢ na przyktad ludzie, ktorzy nazywaja si¢
,»przyjaciotmi, nasladowcami Jezusa”, a w rzeczywistosci sa tylko ,,gapiami”. Jezus moze przystania¢ nam Kosciot,
jego ludzki wymiar — ze stabo$ciami, brakami, a czasem nawet skandalami. Jezusa moga przystania¢ nam rowniez
ludzie, na ktorych si¢ catkowicie koncentrujemy i ktorym poswigcamy zbyt wiele czasu. Czy sta¢ Cie od czasu do czasu
na fantazje, odwagg i odrobing szalenstwa w zyciu z Jezusem? Czy jestem cztowiekiem fantazji i humoru? Czy raczej
jestem formalista, ktory kieruje si¢ konwenansami, Igkiem przed ocena innych i utrata powazania, obawa przed byciem
innym i odej$ciem od norm i zasad, ktére rzadza w Srodowisku?

3. Dotknie¢cie przez Jezusa. Jezus mowi do Zacheusza: ,,Dzi§ musze si¢ zatrzymaé w twoim domu”. Jezus nie
zamierza nawraca¢ Zacheusza, nie czyni mu wyrzutow. On chece go spotkac, chee by¢ jego gosciem. Przyjmuje go takim,
jaki jest, i wierzy, ze moze si¢ zmieni¢. Ta bezwarunkowa akceptacja rzeczywiscie przemienia Zacheusza. Jego
dotychczasowe zycie wydaje mu si¢ teraz bezbarwne, bez smaku, zaktamane. Zacheusz zawstydza teraz wszystkich
poboznych Zydéw, ktorzy Go odrzucali i potepiali:

»Panie, oto polowe majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwérnie”. Jest to
postawa wielkiej hojnosci, ktora wyptywa z bliskoSci Jezusa. Ten cztowiek nie analizuje, ani nie oblicza. Zacheusz
zostat dowarto$ciowany przez Jezusa, odzyskat utracong godno$¢, odzyskat szacunek dla siebie. Uwolnit si¢ od strachu o
samego siebie, egoizmu i wewnetrznego ubdstwa. Odzyskat spontanicznos$¢, wewnetrzng wolno$é. Przede wszystkim
za$ zdobyt umiejetno$¢ oderwania od wlasnych bogactw. Odtad nie potrzebowat juz pieni¢dzy, ktore stanowity jedynie
namiastke brakujacych wartosci. Jezus wnosi w dom celnika rado$¢. Chcee, by ta rado§¢ wylewala si¢, zarazata innych.
Jednak nie wszyscy podzielajg rado$¢ Jezusa i celnika. Odcinajg si¢, budujg mur szemrania. Zamiast radowac si¢ taska
drugiego, staja si¢ zimni, smutni, nie chcg uznaé, ze drugi cztowiek moze si¢ zmieni¢. Czy Twoje spojrzenie na innych
jest przyjazne? Czy spotkania z Toba rodza w innych rado$¢ i ch¢¢ podjecia dziatania dla lepszego zycia?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryte$ Iub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomad! si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamigetaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rados¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien 1V Rados$¢ dzialania
Medytacja 17  Moc modlitwy: Jk 5, 13-20

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy
Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na modlitwie, aby to
Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania
kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Jk 5, 13-20

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczyta¢, a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie osobg, ktdra cierpi — jest cigzko chora albo
spotkato ja jakie$ inne nieszczescie. Po ludzku nie ma juz mozliwosci, aby jej pomodc. Zobacz kogo$ (moze siebie
samego), kto podchodzi do tej osoby, ktadzie reke na jej ramieniu i modli si¢ za nia.

Obserwuj, co si¢ dzieje. Co maluje si¢ na twarzach obu 0s6b? Co czuja? O czym rozmawiaja ze sobg?

Sprobuj wytapac jak najwigcej szczegotow.

Prosba o owoc modlitwy: popros o rado$é z dzialania.

1. ,,Niech si¢ modli”. W pierwszych zdaniach $w Jakub pisze o r6znych formach modlitwy - o modlitwie
prosby, o wielbieniu w hymnach, o modlitwie wstawienniczej. W zyciu spotykaja ci¢ pewnie rézne sytuacje.
Niektore sa przepetnione radoscia, a niektore trudem. Czasem tatwo ci wielbi¢ Pana, a czasem nie masz sity
odmowic pacierza. Niezaleznie od potozenia w jakim jeste$§ modlitwa jest jedng z form twojego dziatania, ma
realny wptyw na zycie.

Jaka role petni modlitwa w twoim zyciu? Jak wyglada

w r6znych momentach twojego zycia? Pozwalasz sobie na rozne jej formy czy wtozyles ja w jakie$ ramy

i stosujesz tylko w okreslonych sytuacjach jednoczes$nie zamykajac pewne przestrzenie przed byciem

w nich z Bogiem?

2. ,,ByScie odzyskali zdrowie”. Cztowiek pragnie zdrowia i podejmuje wszelkie mozliwe dziatania, aby
innych oséb. W dzisiejszym fragmencie widzimy dwie wskazowki dziatania, jakie mozna podjaé, aby
odzyska¢ zdrowie - wyznawanie sobie nawzajem grzechow oraz modlitwa jeden za drugiego.

Czy masz taka osobg, ktdrej mozesz powierzy¢ swoje tajemnice, komu wyznajesz prawdg¢ o tym co ci si¢
przydarzyto w zyciu, czy to w sakramencie pokuty czy to w relacji przyjacielskiej? Jak podchodzisz do
takiego stawania przed drugim cztowiekiem, jest tam radosc¢ i ufnos$¢ czy towarzyszy co$ innego? Jak
wyglada twoja modlitwa za inne osoby? Co toba kieruje gdy podejmujesz si¢ modlitwy za kogo$ kto jest

w potrzebie? Czy potrafisz prosi¢ innych o modlitwe za siebie?

3. ,,Wielka moc posiada wytrwala modlitwa”. Sw. Jakub przypomina nam, ze wytrwata modlitwa ma
wielkg moc. Czesto zbyt tatwo poddajemy sie i rezygnujemy z modlitwy o co$ lub za kogos, bo nie

widzimy owocow tak szybko, jakbysmy sobie tego zyczyli. Gdy przychodzisz do Boga z jaka$ prosba,

pamietaj, ze On chce zmieniaé takze i Ciebie. Moze si¢ zdarzy¢, ze sytuacja osoby, za ktora si¢ modlisz,

nie ulegnie zmianie, ale Ty zaczniesz patrze¢ inaczej na t¢ osobe, na to, co si¢ dzieje. W Twoim sercu co$

si¢ zmieni.

Jak jest z Twojg wiarg w to, ze kazda Twoja modlitwa jest wystuchiwana przez Boga? Czy proszac o co$ lub za
kogos$, pozwalasz Bogu, aby zmieniat tez i Ciebie? Jak jest z Twojg wytrwaloscig w modlitwie? Dajesz Bogu czas,
aby dziatal w najlepszy z mozliwych sposobdw, czy narzucasz Mu terminy i konkretne rozwigzania?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryte$ Iub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.

Pamigetaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rados¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien 1V Rados$¢ dzialania Przypowiesé o talentach: Mt 25, 14-30
Medytacja 18 Przypowies¢ o talentach: Mt 25, 14-30

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy
Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to
Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania
kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 25, 14-30

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczyta¢, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie u§miechnigta twarz Boga, ktory patrzy na
Ciebie, na Twdj rozw6j w roznych okresach Twojego zycia. Spojrz jak patrzy, gdy uczysz sie chodzi¢. Mozesz zobaczy¢
Boga, ktory z radoscig wstuchuje si¢ w Twoje pierwsze, niewyraznie jeszcze wypowiadane stowa. Zobacz Go
patrzacego na Ciebie, gdy nawigzujesz pierwsze przyjaznie. Wybierz ktdry$ z nasuwajacych Ci si¢ obrazow i przypatrz
si¢ chwile Bogu cieszacemu si¢ z rozwoju zlozonych w Tobie talentow.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o rado$¢ z dzialania.

1. Talenty. Moze si¢ wydawac, ze talenty zostaly rozdzielone niesprawiedliwie. Jednak stwierdzenie, iz
pan dat ,.kazdemu wedtug jego zdolnosci”, pokazuje, Ze po stronie pana nie ma zadnej winy, jest tylko
madro$¢ i che¢ obdarowania kazdego. Takze ten, kto dostat jeden talent, otrzymatl niewyobrazalne
bogactwo réwne ok. 26 kg ztota. By¢ moze czasem zastanawiasz si¢, dlaczego nie masz takich
mozliwosci 1 zdolnoSci jak ktos$ inny. Ludzie za wlasne, w ich mniemaniu, zbyt mate mozliwosci winia
Boga. Z biegiem lat wida¢, jak ludzie o pozornie matych mozliwo$ciach przescigaja ,,geniuszy”. Z tytu
zostaja czesto ludzie, ktorzy uznali si¢ za ofiary niesprawiedliwosci Bozej w rozdawaniu talentow.

Jak Ty widzisz sprawe talentoéw w zyciu swoim i innych ludzi?

2. Nieobecny. Pan rozdaje talenty, ale nie mowi, co studzy majg z nimi zrobi¢, i wyjezdza. Studzy moga
uznaé, ze pan postapil niesprawiedliwie i nierozwaznie wobec nich, ze nie powinien ich zostawiac bez
instrukcji, z takg odpowiedzialnoscia, brakiem kompetencji. Mogg si¢ takze dobrze przyjrzeé, co najlepiej
robi¢ w zaistniatej sytuacji. Po powrocie pan nieuzytecznemu studze zwraca uwagg, ze tak naprawde¢ miat
on wystarczajaca wiedze co do tego, jaka jest wola zarzadcy (,,Wiedziates, ze chcg za¢ tam, gdzie nie
posiatem, i zbiera¢ tam, gdziem nie rozsypat”). Ci, ktérzy rezygnuja z uzalania si¢ nad swoim losem

1 zaczynaja stara¢ si¢ dziata¢ zgodnie z tym, co wydaje im si¢ najbardziej zgodne z wolg Pana, sa blisko
przez ,,wierno$¢ w rzeczach niewielu”.

Kiedy uwazasz, ze w Twoim zyciu Pan jest niecobecny? W jakim aspekcie potrzebujesz instrukcji?

Czy widzisz mozliwo$¢ zaufania sobie, aby probowac postgpowac zgodnie z Jego zamystem?

3. Rozliczenie i nagroda. Pan, rozliczajgc sie ze stugami, nie zabiera im niczego. Ani tego, co dat im
wczesniej, ani tego, co sami zarobili, mimo ze wszystko to uznaje za swoja wlasnos¢. Poza ,,stuga
nieuzytecznym” kazdy traktowal dary pana jednoczesnie jak wtasne, nie bat si¢ decydowac, ryzykowac

1 korzysta¢ z powierzonych talentoéw. One nie byly pozyczka, lecz darami dzigki temu, Ze pozostali

studzy nie zachowywali sie tak, jakby ,,wlasnos$¢ pana” oznaczata jednoczesnie ,,nie moja wlasnos¢”.

Podobnie dzieje si¢, gdy w rodzinie czy wspolnocie pewne rzeczy zostajg powierzone czyjejs$ szczegolnej

trosce — nie przestaja by¢ jednocze$nie wspdlng wlasnoscia!

Co ogranicza, a co wzmacnia Twoje poczucie wolnosci w dysponowaniu swoim zyciem, podejmowaniu wasnych
decyzji i dziatan? Czy Bog jest dla Ciebie raczej zrodtem poczucia wolnos$ci oraz mocy w wyborach i dziataniu,
czy zrodtem lgku, ze co$ zrobisz nie tak?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkrytes$ lub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rados¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien IV~ Rado$¢ dzialania / Dzien 19. Uzdrowienie chromego: Dz 3, 1-10
Medytacja 19 Uzdrowienie chromego: Dz 3, 1-10

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Piotra i Jana
zmierzajacych w kierunku $wigtyni na modlitwe. Zobacz, jak zblizaja si¢ do bramy. Sprobuj dostrzec
ludzi, ktorzy przez nig wchodza, jak rowniez zgromadzone tam osoby proszace o pomoc. Mozesz w tej
scenie znalez¢ miejsce dla siebie lub po prostu jej si¢ przygladac.

Prosba o owoc modlitwy: popro§ o popro$ o rados¢ z dzialania.

1. Zobaczyé¢. Piotr i Jan, wchodzac do $wiatyni, zostajg zaczepieni przez paralityka, ktorego
przyniesiono w miejsce, gdzie otrzymuje jalmuzne. To, ze na samym poczatku apostotowie patrza na
chorego z uwaga, jest pierwsza bardzo wazng obserwacja. Piotr nie szafuje beztrosko dang mu moca. Jesli
chcesz podnies$¢ czlowieka z ziemi, musisz na niego spojrze¢ z uwaga, niezaleznie od tego, jakie
naturalne czy nadnaturalne talenty masz do dyspozycji. W drugiej kolejnosci spojrzenia oczekuja od
chorego apostotowie. Uzdrowienie zaczyna si¢ od spotkania wzrokiem. Przypomnij sobie, kiedy ktos
obcy zwracat si¢ do Ciebie o pomoc.

Jakie mysli wtedy Ci towarzyszyly? Czy potrafisz sam dostrzec potrzeby innych, czy potrafisz zapytac,
jakiej pomocy oczekuja?

2. Czym mogg si¢ podzieli¢? Apostolowie nie mijaja paralityka oboj¢tnie. Zatrzymujg si¢ przy nim,
mimo ze nie mogg da¢ mu tego, czego oczekuje. Sg §wiadomi swojego statusu, ale tez majg w sobie
wiarg, ze mogg uzdrawia¢ moca Jezusa Chrystusa.

Co mozesz da¢ chorym i poranionym, ktérych Bog stawia na Twojej drodze? Co mozesz da¢
bezdomnemu, ktorego spotykasz na drodze do pracy? Czy jest cokolwiek, co mozesz dac?

3. Swiadectwo. Apostotowie ufajg Jezusowi, wierza mocy Bozej dziatajacej przez nich. Nie widza
swoich ograniczen, bo wierza w obietnice, ktorg od Niego otrzymali. Cztowiek, ktorego uzdrawiajg,
zaczyna robi¢ rzeczy, o ktorych nawet nie marzyt. W tym wszystkim nie zapomina odda¢ chwaty Bogu,
Jego mocy dzialajacej przez Piotra 1 Jana. Chory, juz uzdrowiony, wraz z apostotami wchodzi do
$wiatyni. Bezimienny bohater codziennie przesiadywat u jej bramy, ale dopiero teraz przekracza jej prog,
rusza z miejsca przy bramie, w ktorej utknat. Dzieki wierze wyptywa na glebig¢ swojego zycia.

Jak Ty realizujesz obietnice, ktorg sktada Bog, aby pokonywac swoje stabosci 1 ograniczenia? Czy
potrafisz dostrzec rados¢ z dzielenia si¢ swoja wiarg z innymi?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze
I nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowacé za to co odkrytes
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rados¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien 1V Rados$¢ dzialania
Medytacja20 Laska Boga : 2 Kor 9, 6-10

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cig Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

2 Kor 9, 6-10

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie pole gotowe pod zasiew.
Zobacz idacego przez nie cztowieka, ktory sieje. Sprobuj zauwazy¢ jak najwigcej szczegotow: jaka jest pogoda, jak
wyglada pole, cala okolica, jak wyglada cztowiek, ktory sieje? Jaka jest jego motywacja do dziatania? Jak moze si¢
czué¢? Ile ma ziarna do wysiania? Co sieje? Jak to robi? Obserwuj to przez chwile.

Prosba o owoc modlitwy: popros o rado$¢ z dzialania.

1. ,,Kto hojnie sieje, ten hojnie zbiera¢ bedzie”. Kto skapo sieje, ten i skapo zbiera, kto za$ hojnie sieje, ten
hojnie tez zbiera¢ bedzie. Chyba kazdy z nas ma doswiadczenie sytuacji potwierdzajacych

prawdziwos$¢ tego stwierdzenia §w. Pawta. Im wiecej hojnosci, wysitku, serca, mitosci w co§ wlozysz,

tym wigkszy owoc to przynosi i daje wigkszg rados¢. Jesli podchodzisz do czegos ze skgpstwem,

wyrachowaniem, niechecia, to nawet gdy zostanie osiagniety cel, efekt jest mizerny, nie karmi, nie cieszy

za bardzo. Ktore z wykonywanych przez Ciebie obowiazkow i zyciowych aktywnosci jest zwigzane

z hojnoscig, a co skgpstwem? Jakie odczucia towarzysza Ci, gdy dajesz co$ innym, gdy dzielisz si¢ tym,

co masz? Jaka rolg w Twoim zyciu petni dawanie dobr materialnych, ale tez dostrzeganie i wspieranie

drugiego cztowieka, dawanie siebie innym?

2. ,,Tak, jak mu nakazuje jego wlasne serce”. Wiele decyzji podejmujemy z my$la o tym, jak beda
widziane w oczach innych. Sporo rzeczy méwimy lub nie méwimy, czujac na sobie presj¢, by powiedzie¢
to, co chcieliby ustysze¢. Prawdziwa rado$¢ i wolno$¢ moze si¢ jednak pojawic¢ dopiero wowczas, gdy
bedziemy w zgodzie ze soba; gdy bedziemy postepowac tak, jak podpowiada nam serce i sumienie, nie
1zalujac niczego i nie czujac si¢ przymuszonym. Bog obdarzyt nas wolnoscia, pragnie, abysmy byli wolni
wewnetrznie we wszystkim, co robimy. W jakim stopniu jestes wolny w swoich decyzjach? Co Cig
zniewala? Jak jest z wiernos$cig Twojemu sercu, Twojemu sumieniu? Podgzasz za nimi czy moze zgubite$
z nimi kontakt i co innego przejeto kontrole nad Twoim zyciem?

3. ,,Byscie bogaci byli”. Bog pragnie nas obdarza¢ niezliczonymi dobrami, Jego mito$¢ jest przeogromna
i wykracza daleko poza nasze wyobrazenia. Na naszej drodze zycia Bog wspiera nas w tym, co czynimy
dobrego. Obdarza nas umieje¢tnosciami, okoliczno$ciami, ludzmi, dzigki ktérym mozemy sia¢ hojniej, zy¢
bardziej, dawa¢ wigcej bez leku i w wolnosci. Czy ufasz, ze Bog nieustannie troszczy si¢ o Ciebie? Jakie
otrzymane przez Boga dary dostrzegasz w swoim zyciu? Jak je wykorzystujesz? Dzielisz si¢ tym, czynisz
dobre uczynki, czy moze lezg zapomniane i marnujg si¢?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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