Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien II Rados¢ spotkania
Medytacja 6  Eliasz wskrzesza zmarlego: 1 Krl 17, 8-24:

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

1 Krl17, 8-24:

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytac, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Eliasza 1 Wdowe
podczas rozméw, ktore prowadzg — w bramie miasta, w domu. Zobacz ich twarze, postawg ciala.

Czy mozesz odczytac z gestow 1 mimiki, jakie emocje im towarzysza? A Ty gdzie jeste$ w tej scenie?

Prosba o owoc modlitwy: popros o rados¢ spotkania z Bogiem.

1. ,,Wstan! Idz do Sarepty, (...) kazalem (...) wdowie, aby cie zywila”... Eliasz wyrusza w drogg, cho¢
po ludzku zapewnienie Boga wydaje si¢ pozornie sprzeczne. Wdowa jest fenickg poganka, wigc jak mogta ustysze¢
Bozy glos? Ponadto, sama jako wdowa wymaga pomocy i opieki, a tutaj odwrotnie — to ona ma zywi¢ proroka.
Eliasz jednak ufa Bogu i Jego Stowu. Czy potrafisz podjac to, do czego Bog zaprasza Ci¢ pomimo okolicznosci,
ktoére wydaja Ci si¢ niepewne? Co Cig zatrzymuje? Czy ufasz Bogu, czy probujesz znalez¢ wlasne zabezpieczenia?

2. ,,...Zjemy to, a potem pomrzemy”.  Eliasz zas$ jej powiedzial: ,,Nie boj si¢”... Uboga wdowa, mimo
wlasnego niedostatku i trudnej sytuacji, otwiera si¢ na nieznajomego, zawierza stowom Eliasza i przychodzi mu

z pomocg. Dziata, jak wczeséniej Eliasz, bez zwloki. Tak jak Eliasz zaufal stowu Boga, tak kobieta zaufata stowu
Eliasza, a przez to stowu Boga. Stowo Boga przychodzi do nas tez przez stowo drugiego cztowieka, ktorego Bog
nam posyta. Jedyne, co jest potrzebne, to wrazliwo$¢ na drugiego. Poprzez to spotkanie z prorokiem i swoja
otwartos¢, wdowa stawia pierwszy krok wiary i do§wiadcza Bozego dziatania i opieki w swoim zyciu. Czy Ty,
pomimo wiasnych trudéw, potrafisz si¢ otworzy¢ na drugiego i to, co Bog chce przez niego wnies¢ w Twoje zycie?
Czy pozwalasz si¢ Bogu zaskoczy¢? Co Ci¢ powstrzymuje?

3. ,,Patrz, syn twoj zyje!”. (...) ,,Teraz juz wiem”... Wdowa do$§wiadcza wcze$niej prawdziwosci Bozego
zapewnienia, jednak jej ufnosc¢ jest jeszcze krucha. Przy kolejnym trudnym dos$wiadczeniu $mierci syna zatamuje
sie. Oskarza Eliasza, ktory na jej stowa reaguje modlitwa. Bog kolejny raz wkracza w zycie wdowy. Wskrzeszajac
jej syna, pokazuje jej swoja troske i nieustang obecnos¢, niezaleznie od postugi, jaka peinita dla Eliasza. Kobieta
doswiadcza glebokiego, osobistego i pelnego zaufania spotkania z Bogiem (ktoérego wczesniej uwazata tylko za
Boga Eliasza) a jej wiara wzrasta i umacnia sie.

Czy dostrzegasz w swoim zyciu zdarzenia i osoby, przez ktore Bog zaprasza Ci¢ do wzrostu i glebszej relacji

z Nim? Czy do$wiadczasz rado$ci spotkania z Nim?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac¢ za to co odkryte$
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien II Rados¢ spotkania
Medytacja 7 Bogaty mlodzieniec: Mt 19, 16-22

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 19, 16-22

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczyta¢, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie spotkanie mlodzienca z
Jezusem. Zobacz scene ich rozmowy, zwr6¢ uwagg na ich postawy ciata, gesty, mimikeg. Czy Ty tez tam jestes?
Jesli tak, to co robisz, gdzie stoisz, co styszysz?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o radosé spotkania z Bogiem.

1. ,Jeden tylko jest Dobry”. Mtodzieniec spotyka dobrego Boga. Ma okazje zapytac o to, co dla niego
wazne — 0 warunki zbawienia, radosnego przebywania z Bogiem, ktory w swej dobroci dat nam
wskazowki zycia w swoich przykazaniach. Bog nie oczekuje od nas doskonatosci, bo wie, ze jesteSmy
niedoskonali i tylko On jest prawdziwie dobry. Przykazania maja prowadzi¢ nas droga do szczgsliwego
zycia i do spotkania z Nim.

A Ty jak je postrzegasz? Jako ucigzliwe ograniczenia czy raczej wskazowki do tego, jak

by¢ radosnym i cieszy¢ si¢ z obecnosci Boga w Twoim zyciu?

2. ... przyjdz i chodz za Mng!”. Zostaw wszystko 11dZ za Bogiem. Wezwanie Jezusa jest tak proste,
ale 1 trudne zarazem. ,,Sprzedaj wszystko i rozdaj ubogim” oznacza wezwanie do odrzucenia
przywiazania do czegokolwiek, co wydaje nam sig, ze posiadamy. Tu nie tylko chodzi o materialne
posiadtosci, ale wszystko to, co ma dla nas wartos¢, co stanowi o naszym bogactwie, statusie, daje nam
poczucie bezpieczenstwa i zabezpieczenia w zyciu. Wszystko, w czym poktadasz nadzieje poza Bogiem.
Pomysl, jakie Ty masz ,,posiadtosci” w swoim zyciu? Co jest Twoim zabezpieczeniem na tym $wiecie?
Czy jeste$ gotowy to zostawi¢, przesta¢ w tym poklada¢ nadzieje tak, aby zdac¢ si¢ tylko na samego Boga
118¢ za Nim?

3. ... odszed}l zasmucony, mial bowiem wiele posiadlosci.” Mtodzieniec spotyka w swoim zyciu
Jezusa, nawet ma okazj¢ z Nim rozmawiac¢, ale mimo wszystko odchodzi zasmucony. Nie czerpie
radosci z tego spotkania. Jak to mozliwe? Jego ziemskie przywigzania byty silniejsze, niz pokladanie
ufnosci w Bogu. Zbyt wiele rzeczy traktowatl jako swoje wlasne zabezpieczenie. Nie potrafit do konca
zaufac¢, ze moze oprzec si¢ w zyciu tylko na Bozej opiece 1 prowadzeniu.

A Ty? Czy mozesz poktada¢ nadziej¢ tylko w Bogu i czerpa¢ rados¢ ze spotkania z Nim 1 podazania Jego
droga? Do tego potrzebna jest Jego taska, wiec jesli chcesz, popro$ Go o nig teraz

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryte$ Iub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomad! si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien II Rados¢ spotkania

Medytacja8 Zmartwychwstaly ukazuje sie w Galilei: J 21, 1-8

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujgc je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J21,1-8

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie sceng spotkania o
$wicie uczniéw z Jezusem nad Jeziorem Tyberiadzkim. Zobacz Jezusa stojacego w blasku wschodzacego
stonca i ucznidéw doptywajacych todzig do brzegu. Zobacz ich twarze, postawe ciata, zastanow sig, czy
mozesz z nich odczyta¢ ich emocje.

A czy Ty gdzie$ jeste$ w tej scenie?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o rados¢ spotkania z Bogiem.

1. Jezus stanal na brzegu. Jednakze uczniowie nie wiedzieli, Ze to byt Jezus. Uczniowie widzieli
Jezusa stojacego na brzegu, ale Go nie rozpoznali. By¢ moze nie spodziewali si¢ Go znow spotkac, by¢
moze byli zbyt zmgczeni trudami pracy i1 brakiem snu. Pomysl, czy w Twoim Zyciu zdarza Ci si¢ nie
rozpozna¢ Boga, gdyz zbyt jeste§ zmeczony codzienna pracg lub wlasnymi troskami? A moze po prostu
nie spodziewasz si¢, ze wlasnie w tej sytuacji, w ktorej wydaje sie, ze Bog Cie opuscit 1 jest daleko, On
stoi tuz obok 1 patrzy z troskg na Ciebie. Tylko Ty go nie zauwazasz...

2. Jezus rzekl do nich: ,,Dzieci, czy macie co na posilek?”. Uczniowie mimo catonocnych wysitkow
nic nie ztowili, a ich sieci byly puste... Jezus to widzi i z troskg pyta, czy maja co$ na positek. Sa takie
chwile w zyciu, kiedy mimo wysitkow 1 trudu z naszej strony nic nam nie wychodzi. Nawet jesli czujesz
si¢ pozbawiony sil, mozesz mie¢ pewnos$¢, ze Bog jest blisko, widzi Cig i troszczy si¢ 0 Twoje potrzeby.
On pyta Cig, czy masz co jes¢ i wskazuje droge do rozwigzania trudnej sytuacji.

3. Szymon Piotr uslyszawszy, Ze to jest Pan, przywdzial na siebie wierzchnig szate — byt bowiem prawie
nagi — i rzucit si¢ w morze. Jan pierwszy rozpoznat Jezusa i kiedy powiedziat o tym pozostatym uczniom,
to Szymon Piotr z niecierpliwos$cig ubrat si¢ 1 rzucit w morze na spotkanie z Nim.

Pomysl, ktéra postawa jest Ci blizsza... Czy jest w Tobie gorliwo$¢ Szymona Piotra, aby spotkac si¢ z
Bogiem? Niecierpliwo$¢, ale jednoczes$nie szacunek wyrazony ,,ubraniem wierzchniej szaty”... A moze
rozpoznajesz Go w codziennos$ci jak Jan? Zastandw si¢, co pomaga Ci w spotkaniu Jezusa.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryles
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien I  Rados$¢ spotkania
Medytacja 9 Nawiedzenie : Lk 1, 39-45

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Tk 1,39-45

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
go jeszcze raz przeczytaC, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie spotkanie Maryi z
Elzbieta. Zobacz obie brzemienne kobiety radujace si¢ spotkaniem w Duchu Swietym. Ustysz ich
rozmowy i1 powitanie. Czy ity jeste$ w tej scenie?

Prosba o owoc modlitwy: popros o rado$¢ spotkania z Bogiem

1. Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dzieciatko w jej tonie, a Duch Swicty
napeknit Elzbiete. Maryja podjeta trud wyprawy przez gory, aby odwiedzi¢ Elzbiete 1 podzieli¢ si¢ z nig
rado$cig dang jej od Boga. Wspdlnota pozwala na dzielenie si¢ codziennos$cia, daje mozliwos¢ bycia
$wiadkiem Chrystusa. Duch Swiety dziata przez innych ludzi, powoduje, ze widzac Jego dziatanie w ich
zyciu, sami Go do§wiadczamy 1 jesteSmy ubogacani.

Czy spotykasz w swojej codziennosci ludzi, ktérzy sprawiaja, ze odczuwasz dziatanie Ducha Swictego
w swoim zyciu? Pomysl, ze Ty tez jestes Swiadkiem Bozego dzialania , spotykajac si¢ z innymi i dzielac
si¢ z nimi tym, czym Bog Ci¢ obdarza.

2. A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?

Elzbieta czuje si¢ zaszczycona odwiedzinami Maryi 1 wybrana, ze Matka jej Pana przychodzi podzieli¢
si¢ z nig swojg radoscig. A Ty jak traktujesz Maryje? Pomysl, jakie dajesz jej miejsce w swoim zyciu i
czy rzeczywiscie darzysz Jg szacunkiem naleznym Matce Twojego Pana. Jezus jest nie tylko Twoim
Bogiem, jest takze Twoim bratem. Czy pamigtasz o tym, Ze mozesz za Jej wstawiennictwem modli¢ si¢
nawet wtedy, gdy brak Ci swoich stow, zawierzy¢ si¢ Jej jak swojej matce?

3. Blogostawiona [jest], ktora uwierzyla, ze spelnig si¢ slowa powiedzian

e Jej od Pana. Wcielenie Boga dokonato si¢ dzigki ,,tak” Maryi i jej wierze, ze spelni si¢ to, co Bog Jej
obiecal. To od Niej mozemy si¢ uczy¢ zawierzenia Bogu, ufnosci Jego stowom. Zastanow sie, jak Ty
przyjmujesz Jego obietnice i czy czerpiesz rado$¢ i blogostawienstwo ze spotkania z Bogiem. Z
codziennego zwiastowania, ktore dokonuje si¢ przez spotkania z Pismem Swietym, innymi ludzmi, a
nawet dzigki pigknu przyrody.

Pomysl , czy jeste$ jak Maryja a 1 jesli checesz, popros Jg teraz, aby Ci¢ tego

nauczyla.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac¢ za to co odkrytes
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien II Rados¢ spotkania
Medytacja 10 Magnificat: Lk 1, 46-56

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swigty ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cig Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Magnificat: Lk 1, 46-56

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie radosng Maryj¢ wielbiaca
Boga. Zobacz jej mimike, gesty, postawg ciata. Ustysz jej glos. Czy Ty tez jeste§ w tej scenie? Jesli tak, zobacz,
co robisz. Czy co§ mowisz?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o rados¢ spotkania z Bogiem.

1. ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch moj w Bogu, moim Zbawcy.” Maryja jest pelna radosci ze
spotkania z Bogiem. Uwielbia Go, wychwala Jego dobro¢ i moc. Raduje sie¢ w Duchu Swigtym, pelna
wdzigcznosci za Bozy plan, ktory ma si¢ zrealizowaé w Jej zyciu.

Czy Ciebie tez napelnia taka radoscia spotkanie z Bogiem i dos§wiadczenie Jego dziatania w Twoim zyciu? A moze
przeciwnie — wolisz wlasne plany i obawiasz si¢ Bozej ingerencji, ktora moze by¢ nieprzewidywalna... Aby
czerpac petni¢ radosci ze spotkania z Bogiem, wystarczy Mu zaufac i cieszy¢ si¢ z tego, ze mozesz doswiadczy¢
Jego dziatania w swoim zyciu. Jesli jestes gotowy, porzu¢ obawy 1 popro$ Go teraz o taske radosci i wdzigcznosci.

2. ,Milosierdzie Jego z pokolen na pokolenia dla tych, co si¢ Go bojg.” Bojazn Boza to nie to samo, co
strach przed Bogiem. Bog jest samg mitoscig — nie mamy si¢ Go obawiac, tylko uznawac¢ Jego moc

1 szanowac Jego przykazania. On jest Stworca $wiata i moze ochroni¢ kazdego, kto Jemu ufa i trwa

w bojazni Bozej. Bojazni, ale nie strachu przed Nim. Bog jest peten mitosierdzia i1 kazdy, kto Mu ufa,
tego doswiadczy. Pomysl, ile znakéw Bozego milosierdzia mozesz codziennie zobaczy¢. Piekno
przyrody, dobro¢ ludzi, ktorych On stawia na Twojej drodze. Wszystkie, nawet mate, codzienne rzeczy,
ktore sg tak drobne w obliczu daru zbawienia.

Czy widzisz je w swoim zyciu?

3. ,,0n przejawia moc ramienia swego, rozprasza pysznigcych sie zamystami serc swoich.” \Wszechmoc
Boga jest nieograniczona, a Jego zamiary wszystko przewyzszaja. Ludzkie plany, nawet misternie
uktadane, sg niczym w poréwnaniu do Jego zamystow.

Czy uswiadamiasz sobie, ze B6g ma moc ochroni¢ Ci¢ przed wszystkim? Twoimi pomytkami, ztymi
zamystami Twoich wrogdéw, czymkolwiek, co nie jest oparte na Jego mocy. Jestes w dobrych rekach
samego Boga, ktory Cie chroni. Czy ufasz Mu? Jesli chcesz, popro$ Go teraz o taka taske przyjecia
ochrony mocg Jego ramienia w Twoim Zyciu.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.
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