Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$é codziennosci. ” 12 marca — 2 kwietnia 2023 roku

Tydzien 1 Rados¢ istnienia
Medytacjal Przypowies¢ o Milosiernym Ojcu: Lk 15, 11-24

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz
aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny bylty skierowane w
sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Lk 15.11-24

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie.

Wyobraz sobie ojca trzymajacego w objeciach swoje doroste dziecko. Oczami wyobrazni zobacz tzy radosci
sptywajace po policzkach ojca, dynamike oraz wszystkie emocje, ktore bija z tej sceny.

Prosba o owoc modlitwy: popros o laske radosci istnienia.

1. A gdy byl jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyl sie gleboko; wybiegl naprzeciw niego,
rzucit mu si¢ na szyje i ucatowat go.

Wchodzisz w czas rekolekcji w konkretnym momencie swojego zycia. Masz swoja histori¢, swoje
doswiadczenia i okreslony kontekst, ktory wprowadza Ci¢ w tegoroczny Wielki Post.

Niezaleznie od tego, jaka jest Twoja przesztos¢, Bog wychodzi Ci na spotkanie. Ojciec dostrzegt
marnotrawnego syna, gdy ten byl jeszcze daleko. Wyglada wiec na to, ze go wypatrywal, wyczekiwat
jego powrotu. Syn, mimo glebokiego doswiadczenia swojego grzechu i i poczucia tego, ze juz nie jest
godny nazywac si¢ synem, spotyka si¢ ze wzruszeniem, utuleniem i pocatunkiem. Spotyka si¢ z wielka
mitos$cia.

Na poczatku tych rekolekcji mozesz po prostu opowiedzie¢ Bogu o wszystkim, z czym do Niego
przychodzisz. Mozesz tez poprosi¢ o doswiadczenie Jego wielkiej, mitosiernej mitosci.

2. A syn rzekl do niego: ,,Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien
nazywad si¢ twoim synem”.

Swiadomo$¢ whasnych grzechdow i roznych stabosci czasem jawi si¢ nam jako bariera w spotkaniu z
Bogiem. Czasem za$ na naszej drodze staja jakie$ obiektywne przeszkody, ktore utrudniaja
zaangazowanie w modlitwe¢ — brak czasu, ogrom codziennych obowigzkow, zmeczenie.

Teraz mozesz opowiedzie¢ Bogu o tym, czego Ty si¢ obawiasz w kontekscie tych rekolekcji; o tym, co
wydaje Ci sig, ze moze stanowi¢ jakas przeszkod¢ w owocnym przezywaniu tego czasu. Mozesz tez
prosi¢ Pana o pomoc w przezwyci¢zaniu trudnosci.

3. (-..) ten mdj syn byl umarly, a znow ozyl; zagingl, a odnalazi sie... Rekolekcje moga by¢ czasem
spotkania z Bogiem, do$wiadczenia Jego mitosiernego dotknigcia, glebi spotkania. Zapewne wchodzisz
w ten czas ze swoimi nadziejami na owoce rekolekcji w zyciu codziennym. Mozesz teraz opowiedzie¢
Bogu o swoich pragnieniach, motywacjach i nadziejach zwigzanych z najblizszymi tygodniami medytacji
Stowa.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac¢ za to co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomddl sig stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$é codziennosci. ” 12 marca — 2 kwietnia 2023 roku

Tydzien 1 Rados$¢ istnienia
Medytacja 2 Pochwala wielkosci Stworcy i godnosci czlowieka: Psalm 8

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujgc je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Psalm 8

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé — mozesz
go jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze w ciepla, letnig
noc stoisz pod rozgwiezdzonym niebem. Wokot siebie styszysz nocny koncert $wierszczy. Twoja skore
muska delikatny wiatr.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros o laske radosci istnienia.

1. . Gdy patrze¢ na Twe niebo, dzielo Twych palcow, ksiezyc i gwiazdy, ktores Ty utwierdzil...
Otaczajacy nas $wiat mozemy poréwna¢ do monumentalnego artystycznego dziela. Mozna je podziwiac,
zastanawiac si¢ nad nim, a poprzez jego kontemplacje wejs¢ w pewien rodzaj kontaktu z jego Stworca.
Co Ciebie najbardziej zachwyca w otaczajagcym Cig swiecie. W jaki sposob w stworzeniu odnajdujesz
przestrzen do spotkania z Bogiem?

2. Uczyniles$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwala i czcia go uwienczyles.

Psalm 8 opowiada réwniez o szczegdlnym miejscu cztowieka posrod catego stworzenia. Werset 6 mozna
przeczytaé tez w taki sposob: Uczyniles mnie niewiele mniejszym od istot niebieskich, chwalq i czcig mnie
uwienczyles.

Zrédtem chwaty i czci kazdego cztowieka jest Boza mito$é. To, ze zostaliémy nazwani

dzie¢mi Bozymi. To, ze Bog stat si¢ czlowiekiem. To, Ze nic nas nie moze od Niego oddzielié.

Jakie mysli 1 emocje budza si¢ w Tobie, gdy rozwazasz Psalm 8 w konteks$cie godnosci, ktora obdarzyt
Cie Bog. Mozesz teraz szczerze porozmawiac o tym ze Stworcg — zrodtem zycia.

3. O Panie, nasz Panie, jak przedziwne Twe imie¢ po wszystkiej ziemi! Rado$¢ moze mie¢ swoje
zrédto w zachwycie nad stworzonym $wiatem, moze tez wyptywac z odkrycia przez czlowieka swojej
godnosci 1 zrozumienia, jak cenny jest w oczach Boga. Nasz Pan wchodzi z nami w dialog na r6zne
sposoby, réwniez poprzez emocje. Mozesz z Nim teraz porozmawiac o tym, o czym Bog opowiada Ci,
gdy odczuwasz w swoim sercu rado$¢. Jesli to uczucie nie gosci w Twoim sercu, rdGwniez jest to cos, o
czym mozesz pomowi¢ z Panem.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac¢ za to co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$é codziennosci. ” 12 marca — 2 kwietnia 2023 roku

Tydzien 1 Rados¢ istnienia
Medytacja 3 Troski codziennosci : Mt 6, 25-34

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swigty ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 6, 25-34

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze stoisz wsrod ludzi, ktorzy
stuchaja Jezusa — wstuchaj si¢ w Jego glos, spdjrz na Jego twarz, przyjrzyj si¢ gestom. Sprobuj tez wezué

si¢ w atmosferg tej chwili, gdy Rabbi méwi o troskach i zawierzeniu Ojcu.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o laske radosci istnienia.

1. Nie troszczcie si¢ zbytnio o... Jezus nie zachgca nas do lenistwa lub lekkomyslnosci. Nie twierdzi tez,
ze zycie jest tylko ustane rézami. Przestrzega raczej przed tym, aby nie skupiac si¢ na troskach, ktore

przeciez sa nieodfagcznym elementem codzienno$ci. Nasz Pan pyta tez: Czyz Zycie nie znaczy wigcej niz
pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? Koncentracja gtéwnie na trudno$ciach i poleganie tylko na wlasnych
sitach moze doprowadzi¢ do tego, ze umknie nam pigkno, cata gama smakow i barw, ktore sktadajg si¢ na
zycie. Mozemy przeoczy¢ dobre chwile i momenty nadziei. Zgubimy rados¢ istnienia.

Jakie jest Twoje podejscie do zyciowych zawieruch i przezywanych trudnosci? Gdzie dostrzegasz takie obszary,
w ktorych tracisz glowe lub ,,zbytnio sie troszczysz”? Jakie konsekwencje takiej postawy dostrzegasz

w swoim zyciu? Mozesz teraz porozmawiac 0 tym z Panem.

2. (...) czyz nie tym bardziej was, malej wiary? Jezus wytyka swoim stuchaczom niedowiarstwo. To
zastanawiajace, ze w chwilach kryzysoéw lub niepewno$ci bywamy bardziej sktonni do tego, aby nadzieje
poktada¢ glownie we wlasnych poczynaniach, niz prosi¢ o pomoc Pana. Bywa, ze szkoda nam kilku

minut na modlitwe, bo wolimy ten czas poswigci¢ na dziatanie.

Jak czgsto przychodzisz do Boga i przedstawiasz mu swoje troski, opowiadasz o wyzwaniach, ktore przed Toba,
lub niepewno$ciach spedzajacych sen z powiek? Jak podczas zyciowych burz prosisz Pana, aby pomdgt Ci nie
traci¢ nadziei i radosci?

3. Starajcie si¢ naprzod o krolestwo i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane.
Jezus wskazuje nam droge, ktorg mamy podazaé. Pewng hierarchig priorytetow, ktorg chce, aby obrali ci,
ktorzy zdecydowali si¢, aby p6j$¢ za Nim. Najpierw On, najpierw spotkanie z Nim, poznawanie Go, aby

moc i8¢ 1 pelni¢ Jego wole. Budowac Jego krolestwo i zy¢ zgodnie z Jego wizja milosierne;j

sprawiedliwosci.

Jak Ciebie Pan zaprasza do starania si¢ o Jego krolestwo? Od czego chce, aby$ zaczat?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac¢ za to co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomdd| si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$é codziennosci. ” 12 marca — 2 kwietnia 2023 roku

Tydzien 1 Rados$¢ istnienia
Medytacja 4 Napomnienie braci: 1 Tes 5, 12-21

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swigty ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cig Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

1Tes5, 12-21

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, ze wraz z innymi przebywasz
w grupie, ktora gdzie$ razem podaza. Sa wérdd Was liderzy, za ktérymi podgzaja inni, sg osoby, ktore

wspierajg innych, kto$ dzieli si¢ jedzeniem, kto$ rozdaje wodg. Miedzy niektorymi przebiegaja jakie$

trudne rozmowy, kto$ pociesza drugiego w strapieniu. Roznicie si¢, ale pielgrzymujecie razem, tworzac
wspolnote.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o serce otwarte na Boza obecnos¢.

1. ,,Miedzy soba zachowujcie pokéj!”Drugi ztowick jest kims, z kim mozemy budowa¢ wspolnotg. To
fakt nie zawsze prosty do przyjecia. W koncu czasem nawet na osoby, ktore lubimy i sg nam bliskie,
trudno spojrze¢ jak na dar. Przeciez zdarzaja si¢ ktotnie, nieporozumienia, zranienia... W swoim liscie

$w. Pawet wzywa do zachowania pokoju. Madre i szczere dazenie do pokoju wzmacnia relacje
miedzyludzkie i wspiera wspolnotg. Nie chodzi bowiem o udawanie, ze co$ ztego si¢ nie wydarzyto, ale
by chcie¢ i stara¢ sie o tym rozmawia¢ oraz odpowiednio zadziata¢. W jakich aspektach Twojego
funkcjonowania wsrdd bliznich dostrzegasz najwigksze wyzwania w kontekscie takiego zachowywania
pokoju? O jakie dary chcesz prosi¢ Pana, aby moc zaangazowacé si¢ we wprowadzanie pokoju tam, gdzie
zyjesz, uczysz si¢, pracujesz?

2. (...) upominajcie niekarnych, pocieszajcie malodusznych, przygarniajcie stabych, a dla

wszystkich badzcie cierpliwi! Okazywanie mito$ci bliznim moze przyjmowac bardzo rézne oblicza —
poczawszy od przyjacielskiego upomnienia, gdy widzimy, ze swoim postepowaniem nasz blizni czyni

co$ niewlasciwego, a na postawie wspierajacej i cierpliwej skonczywszy. Mito$¢ wyraza si¢ na rézne
sposoby. Oznacza to tez, ze i nam moze ona zosta¢ okazana w sposob, ktory nie byl dla nas oczywisty.
Moze nawet nie od razu rozpoznamy, ze byla to postawa mitosci. Bywa, ze zrozumienie przychodzi

z czasem. Jak okazujesz swojg mitos¢ bliznim z Twojego otoczenia? Jak reagujesz, gdy to wobec Ciebie
kto$ okazuje serce, wspiera lub z mito$cig upomina?

3. Zawsze si¢ radujcie, nieustannie si¢ modlcie! Zycie niesie ze sobg wyzwania, ktére bywaja
konkretnym trudem. Przyktadem moga by¢ sytuacje, ktorych doswiadczamy w relacjach rodzinnych,
przyjacielskich, we wspolnocie. Drugi cztowiek moze okazac si¢ darem, ktory trudno nam z radoscia
przyjac¢. Nie zawsze umiemy skomunikowac si¢ z nim, aby co§ wspoélnie tworzy¢. Wsrod tego rodzaju
trudow $w. Pawel zacheca do postawy radosci i modlitwy. To zaskakujgce wezwanie nie powinno by¢
przez nas odczytywane jako zacheta do sztucznej wesotkowatos$ci lub postawy, wedle ktorej sama
modlitwa, bez zaangazowania z naszej strony, rozwigze wszystkie problemy. Chodzi o rado$¢ wbrew
przeciwno$ciom, ktora ma swoje zrodto w modlitwie, w relacji z Bogiem. Chodzi o modlitwe, ktora jest
autentycznym i przemieniajacym spotkaniem z Panem, ktérego skutki nas przenikaja. Jak pragniesz, aby
modlitwa i rado$¢ przemieniaty relacje, w ktorych jestes? Do ktorych relacji pragniesz zaprosi¢ B
Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomddl sig stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$é codziennosci. ” 12 marca — 2 kwietnia 2023 roku

Tydzien 1 Rados¢ istnienia
Medytacja5  Dziekczynienie stworzenia: Ps 139

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Ps. 139

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, Ze razem z
Jezusem przebywasz na przepicknej gorskiej polanie. Jest wiosna, wokot Was mnostwo zieleni 1 pelne;j
zycia ros$linnosci. Przed Wami zapierajacy dech w piersiach widok na goéry. Na twarzy Jezusa widzisz
zachwyt.

Pytasz Go, co to za miejsce. On odpowiada, Ze to Twoje serce.
Prosba o owoc modlitwy: popros o laske radosci istnienia.

1. Panie, przenikasz i znasz mnie... Nasz B6g zna nas lepiej niz ktokolwiek inny. Zna nas lepiej, niz
my sami. Dlatego, chcac pozna¢ glebi¢ wlasnego serca, mozemy o nig pyta¢ Jego, naszego Stworce.

O pomoc w odkryciu jakiej prawdy o sobie chcesz prosi¢ Boga? Jakie obszary Twojego serca chcesz
razem z Nim odkrywac?

2. ,,Ty ogarniasz mnie zewszqd i kladziesz na mnie swq reke.”  Ogarnianie zewszad oraz potozenie
reki

moga przywodzi¢ na mysl przytulenie mitosiernego Ojca. Ta blisko$¢, intymnosc¢ 1 glgbia relacji moga
by¢ dla nas fundamentem, na ktorym mozemy budowac zycie, bo wiemy, ze jest ktos, kto nas zna, kocha
1 wchodzi z nami w relacj¢. Odpowiedzia na takie do§wiadczenie moze by¢ tez glgboka i przemieniajaca
serce radosc.

Jakie mysli 1 uczucia budzg si¢ w Tobie, gdy medytujesz stowa tego psalmu?

3. Dziekuje Ci, e mnie stworzyles tak cudownie, godne podziwu sq Twoje dziela. Na zakonczenie
pierwszego tygodnia rekolekcji sprobuj stangé przed Bogiem 1 wypowiedzie¢ przed nim te stowa:

., Dzigkuje Ci, Ze mnie stworzyles tak cudownie, godne podziwu sq Twoje dzieta ™.

Mozesz opowiedzie¢ Bogu o tym, co przezywasz, gdy przed Nim stajesz 1 to mowisz. Mozesz po prostu
z Nim by¢, mozesz milczeé. IdZ za tym, co podpowiada Ci serce.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkrytes
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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