Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien III Rados¢ powolania
Medytacja 1l  Laska powolania: Jer 1, 4-10

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Jer 1 4-10

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie spotkanie z
Bogiem, podczas ktorego powotuje Ci¢ do konkretnego zadania w Twoim codziennym zyciu.

Gdzie odbywa si¢ to spotkanie, jak przebiega Wasza rozmowa?

Prosba o owoc modlitwy: popros o odczucie radosci, ze Bog powoluje Cie w Twojej codziennosci.

1. ,,Znalem cig...” Bog rozpoczyna powotanie Jeremiasza od wskazania na Jego pochodzenie i swoja
blisko$¢ wzgledem niego. Zna go po imieniu, zna jego serce, umiej¢tnosci oraz przeznaczenie. Co wigcej
— sam je stworzyt, uksztattowal i wybrat. Jakie mysli 1 uczucia pojawiaja si¢ w Tobie na mysl, ze faczy
Cie z Bogiem tak niezwykta wiez? Ze On sam decydowat o tym, jakim Cie¢ zaplanowat, do czego Cie
uzdolnit i powotat? Na mysl o tym, ze Bég tak dobrze Ci¢ zna? Jak przezywasz swoja osobowg relacje

z Bogiem?

2. ,,Przecie; nie umiem mowic”. Jeremiasz skupiony jest na swoim braku, oniesmielony powotaniem
do tak wielkiej misji. W szczerosci zwraca si¢ do Boga ze swoim poczuciem bycia niewystarczajacym.
Bog jednak zachgca, zeby Jeremiasz nie zatrzymywat si¢ na swojej stabosci, ale otworzyt si¢ na duzo
wiecej dobra.

Z jakimi obawami Ty przychodzisz dzi§ do Boga? Jakie przeszkody sprawiaja, ze watpisz, by$

potrafil wypehiac Jego wole? Sprobuj poprosi¢ o taske odrzucenia ich, nieprzywigzywania si¢ do tego,
co powstrzymuje Cie¢ przed wyruszeniem w droge powotania.

3. ,Nie lgkaj si¢”. BoOg odpowiada Jeremiaszowi zapewnieniem o swojej obecnosci i ochronie, zachegca
do przekroczenia Ieku i ograniczen. Stworzyt nas 1 uzdolnit do wypelniania zadania, ktére mozemy
rozpoznac. Jest Tym, ktory posyla, prowadzi, daje Stowo i sitg, ponad nasze stabos$ci. Jest dawca taski, na
ktorej opiera si¢ powotanie.

Jak rozeznajesz powotanie, ktére Bog ztozyt w Twoim istnieniu? Jak Boze wezwanie uwidacznia si¢ w
Twoich zdolno$ciach, predyspozycjach, pragnieniach i poruszeniach serca? Co czujesz, kiedy patrzysz na
te droge: niepewnosé, Igk, a moze rados$¢ 1 zaufanie? Mozesz opowiedzie¢ o tym Bogu i postucha¢ jak
mowi do Ciebie tak, jak do Jeremiasza.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to co odkryte$
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien III  Rados$¢ powolania

Medytacja 12 Droga codziennosci: Ef 4, 1-6

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Ef4,1-6

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytac, a nastgpnie zaangazZuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie, Zze wraz z grupa przyjaciot
wedrujesz na szczyt gory. Dostosowujecie tempo do mozliwo$ci poszezegolnych cztonkdéw wyprawy, przystajecie,
kiedy ktores z Was potrzebuje odpoczaé. Czujesz zmeczenie, szybkie bicie serca, przyspieszony oddech.
Rozgladasz si¢ wokot i zachwycasz si¢ coraz pigkniejszymi widokami, w miare jak zblizacie si¢ do celu.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o odczucie radosci, Ze B6g mnie powoluje w mojej codziennosci.

1. Powolanie. Pawel zaprasza nas do szczegdlnej drogi, jaka jest powotanie chrzescijanina. Wymienia
przymioty, ktore sprawia, ze bedziemy wypetnia¢ je w sposdb godny. Podkresla konieczne
zaangazowanie: z calg pokors, usitujcie. Ta wspdlna droga niesie za soba trud — rezygnowania, znoszenia,
wytrzymywania, lecz podobnie jak wedrowka w gory, jest on wynagradzany radoscig z bycia razem,
osiggania zamierzonego celu.

Jak w Swietle Pawlowej zachety widzisz swoje powotanie w codziennos$ci, wsrdd ludzi, ktorzy Cie
otaczaja? Czy do czego$ Cig¢ dzi$ szczegdlnie popycha i motywuje?

2. Jednos¢. Jako wierzacy jesteSmy potaczeni — wszyscy jesteSmy Kosciotem, cztonkami Ciala
Chrystusa, zwiazani darami Jego Ducha, ktory nas podtrzymuje i umacnia. Duch Swiety jest zrodtem
pokoju i nadziei, jednak potrzebne sg takze nasze starania, wysitki, by z Nim wspolpracowaé. Tworzenie
jednosci w swiecie pelnym réznorodnosci, podziatow, konfliktow, z ktorymi spotykamy si¢ w naszym
najblizszym otoczeniu, o ktorych styszymy lub czytamy, wydaje si¢ czgsto ponad nasze sity. W jakich
przestrzeniach Twojego zycia najtrudniej Ci budowac jednos¢? Co to dla Ciebie oznacza, ze zostales
wezwany do jednej nadziei, razem z Twoimi bra¢mi 1 siostrami?

3. Wszyscy. Apostot naucza, ze Bog jest i dziala ponad wszystkimi, przez wszystkich 1 we wszystkich.
Jest Bogiem wszystkich. Jego stowa sg klarowne i dojmujace — nie ma nikogo, przez kogo Bog by nie
dziatat; nikogo, w kim nie byltby obecny; nikogo, kogo by nie powotat.

Co czujesz, kiedy styszysz o tak wielkiej wszechobecnos$ci 1 wszechmocy Boga? Rozejrzyj sig, czy sa na
Twojej drodze osoby, w ktérych trudno Ci zauwazy¢ Boza obecnos$¢ i dziatanie. Zwro¢ si¢ do Ojca z
prosba o taske nasladowania Jego otwartosci 1 mitosci.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryles
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien III Rados$¢ powolania
Medytacja 13 W rekach Boga: Jr 18, 1-11

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swigty ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Cig Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Jri8 1-11

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze razem z Jeremiaszem,
wiedziony stowem Pana, przygladasz si¢ pracy garncarza. Zwr6¢ uwage na ruchy rzemieslnika nadajace ksztatt
powstajagcemu naczyniu. Mimo swojej starannosci i do§wiadczenia garncarz co jaki$ czas decyduje, zeby rozpoczaé
prace od nowa.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o odczucie radosci, ze Bog powoluje Ci¢ w Twojej codziennoSci.

1. Plastyczni. Bog przez obraz garncarza wyraza swoje pragnienie, bySmy podlegali Jego poruszeniom,
ksztattujacemu nas Stowu oraz zeby$my byli podatni na Jego dziatanie w naszym zyciu. Przystuchujac si¢

Mu, poznajac Go, rozeznajac Jego wolg, jestesmy w Jego reku, jak glina w reku garncarza. Glina sama

w sobie jest tylko materialem, a wlasciwg mu cecha jest wlasnie podatno$¢ na przybieranie nadanych jej

form.

Jak odnosisz te stowa do swojego zycia? Na ile Twoje serce jest plastyczne, nastawione na Boza wolg i poddane
jej? W jakich sytuacjach wciaz to Ty pragniesz nada¢ mu ksztatt i zastygasz, obojetny na Boze Stowo, przywigzany
do wlasnej woli?

2. Inne naczynie. Obraz rozwoju cztowieka pod wptywem woli Boga dopuszcza btad, znieksztalcenie. Nie jest
on jednak odrzucany przez Stworcg, lecz przeksztalcany, lepiony inaczej, na nowo. Na drodze naszego powotania
nieraz zbtadzimy, nieraz wypaczymy Boze Stowo, nieraz, nawet szukajac Jego woli, pomylimy si¢. Zmiany te nie
sa jednak nieodwracalne, a Bog czuwa nad tym, by naprowadzi¢ nas na nowo na drogg powotania. W kazde;j
sytuacji — nawet tej, ktora wydaje si¢ bez wyjscia, w ktorej czujemy, ze nie ma z nas zadnego pozytku, ze nie
potrafimy i8¢ za Nim — On znajduje nowg droge, potrafi wykorzysta¢ cho¢by najmniejszy potencjal i najmniejsza
nadzieje.

Jakie uczucia pojawiajg si¢ w Tobie na mys$l o tym, ze nawet kiedy zbtadzisz, Pan zrobi wszystko, by zndw moc
Cig¢ prowadzi¢? Co czujesz, gdy myslisz o tym, ze jestes w Jego rekach?

3. Wspoélpraca. Bog nawotuje, zeby nie pozostawac biernym, mimo zapewnienia o Bozej opiece

i mozliwosci ksztattowania ludzkiego zycia wedtug Jego upodobania, czyli mitosci wzgledem nas. Bog nie chce
nas kara¢, ma nadziej¢ na nasze nawrdcenie i zaufanie Jego woli, wspotprace z Nim. Bog ufa nam, poniewaz ztozyt
w nas wiele dobra. Wie, ze idac za Jego gtosem, mozemy da¢ o wiele wigksze owoce, niz si¢ tego spodziewamy.
Co ze swojej strony pragniesz ofiarowa¢ Bogu z mitosci? Jak angazujesz si¢ w wypelnianie powotania, ktore
rozeznajesz?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu pod
wptywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Ieku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomadl sie stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien III Rados$¢ powolania
Medytacja 14  Nie z tego si¢ cieszcie: Lk 10, 17-20

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Lk 10, 17-20

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytac, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie sceng powrotu
ucznidow z misji, ktorg otrzymali od Jezusa. Wracajg z radoscig i entuzjazmem. Sprobuj zobaczy¢, gdzie
jestes w tej scenie: przygladasz si¢ ich spotkaniu z Jezusem, jeste$ obserwatorem czy moze jestes wsrdd
powracajacych?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o odczucie radosci, ze Bog powoluje Ci¢ w Twojej codziennoSci.

1. Wrécilo siedemdziesigeciu dwoch z radoscig... Uczniowie postani do swoich zadan, idg z mocg
otrzymang od Jezusa. Przekonujg sig¢, ze silg Jego imienia moga wiele zdziataé. Sa §wiadomi daru, jaki
otrzymali. Ten dar ich zachwyca, czuja rado$¢ z wypetnionej misji, z bycia postanym w imi¢ Jezusa.
Jak podchodzisz do swoich codziennych zadan? Jakie budzg one w Tobie uczucia? By¢ moze jest w
Tobie przekonanie, ze wszystkiemu musisz podota¢ samodzielnie, polegajac wytacznie na sobie. Co si¢
rodzi w Twoim sercu, kiedy styszysz, ze to Bog posyta Cig¢ w swoim imieniu?

2. Oto dalem wam wladze stapania po wezach i skorpionach, i po calej potedze przeciwnika...
Jezusdaje postanym uczniom wtadz¢ panowania nad ztem, ktore ich spotyka, radzenia sobie w bardzo
trudnych, niebezpiecznych sytuacjach. To zachwyca ucznidow, ale tez koncentruje uwagg na
spektakularnych efektach ich dziatania, cudownosciach, ktore widza.

Jaka jest twoja swiadomos$¢ obecnos$ci Jezusa w codziennosci, w miejscu, gdzie zyjesz, pracujesz,
dziatasz? Jakiego oczekujesz efektu, znaku, ze to Bog Cig posyla i daje wszystko, czego potrzebujesz,
aby wykonywac¢ swoje codzienne obowigzki?

3. Jednak nie z tego sie cieszcie, ze duchy si¢ wam poddaja... Jezus nie umniejsza radosci uczniow

z tego, czego doswiadczyli, idac w Jego imie. To uczucie spelnienia moze by¢ wstepem do radosci z tego,
ze Bog wota kazdego po imieniu. Rado$¢ bycia powotanym, zawotanym po imieniu, to pewnos¢, ze jest
si¢ kim§ zauwazonym, waznym w oczach Boga. Sprébuj ustysze¢ to zapewnienie, ze Bog zna Twoje
imig, zna Ciebie, Twoje mozliwosci, talenty, ale tez ograniczenia. I z tym wszystkim zaprasza Ci¢ do
wspolpracy.

Co si¢ pojawia w Twoim sercu, gdy przyjmiesz, ze to, kim jestes, co robisz — nie jest

niezauwazone, bez znaczenia, przypadkowe?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — Igku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzickowac¢ za to co odkrytes$ lub poprosi¢ Go 0
co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ,, Rado$¢ codziennosci. ” 2023 r

Tydzien III Rados$¢ powolania
Medytacja 15  Rados$¢ dzielenia: J 20, 11-18

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa : Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J 20, 11-18

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Mari¢ Magdaleng i
stojacego za jej plecami Jezusa. Zobacz, jak jest wpatrzona w gréb, jak trudno jej odwroci¢ wzrok.
Sprobuj zobaczy¢ Jezusa i Jego zachowanie oraz umiejscowic¢ siebie w tej scenie.

Gdzie jest skierowana Twoja uwaga?

Prosba o owoc modlitwy: popros o odczucie radosci, ze Bog powoluje Cie w Twojej codziennosci.

1. Ona zas$ sadzac, ze to jest ogrodnik, powiedziala do Niego (...). Maria Magdalena nie rozpoznaje
Jezusa, odwraca od Niego wzrok, aby wpatrywac si¢ w grob. Jej zmysty sg jakby przyémione, skierowane
ku temu, co mingto. Usituje zatrzymac¢ chociaz namiastke tego, co utracita. By¢ moze jest cos, co
odwraca takze Twoja uwage i kieruje mysli ku przesztosci.

Moze co$, co utrudnia zobaczenie tego, co jest obecne teraz w Twoim zyciu i domaga si¢ zauwazenia?

2. Jezus rzekl do niej: ,,Mario!”. Maria, bardzo skupiona na smutku, dopiero na zawotanie po imieniu
rozpoznaje Jezusa. Jak wazne jest by¢ dostrzezonym! Czasem moze to wiele zmieni¢ w zyciu. Imie

w Biblii okresla istote cztowieka, jego tozsamos$¢. Zatrzymaj si¢ teraz na chwilg 1 wyobraz sobie, ze Jezus
zwraca si¢ do Ciebie po imieniu.

W jaki sposéb to robi, jakim tonem? Co si¢ rodzi w Twoim sercu, gdy Go styszysz?

3. Rzekl do niej Jezus: ,,Nie zatrzymuj Mnie. (...) Natomiast udaj si¢ do moich braci i powiedz im
(...)”. Jezus jest ten sam, ale nie taki sam. Maria Magdalena w pierwszym odruchu chciataby Go dotkna¢
1 zatrzymac. Jezus uprzedza jednak jej pragnienie i prosi, aby podzielita si¢ z uczniami wiadomoscia

0 Jego Zmartwychwstaniu.

Jakie jest Twoje doswiadczenie spotkania Jezusa? Do czego Ciebie moze On zapraszac? Co dla Ciebie
oznacza, ze jesteSmy powotani do dzielenia si¢ rado$cig ze spotkania Jezusa?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze
1 nadziei na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkrytes
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Wspélnota Zycia Chrzescijariskiego Tréjmiasto - Kalisz strona 5



