Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien IV Kosciél grzeszny, Swiety
Medytacja 11 Jezus powoluje grzesznikow: Sw. Piotr Ek 5,1-11

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczatl Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mgj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Ek5,1-11

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie Jezusa siedzacego w todzi i gloszacego stowo do thumu
zgromadzonego nad jeziorem. Zobacz ludzi tam obecnych. Jak sie zachowuja, co robia ? Czy odnajdujesz
siebie w tym obrazie? Jezeli masz osobiste doSwiadczenie pobytu nad Jeziorem Genezaret mozesz je
przywotac.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie pros$ o doswiadczenie tego, Zze obecnosc¢ Jezusa jest
zrédtem pokoju, nadziei i sity. Modl sie rowniez o zaufanie Jezusowi.

1. Wyplyn na glebie Po nieudanej prébie polowu, Jezus kaze Piotrowi wyplyna¢ ponownie na glebie. Piotr musi
podja¢ decyzje, czy mu zaufac. Stawka jest jego dobre imie. Jest przeciez fachowcem i wie, gdzie i kiedy najlepiej
lowi¢, a tu kto$ wydaje mu polecenie sprzeczne z jego doswiadczeniem. Ponadto jest rozczarowany, sfrustrowany,
bo przez calg noc nic nie ztowili.

Wyplyn na glebie — to jest rGwniez zaproszenie Jezusa dla nas w codziennosci. Jezeli chcemy w naszym zyciu

wydac owoce, musimy przekraczac siebie, swoje przyzwyczajenia, schematy. Wychodzi¢ ze swego matego
grajdotka i podejmowa¢ wyzwania. Czy odkrywasz w codziennosci wilasna glebie?Czy otwierasz sie na glebie
samego Boga?

2. Na Twoje stowo zarzuce sieci Piotr jest w stanie przekroczyc¢ siebie i swdj ludzki sposéb myslenia. Przyjecie
stowa Jezusa jest ryzykiem. A jednak Piotr podejmuje ryzyko, przelamuje zmeczenie i obawe przed oSmieszeniem.
Na Twoje stowo zarzuce sieci. Piotr jest zdolny wyj$¢ poza granice kalkulacji, poczucie bezpieczenstwa.

W naszym codziennym zyciu che¢ osiggniecia sukcesu jest niewatpliwie waznym motorem naszych dziatan.
Ludzka madros¢, kalkulacje, inteligencja i triki nie wystarcza, by osiggna¢ sukces. Trzeba raczej w pokorze
powiedzie¢: Na Twoje stowo zarzuce sieci. Wazna jest pokora, nasza praca, duchowy wysitek, asceza, modlitwa,
Eucharystia niedzielna, kierownictwo duchowe, dobre uczynki, itd. Ale to wszystko bez zaufania stanie sie
woluntaryzmem i dazeniem do doskonatosci, a nie $wietoéci. Swieto$¢ wymaga pokory i odwagi porzucenia
wiasnych kalkulacji, by zaufa¢ Jezusowi, Jego stowu. Czy potrafisz dzi$§ powiedzie¢ Jezusowi: Na Twoje stowo?

3. Nie baj sie, odtad ludzi bedziesz lowil Gdy Piotr zawierza stowu Jezusa, staje sie $wiadkiem podwojnego
cudu Jezusa. Pierwszy, zewnetrzny, dotyczy potowu, ktéry przerasta wszelkie kalkulacje i oczekiwania. A drugi —
wewnetrzny, wazniejszy- dotyczy przemiany serca Piotra. Piotr pada przed Jezusem na kolana i uznaje swoja
grzesznosC. Nie leka sie juz ani Jezusa, ani ludzkich opinii.

Nie boj sie— te stowa kieruje Jezus rowniez do nas. Gdy Mu zaufamy, zawierzymy, pozwolimy zapanowac nad
naszymi lekami, obawami, wtedy On poprowadzi nas na prawdziwa glebie. Bedziemy towi¢ ludzi. Bedziemy
odwaznie dawac Swiadectwo o Jezusie i Ewangelii. Jakie s twoje najwieksze leki? Jakie sq granice twojego
zaufania?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakoriczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien IV Kosciél grzeszny, Swiety
Medytacja 12 Jezus przemienia grzesznikow Sw. Pawel 1 Kor 15, 8-10

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczatl Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

1 Kor 15, 8-10

Obraz do modlitwy: Stan przed Jezusem i opowiedz Mu kim jestes, co robisz, jak zyjesz...
a nastepnie spojrz na Jezusa i wstuchaj sie: co On méwi o Tobie?

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros o swiatto wiary, aby pewnie podqzac za
Jezusem

1. Jestem bowiem najmniejszy ze wszystkich apostotéw i niegodzien zwac sie apostolem, bo

przesladowatem Kosciol Bozy Szawel. Urodzony w Tarsie, doskonale wyksztalcony potomek
wyzwolonych niewolnikéw wychowat sie w religijnej rodzinie Zzydowskiej nalezacej do faryzeuszow.
Gorliwo$¢ w strzezeniu Tradycji religijnej Zydéw przerodzila sie u niego w nienawié¢ do chrzeécijan, a
szczegOlnie do Jezusa i Jego uczniow. Szawel wiele styszal o Jezusie i Jego nauczaniu. Jednak im wiecej
informacji do niego docierato, tym wieksza zto$¢ w nim wzbierata i tym bardziej nienawis¢ kierowata
jego postepowaniem w stosunku do chrze$cijan. NienawiS¢ to silne uczucie, niesie z soba roztam, bol,
samotnosc i zniszczenie.

Jak reagujesz na objawy agresji w swoim srodowisku, w telewizji, na ulicy?

2. W koncu, juz po wszystkich, ukazal sie takze i mnie jako poronionemu ptodowi

Olsnienie. Szawetl podazajacy z listami polecajacymi do Damaszku, aby tam walczy¢ z wyznawcami
Jezusa ,,pragnie nasyci¢ swoja zadze zabijania uczniéw Panskich” Dz 9,1.

Jednak tuz przed celem podrdzy zatrzymuje go ,,Swiattos¢ z nieba” i glos: ,,Ja jestem Jezus,

ktérego ty przesladujesz” Dz 9, 3.

Jakie mysli budzi we mnie postawa Szawla?

3. za taskq Boga jestem tym, czym jestem, a dana mi laska Jego nie okazala sie daremna;

Do Damaszku dotar} juz inny cztowiek. Dokonala sie wielka przemiana: zamiast pewnego siebie,
zadnego zabijania Szawla, do Damaszku towarzysze wprowadzili niewidomego, zaleznego od innych,
przemienionego Pawla.

Spotkanie z Chrystusem zmienilo jego $wiatopoglad. Pawel ulegl Swiatlosci z nieba, zostat
chrzescijaninem. A dzisiaj jest naszym przewodnikiem na drodze wiary, Swiadkiem Jezusa Chrystusa.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. BqdZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien IV Kosciol grzeszny, swiety Rz 8, 31-39
Medytacja 13 Jezus droga do Zbawienia — Sw. Ignacy Loyola Rz 8, 31-39

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z
Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz
aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w
sposéb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Rz 8, 31-39
Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie twoj spacer z Jezusem. O czym rozmawiacie? Co czujesz?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o szczery wybér Jezusa Chrystusa jako Drogi prowadzacej do twojego
zbawienia.

1. Jezeli Bég z nami, kto6z przeciwko nam? Lek, obawa, nieufno$¢, poczucie niesprawiedliwosci zastaniaja nam
te prawde cze$ciowo lub catkowicie. Dlatego zabezpieczamy w zyciu r6zne kwestie: nasze zdrowie, dom, finanse,
pokladajac wieksza ufnos¢ w tych zabezpieczeniach niz w Bogu. Wierzymy, ze s konieczne, wszak tyle
okolicznosci wydaje sie by¢ przeciwko nam.

Swiety Ignacy przede wszystkim ufat Bogu i nigdy sie nie zawi6dt. Ufal i zmagat sie z trudnymi sytuacjami, a nie
uciekat przed nimi. Zwyciezat i wynosit z nich dobre owoce. Takze ziemskie Zycie Jezusa nie byto ustane r6zami:
od ucieczki do Egiptu kiedy byt jeszcze niemowleciem, po oskarzenie Go o bluznierstwo i ukrzyzowanie. Ale Bog
Ojciec i Duch Swiety byli z Nim, niosac Mu nadzieje, gdy On przyjmowat kielich cierpienia.

Czy potrafie zaufa¢ Bogu? Czy moze leki, obawy, niepewno$¢ uniemozliwiajg mi to zaufanie? Jesli tak, to
dlaczego? Czy bedac nad zyciowa przepascia chwytam sie ocalajacej reki Zbawiciela, wierzac, ze pomoze mi w
trudnosciach, tak jak pomogt On swietemu Ignacemu?

2. Kt6z nas moze odlaczyc¢ od milosci Chrystusowej? Jezus Chrystus nie przestaje nas kochac takze wtedy, gdy
obciazeni jeste$my rozlicznymi stabosciami i grzechami. On juz zado$¢uczynit za nie swojg Ofiarg. Swiety Ignacy
przed swym nawréceniem byl tak wielkim grzesznikiem, ze dyktujac autobiografie, polecit zacza¢ ja od momentu
nawrocenia; tak dalece wstydzil sie swojej grzesznej przesztosci. Czy sadzisz, ze Jezus Chrystus mniej go kochat
przed nawrdceniem? Nie, mito$¢ Boga jest bowiem zawsze taka sama, niezaleznie od naszej postawy, czyli:
bezgraniczna, ufna, troskliwa, cierpliwa. Zaden grzech $wietego Ignacego, nawet najciezszy, nie zniweczy} mitosci
Jezusa Chrystusa do niego. Zaden twdj grzech, nawet najciezszy, moze nawet powtarzajacy sie wielokrotnie, nie
zatrzyma tej mitosci. A moze za bardzo wstydzisz sie swoich grzechéw, by prosi¢ Go, aby wziat cie na swoje
ramiona? Jedli tak, to dlaczego?

3. odnosimy pelne zwyciestwo... Na murach Pampeluny w walce z oblegajacym ja wojskiem francuskim $wiety
Ignacy poniost kleske jako rycerz. Zraniony przez kule armatnia w noge, po nieudanym jej ztozeniu, byt kulawy do
konca swego zycia, i nie mogt juz by¢ rycerzem. Podczas swej dlugotrwatej rekonwalescencji na zamku w
rodzimej Loyoli nawrocit sie. To wlasnie nawrdcenie okazalo sie jego najwazniejszym w zyciu zwyciestwem.
Kazdy moment naszej codzienno$ci moze by¢ zar6wno czasem duchowego triumfu, jak i czasem duchowej kleski,
zaleznym od naszej wolnej woli: chwilg, w ktorej ulegnie sie pokusie lub chwila pokonania jej. Czy moim
sztandarem jest sztandar szatana, pod ktérym doswiadczam klesk, czy sztandarem Boga, pod ktérym zwyciezam na
wieksza chwate Boza? Jaki jest mdj wybdr? Pod ktérym sztandarem i dlaczego akurat pod nim chce podazac przez
zycie?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakorniczenie pomddl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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