Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien II  Bég poszukujacy czlowieka
Medytacja 4 Bég dochowuje Przymierza Oz 2, 20-25

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Oz 2, 20-25

Obraz do modlitwy: WyobraZ sobie miejsce, w ktorym lubisz by¢: w koto cisza, rados¢, spokoj, swiatlo.
Jeste$ spokojny. Idziesz na spotkanie z Jezusem. Cieszysz sie. Popro$ Maryje, aby byta z Toba.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie wzbudZ w sobie wielkie pragnienie spotkania z
Bogiem na cate twoje zycie, na to co trudne, co wydaje sie niemozliwe do rozwigzania. Pro$ Ducha
Swietego o gotowos¢ staniecia w Bozej obecnosci i przyjecia Jego przymierza, by zachwyci¢ sie Nim,
przyjac je calym sobq i odpowiedziec na nie, by by¢ wiernym.

1. ,Poslubie Cie sobie (znowu) na wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢ i prawo
Spojrz, czego pragnie Pan Bog, On jest pelnig sprawiedliwosci i prawa. Domaga sie takze
sprawiedliwosci i prawa od cztowieka. Czy ja jestem gotowy na to, by czyni¢ w swoim zyciu
sprawiedliwos$¢? Co dla mnie znaczy by¢ cztowiekiem sprawiedliwym? Czy ludzie, ktérzy widza
moje czyny mogq odnalez¢ w moim postepowaniu cztowieka sprawiedliwego i prawego?
Czlowieka szanujacego Boze przykazania i porzadek rzeczy, ktére uczynit Bog na ziemi?
A przeciez tylko w ten sposob moge dochowa¢ wiernosci Jego przymierzu.

2. ,, Poslubie Cie sobie (znowu) na wieki, poslubie... przez milos¢”
Pan Bog jako pierwszy wychodzi naprzeciw czlowieka. To On ofiaruje mu swoja mitos¢. Pragnie,
by ta mitos¢, zostala przez cztowieka przyjeta. To wielki Jego dar dla ciebie.
Jaka jest twoja reakcja na ten dar? Czy potrafisz przyja¢ Boza mitos¢ i dawac ja innym? Jakie sa
twoje sposoby okazywania mitoSci Bogu i drugiemu cztowiekowi?

3. ,, Poslubie Cie sobie ( znowu ) na wieki, poslubie przez milosierdzie.
Czym jest Boze milosierdzie? To dopelienie Bozej mitosci. To najwieksza i najwspanialsza
cecha Boga.
Przypomnij sobie te chwile, w ktorych doznale§ Bozego milosierdzia. Popatrz uwaznie w jakich
momentach twojego zycia tego doswiadczyltes. Do czego wzywa Cie Bdg ofiarujac Ci swoje
mitosierdzie?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wpltywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze
i nadziei na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryte$
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien II Bdg poszukujacy czlowieka
Medytacja 5 Bdg dawca pokoju 1z 35, 1-10

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczatl Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Iz 35, 1-10
Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie kojacy obraz swiatla

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros o to, abys$ by? cztowiekiem pokoju w relacjach
ze sobg i bliznimi.

1. Niech sie rozwesela... Bog jest Zwiastunem i Dawca pokoju. Tam, gdzie jest On, tam jest i pokoj
niosacy ze sobg rados¢ oraz wywolujacy wdziecznos¢. Bog pragnie nies¢ ten pokoj w kontekscie wojen w
Swiecie, ale i nadwyrezonych konfliktami relacji w rodzinie, czy w pracy, pomimo ztosci, potrzeby
odwetu, poczucia krzywdy czy glebokich zranieni. Zaden jednak traktat nie zagwarantuje trwatego
pokoju. W kazdej chwili zachtannos¢, zazdros¢, zawis¢, pycha czy nieuleczony kompleks moga wywotac
bitwe, walke, wojne. Jedynie Bog zapewnia staly pokoj. To w naszych sercach zaczyna sie pokdj w
rodzinie, spoteczenstwie, kraju, Swiecie. Traktatem pokojowym jest Ewangelia. Czy prosze codziennie
Boga o pokoj? Czy przezywam rado$¢ ptynaca z doSwiadczanego przeze mnie pokoju? Jak wprowadzam
pokoj w swoim blizszym i dalszym otoczeniu? Co znaczg dla mnie stowa z Kazania na Gorze:
,Blogostawieni, ktdrzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni beda nazwani synami Bozymi”?

2. Przychodzi, by zbawi¢ nas Izraelici postrzegali Boga takze jako Tego, ktéry wezmie odwet na ich
wrogach. Wierzyli, zZe zapowiadany przez prorokow Mesjasz bedzie politycznym przywddca, ktory
zwyciezy nieprzyjaciot ludu wybranego i w ten sposob zapewni mu pokdj i dobrobyt. Tymczasem Bog
zaprowadza pokoj nie mieczem, lecz przez swoja dobro¢. Pokonuje szatana i skutki jego nikczemnej
dziatalno$ci . Wybawia nas od zla, a zarazem obdarza pokojem. Czy dziekuje Bogu za zbawienie? Czy
potrafie i dzisiaj dostrzec Jego znaki? Jak na nie reaguje?

3... przybeda na Syjon Droga Swieta to droga prowadzaca na Syjon oznaczajacy w Pismie Swietym
miejsce, w ktorym panuje Jahwe, czyli Bog. To obraz Raju, Nieba, Niebianskiej Jerozolimy, do ktorej
podaza wyzwoleni. Tego wyzwolenia dokonuje na krzyzu Jezus Chrystus jako Odkupiciel. Chrystusowy
krzyz juz nie jest narzedziem hanby, ale pokoju. Odniesiony na krzyzu przez Boga Wcielonego triumf
dopelnia sie zwyciestwem z poranka Zmartwychwstania. Bég z poziomu krzyza rozjasnia nam Swieta
Droge, ktéra mamy kroczy¢, zmierzajac ku Niebu, gdzie doswiadczymy pehlni pokoju, ktérej pragnienie
zaspokoi jedynie On. Czy mam w sobie pragnienie pokoju? Czy codziennie ono mi towarzyszy? Czy
moze zyje w ciaglym niepokoju? Jesli tak, to dlaczego? Czy wotam wtedy do Boga o pokdj w pokorze,
czy raczej z pretensjq?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes
lub poprosic¢ Go o cos czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy »Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien II  Bog poszukujacy czlowieka - Sof 3, 14-17b
Medytacja 6 Bog dawca Milosci

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczatl Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mgj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Sof 3, 14-17b

Obraz do modlitwy: W Jerozolimie budzi sie kolejny dzien. Stoisz na jednej z ulic, przygladasz sie jak
tetni zycie. Twoj nar6d doSwiadcza niewoli, w waszej Swiatyni najezdzcy nakazali kult swoich bozkow.
Co czujesz dosSwiadczajac niewoli? Wasz krol Jozjasz prébuje oczysci¢ Swiatynie z poganskiego kultu.
Stabnie wiara w Boga, liczni czcza bozki najezdzcy, wierna pozostaje zaledwie garstka, Reszta Izraela.
Styszysz nawolywanie Proroka do pokuty, zapowiadajgace Dzien Panski, to znaczy kare nad Jerozolima za
jej niewierno$¢ Bogu i batwochwalstwo. Sprébuj na tej modlitwie odnaleZ¢ sie w tych wydarzeniach.
Przygladaj sie postawom ludzi, jakimi wartoSciami sie kieruja?Za czyim glosem idq? Ktére z tych postaw
sg ci bliskie? Dlaczego? Opowiedz o nich Bogu. On jest z toba, czeka na rozmowe.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros o to, abys$ by? cztowiekiem zanurzonym w
Mitosci Boga

1. Wyspiewuj Coro Syjonska! Podnies radosny okrzyk Izraelu! Narod, ktory Bog wybrat od Abrahama
przez swoj grzech doswiadcza niewoli asyryjskiej. Bog jednak nie zapomina o swoim ludzie i sam
rozpoczyna z nim dialog. Przez usta Proroka Sofoniasza wzywa ich do pokuty i zapowiada Dzien Panski,
to znaczy czas sadu, kare dla Izraela za grzechy. Jest to czas oczyszczenia i odnowienia Przymierza,
ktérego pragnie dokona¢ w dialogu z tymi, ktorzy sa mu wierni. To powdd radosci i nadziei.

Gdzie dzisiaj jest moje serce? Pozwol Bogu sie odnalez¢. W twoja codziennos¢ wkracza dzisiaj Bog, jak
przed wiekami w historie Izraela. Otworz swoje serce i wySpiewuj radosnie, podnies radosny okrzyk.
Czy w twoim sercu jest radosc z faktu, ze Bég jest zawsze przy tobie? Co lub kto jest Zrodtem twojej
radosci?

2. Oddalit Pan wyroki na ciebie, nie bedziesz juz bala sie zlego. Sofoniasz wzywa do pokuty nie tylko
Nar6d Wybrany lecz calg ludzkos¢. Bog przez oczyszczenie pragnie zaprowadzi¢ na nowo tad i porzadek,
w ktorym bedzie panowata Jego chwata. W swojej sprawiedliwosci i mitosci stwarza wiec warunki, w
ktorych ludzkos$¢ bedzie mogta rozwijac sie i rozkwita¢ w pokoju.

Przez Swoje Stowo Pan w tych rekolekcjach pragnie oczyszczenia twego serca. Czy jesteS gotowy oddac
Bogu wszystko, by On zapanowat w kazdej sferze twego zycia? Bezwarunkowe zaufanie Bogu uwalnia
od leku. Bog napehia twoje serce pokojem i sprawia, Ze stajesz sie silny Jego moca.

3. Pan twoj Bog jest posrod ciebie, Mocarz, On zbawi. Bég byl i jest zawsze ze swoim ludem, Dobry
Ojciec raduje sie swym stworzeniem. To grzech sprawia, ze cztowiek odcina sie od Jego mitujacej
obecnosci i zyje w mroku iluzjami tego Swiata. Tylko On - prawdziwy Mocarz moze nas z nich
wyprowadzi¢, gdyz pragnie naszego zbawienia.

Dzisiaj pyta ciebie: komu ufasz? W kim poktadasz swoje nadzieje? Czy wierzysz, ze to ON jest dawcg
prawdziwej Mitosci? Ktore obszary twojego zycia wymagaja oczyszczenia, Bozej interwencji, bys mogt
radowac sie Panem?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakoriczenie pomddl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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