Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien I  Czlowiek obdarowany przez Boga
Medytacjal Stworzenie Swiata — Rdz 1, 1- 26

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczatl Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Rdz 1, 1-26

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie ciemnosc¢ i pojawiajqce sie Swiatlo, ktore oSwietla wyltaniajace sie
przepiekne krajobrazy pelne barw i zachwycajacych ksztaltow. Zauwaz tetnigce w nich zycie. Wszystko
ma swoje miejsce, znaczenie. Zachwyc sie tym pieknem.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popro$ o dar dziekczynienia za to, ze zostaliSmy tak
hojnie obdarowani przez Boga stworzonym przez Niego Swiatem.

1. Bog stwarza — Tylko Bog moze stwarzac, czyli czyni¢ co$ z niczego. Czlowiek moze tylko tworzy¢,
przetwarzac. Bog stworzyt Swiat wedlug swojej madrosci i dobroci. Pochodzenie Swiata nie z bezsensu,
ale z mitoSci ma znaczenie dla nas, dla naszego zycia. Umozliwia odwazne, pelne mocy i spokoju
patrzenie na rzeczywistos¢, bo istnieje prawo natury nadrzedne wobec prawa ludzkiego.

Co czujesz patrzac na piekno otaczajacego cie Swiata?

2. Bog widzial, zZe bylo dobre — Bog daje sie nam pozna¢ przez doskonatos¢ swoich dziel. W samym
stwarzaniu widzimy wielka harmonie, doskonalos¢. Przez pierwsze trzy dni stwarza On ten Swiat przez
oddzielenie SwiatloSci i ciemnosci, nieba i wody, ziemi i morza. Zapeknia te przestrzenie wszelaka
roslinnoscig i mieszkancami, ktorymi sq stonce i ksiezyc, ryby i ptaki, zwierzeta ladowe, morskie... i
czlowiek stworzony na obraz Bozy. Nie ma na Ziemi czego$, czego nie byloby w tym akcie stworzenia.
Nie ma tu chaosu. Wspotczesne odkrycia nauki jeszcze lepiej pomagajg zrozumie¢ wewnetrzng
spojnosc¢ stworzenia. Czy czujesz to, Ze zostate$ hojnie obdarowanym przez Boga?

3. Bog obdarowal — Biblijny obraz stworzenia Swiata to piesn chwaty i wspaniatosci Boga. Caly ten
Swiat zostal podarowany przez Niego cztowiekowi, by ten mogt jak najlepiej zy¢. Wszystko nam
zapewnil i nie pozostawit nas samych. Wszystko, od rzeczy najmniejszych, az do wielkich wydarzen
Swiata i historii jest objetych troska Boskiej Opatrznosci. On trzyma swiat w swoich rekach. Czy
poktadasz w Nim ufnos¢?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes
lub poprosic¢ Go o cos czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien I  Czlowiek obdarowany przez Boga.
Medytacja 2 Stworzenie czlowieka Rdz 1, 27-31a

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Rdz1, 27-31a

Obraz do modlitwy: Zobacz jak Bog podnosi proch ziemi. Przyjrzyj sie jak on wyglada, jaki ma kolor,
konsystencje. Dotykaj go palcami, zbadaj jego zapach. Jakie pojawiajq sie w tobie odczucia dotykajac tej
materii? Doskonata mito$¢ Boza nadaje ksztatty cztowiekowi, wszystko ma swoje miejsce i znaczenie.
Zobacz podczas tej modlitwy delikatnosc¢ i cierpliwos¢ Boga, ktory kazda ryse rzezbi Swojq mitoscia.
Dotykaj poszczegolnych czesci ciata, zobacz ich piekno. Uksztalttowang materie Bog ozywia tchnieniem
zycia, ktore sprawia, ze moze sie poruszac, mysle¢ odczuwac¢, obdarowany nieSmiertelng dusza staje sie
podobny do Boga, jest Jego obrazem. Spojrz na piekno cztowieka, na jego jednosc¢ cielesno-duchowa.
Trwaj w tej modlitewnej zadumie i podziwie nad Boza hojnosciag wobec czlowieka.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popro$ o wdzieczne serce wobec Boga za dar
stworzenia.

1. ,,Stworzyl wiec Bog czlowieka na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl”

Czlowiek jest ukoronowaniem calego stworczego dzieta Boga, przez swe podobienstwo do Stwércy
przewyzsza wszelkie istoty. Z tchnienia Bozego bierze poczatek dusza cztowieka. Jest jedynym
stworzeniem, ktore Bog chciat stworzy¢ dla siebie samego. Bog, w swej stwdrczej wolnosci, wszystko co
powotuje do istnienia czyni prawdziwie samodzielnym bytem. Cztowiek wyposazony w rozum i wolng
wole przewyzsza Swiat materii swa duchowoscia.

2. ,,Oto wam daje wszelka rosline przynoszaca ziarno po calej ziemi”

Boég blogostawi cztowiekowi, troszczy sie o niego, trwa w dialogu z nim obdarzajac mitoscia. Przyroda
zostata podporzadkowana cztowiekowi na mocy obrazu Boga, ktéry w sobie nosi i ktéry upowaznia go
do sprawowania wladzy. Jest zaproszony do panowania nad Swiatem natury, Bog stawia cztowieka w
postawie stuzby wobec stworzenia.

Czy potrafisz dziekowa¢ Bogu za piekno stworzenia?

3. ,, A Bog widzial, ze wszystko co uczynil, bylo bardzo dobre”.

By¢ czltowiekiem, to by¢ obrazem Boga. Tylko cztowiek jest zdolny zrozumied, ze istnieje Jego Stworca
i potrafi trwa¢ z Nim w dialogu. Jako stworzony na obraz Bozy cztowiek jest wezwany do tego, aby stac¢
sie wsrad stworzen widzialnego Swiata wyrazicielem chwaly Boga. Przez taske podobienstwa do Boga
cztowiek w jakiejs czeSci obdarowany jest naturg Boga i zaproszony do wspotstwarzania. Ludzkie
dziatanie przeobraza Swiat.

Jak wspotuczestniczysz w stworczym dziele Boga?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes
lub poprosic¢ Go o cos czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien I Czlowiek obdarowany przez Boga
Medytacja 3 Adamie, gdzie jestes? Rdz 3, 6-13

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Rdz 3, 6-13

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe; przeczytaj jeszcze raz tekst; zaangazuj wyobraznie,
zobacz ogromny i piekny ogrod, przyjrzyj sie roslinom, poczuj zapach Swiezego powietrza, ustysz
pytanie Boga, gdzie jestes.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros o serce otwarte na Boza obecnosc.
1. Bog poszukujacy czlowieka

Pan Bdg nieustannie szuka cztowieka. Nie zrazajg Go jego bledy, potkniecia, odejscia. Chce jego dobra.
Najwazniejsze dla Niego jest to, czy zechce powrocic.

Spéjrz na swoje zycie i sprobuj odnalez¢ te miejsca, ktore byly twoim odejsciem od Boga, twoja
niewiernoscia wobec Niego, momenty, kiedy zerwales zakazany owoc. Zobacz w jaki sposdb Pan Bag cie
szukal? Dostrzez sytuacje, osoby, zdarzenia, ktorymi postuzy}t sie Pan Bog, aby twoj powrdt do Niego byt
mozliwy.

2. Bog troszczacy sie o czlowieka

Pan Bog nigdy nie opuszcza cztowieka, mimo jego stabosci i upadkow, niedoskonatosci i sprzeciwianiu
sie Jego woli. Ciggle troszczy sie o niego i probuje dotrze¢ w rézny sposéb do jego Swiadomosci. Daje
mu szanse spotkania ze Soba.

Spéjrz na swoje zycie i sprobuj odnalez¢ momenty szczegolnej Jego troski o Ciebie.

3. Bog kochajacy czlowieka

Mitos¢, Mitosc i jeszcze raz Mitosc. To ona przepelnia Boga, a jest skierowana do ciebie. Czy masz tego
Swiadomos¢, ze Pan Bog cie kocha? On nie jest surowym sedzig, ktory czeka na twoje potkniecia, ale
mitujacym Ojcem otwierajgcym swoje ramiona, by przytuli¢ ciebie do swojego serca.

Co czujesz wiedzac, ze Bog cie kocha i zawsze towarzyszy ci niezaleznie od tego co robisz.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien II  Bég poszukujacy czlowieka
Medytacja 4 Bég dochowuje Przymierza Oz 2, 20-25

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o aske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku
wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Oz 2, 20-25

Obraz do modlitwy: WyobraZ sobie miejsce, w ktorym lubisz by¢: w koto cisza, rados¢, spokoj, swiatlo.
Jeste$ spokojny. Idziesz na spotkanie z Jezusem. Cieszysz sie. Popro$ Maryje, aby byta z Toba.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie wzbudZ w sobie wielkie pragnienie spotkania z
Bogiem na cate twoje zycie, na to co trudne, co wydaje sie niemozliwe do rozwigzania. Pro$ Ducha
Swietego o gotowos¢ staniecia w Bozej obecnosci i przyjecia Jego przymierza, by zachwyci¢ sie Nim,
przyjac je calym sobq i odpowiedziec na nie, by by¢ wiernym.

1. ,Poslubie Cie sobie (znowu) na wieki, poslubie przez sprawiedliwos¢ i prawo
Spojrz, czego pragnie Pan Bog, On jest pelnig sprawiedliwosci i prawa. Domaga sie takze
sprawiedliwosci i prawa od cztowieka. Czy ja jestem gotowy na to, by czyni¢ w swoim zyciu
sprawiedliwos$¢? Co dla mnie znaczy by¢ cztowiekiem sprawiedliwym? Czy ludzie, ktérzy widza
moje czyny mogq odnalez¢ w moim postepowaniu cztowieka sprawiedliwego i prawego?
Czlowieka szanujacego Boze przykazania i porzadek rzeczy, ktére uczynit Bog na ziemi?
A przeciez tylko w ten sposob moge dochowa¢ wiernosci Jego przymierzu.

2. ,, Poslubie Cie sobie (znowu) na wieki, poslubie... przez milos¢”
Pan Bog jako pierwszy wychodzi naprzeciw czlowieka. To On ofiaruje mu swoja mitos¢. Pragnie,
by ta mitos¢, zostala przez cztowieka przyjeta. To wielki Jego dar dla ciebie.
Jaka jest twoja reakcja na ten dar? Czy potrafisz przyja¢ Boza mitos¢ i dawac ja innym? Jakie sa
twoje sposoby okazywania mitoSci Bogu i drugiemu cztowiekowi?

3. ,, Poslubie Cie sobie ( znowu ) na wieki, poslubie przez milosierdzie.
Czym jest Boze milosierdzie? To dopelienie Bozej mitosci. To najwieksza i najwspanialsza
cecha Boga.
Przypomnij sobie te chwile, w ktorych doznale§ Bozego milosierdzia. Popatrz uwaznie w jakich
momentach twojego zycia tego doswiadczyltes. Do czego wzywa Cie Bdg ofiarujac Ci swoje
mitosierdzie?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu
pod wpltywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze
i nadziei na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryte$
lub poprosi¢ Go o co$ czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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