Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien III Czlowiek odrzucajacy Boga.

Medytacja: 7 Chleb Mt4,1-4

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z
Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwal wszystkie przeszkody oraz
aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w
sposéb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt4,1-4

Obraz do modlitwy:

Pustynia, wokot piach i kamienie, to miejsce, gdzie brakuje wody, szaty roslinnej w konsekwencji zycia. Przyjrzyj
sie postawie Jezusa, ruchom ciala, zobacz Jego zmeczenie po przezyciu 40-sto dniowego postu. Jest glody,
spragniony napoju, odpoczynku. Wtedy wiasnie przychodzi do Niego szatan i rozpoczyna kuszenie. Obserwuj co
sie dalej dzieje.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popro$ o $wiatlo Ducha swietego i madros¢, by rozpoznawac
podstepy szatana, odrzuci¢ go i p6js¢ za Bozym Stowem.

1. A gdy przeposcil czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koncu gléd. Jezus na pustyni przygotowuje sie
do catkowitej zmiany trybu swego zycia. W ciszy przez radykalne umartwienie, otwiera sie na wole Ojca.
Skutkiem tego niezwyklego, czterdziestodniowego postu jest gtdéd, ktéry pokazuje, iz Jezus jest prawdziwym
cztowiekiem. Dotykajace Jezusa cierpienie — gtdd, stalo sie motywem i okolicznoscia pierwszej pokusy.

Pomysl jakie potrzeby staja sie pokusami w twoim zyciu? Bog pyta cie dzisiaj czym sie karmisz? Jakie sa twoje
glody? twoja hierarchia wartosci? Jak korzystasz ze Stowa Bozego?

2. Wtedy przystqpil kusiciel i rzekl do Niego: «Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staly sie
chlebem»

Szatan namawia Jezusa, by pomyslal On o osobie i zaspokoit swoéj gtdd. Szatan jest przewrotny. Kuszac Jezusa, ma
na celu sprawi¢, by Chrystus zajat sie wlasnymi potrzebami. Swa pokuse szatan zaczyna zdaniem: ,,Jesli jestes
Synem Bozym”. Nie oznacza to bynajmniej, iz ma watpliwosci, kim jest Jezus. Chodzi mu raczej o poddanie
prébie synowskiej relacji Jezusa do Ojca. Pragnie sprawié¢, by Jezus zostawit zadanie wyznaczone Mu przez Ojca, i
by zajal sie soba. By zajat sie zaspokojeniem swoich potrzeb. Szatan wydaje sie mowi¢ — jeste§ w potrzebie a wiec
zatroszcz sie o siebie! Przeciez jako Syn Bozy masz taka mozliwo$¢ — masz do tego prawo. Jak wyraza sie twoje
postuszenstwo Bogu, cztowiekowi, sumieniu?

3. Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych».

Jakze czesto moje ,,ja” jest najwazniejsze. Najwazniejsze by mi byto dobrze. Nie patrze na innych —

bylebym ja mial, ja dostat. Moje ,,ja” — w malzenstwie, w rodzinie, w pracy. Zapominam, ze Bg jest

w drugim czlowieku. Zapominam, Ze to B6g powinien by¢ na pierwszym miejscu. Bo gdy Bég jest na pierwszym
miejscu, to wszystko jest na swoim wlasciwym miejscu. Co w moim zyciu jest wazniejsze: moje ja czy Bg?Warto
tez pomysle¢: Jezus mowi: ,,nie samym chlebem zyje cztlowiek, ale kazdym stowem, ktore

pochodzi z ust Bozych”. Czy ja zyje bardziej chlebem czy Stowem Bozym? Jakie jest miejsce wiary w moim

Zyciu — to znaczy miejsce modlitwy, praktyk religijnych, miejsce lektury Biblii.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakoniczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien IIT Czlowiek odrzucajacy Boga
Medytacja 8 Slawa Mt 4, 5-7

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z
Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz
aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w
sposéb czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 4, 5-7
Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie scene Mt4, 5-7. Szczegblng uwage zwro¢ na Jezusa, ktory nie wchodzi w
dialog z szatanem. Zobacz w tej scenie siebie.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros Ducha Swietego o pomoc w rozeznawaniu woli Bozej
1. Wtedy wzigt Go diabel do Miasta Swietego, postawil na naroiniku swiqtyni Diabel , kim on jest? ,trwa w
grzechu od poczatku” (1J 3,8) i jest ,,0jcem klamstwa” (J 8,44)” (KKK 392). Szatan jest Zrédtem zla i
nieprzyjacielem Boga i czlowieka. Jest przeciwnikiem w dziele zbawczym Jezusa Chrystusa (Mt 16,21-23; Mk
4,15). Szatan kusi cztowieka do zerwania wiezi z Bogiem poprzez nieufno$¢ wobec Stworcy, poprzez zachecanie
do tamania przykazan Bozych. Postawe zlego cechuje niezaspokojone pragnienie kultu siebie samego, nienawis¢
do Boga i wszystkich Jego stworzen. Dzisiaj czasem szatafiska pokuse ubiera sie w piekne stowa i méwi sie o
,»asertywnosci”, o wyrazaniu swoich potrzeb i szukaniu spokoju, w nieprzejmowaniu sie losem innych ludzi.
Przypomnij sobie scene z wlasnego zycia, a szczeg6lnie moment, kiedy byte$ kuszony w taki sposéb.

Co robisz w takiej sytuacji? Co czujesz? Jak reagujesz na ,,dobre i mile” podpowiedzi diabta?

2. «Jesli jestes Synem Bozym, rzuc sie w dol, jest przeciez napisane: Aniolom swoim rozkaze o tobie, a na
rekach nosi¢ cie bedq, bys przypadkiem nie urazil swej nogi o kamien»

Szatan podpowiada: Pan Cie strzeze — On winien by¢ do Twojej dyspozycji! Zréb co$ niezwyklego! Pokaz sie!
Jakze czesto i ty chciatby$ btysngé, by inni cie zobaczyli, by docenili i podziwiali. Czesto przy tym nie zwazasz na
Boga. Dzi$ szatan nie kaze nam rzucac sie w przepas¢. Ale nieraz podsuwa nam zwatpienie: czy Bdg na pewno cie
kocha? Sprawdz Go. Tak czesto trudno nam zaufa¢ Bogu. Pokusa, by rzuci¢ sie w przepas¢ jest tez wyrazem
postawy roszczeniowej — Bog winien by¢ zawsze do Twojej dyspozycji. Ty jeste$ przeciez taki dobry, taki
pobozny, taki bozy. Powinien zatem spehiac to, o co Go prosisz.

Czy w twojej modlitwie, w twojej postawie, jest miejsce na prawdziwe ,,badZz wola Twoja”?

3. Odrzekl mu Jezus: «Ale jest napisane takze: Nie bedziesz wystawial na probe Pana, Boga swego»

Glos Boga jest czyms$ innym niz nasze pragnienia — w identyfikowaniu tych dwéch rzeczy tkwi wielkie
niebezpieczenistwo. Pragnienia sq dobre, ale nie stanowia fundamentu zycia. Szybko sie pojawiaja, zazwyczaj sa
nieuporzadkowane, gwattowne, wyzwalaja w nas odruchy, a zaspokojone - szybko znikaja. Pojawia sie niepokéj i
nowe pragnienia, kolejne doznania i kolejne rozczarowania. Umiejetnos¢ rozeznawania woli Bozej, przyjrzenie sie
swoim pragnieniom (nie zawsze muszg by¢ zte) moze sta¢ sie prawdziwym fundamentem i czyms, co stanowi
trwala odpowiedzZ na nasze zycie. Pragnienia krzyczg, sg nachalne, trudno ich nie zauwazy¢. Natomiast glos Boga
jest delikatny, ale tez bardziej niezmienny.

W walce z pokusami diabla Jezus postuguje sie Stowem Bozym. Jaka jest moja znajomo$¢ Pisma Swietego, aby sie
nim postugiwa¢ w walce z sugestiami szatana? W odpowiedziach na pokusy, Jezus odnosi wszystko do Boga i
Jego woli. Na ile jest to juz moja stala postawa, aby odnosi¢ wszystko do Boga? Nie dajmy sie zwie$¢. My
jestesmy w Jezusie Chrystusie, mocniejsi niz on. Jesli oddamy nasze serca Jezusowi, diabel nic nie moze zrobic.
“Przeto poddajcie sie Bogu, przeciwstawcie sie diabtu, a ucieknie od was.” Jk. 4:7

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakoriczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie gdzie jestes 25 luty — 24 marca 2024 roku

Tydzien III  Czlowiek odrzucajacy Boga
Medytacja9 Posiadanie Mt 4, 8-11

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny
przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o }aske skupienia na modlitwie.
Niech Duch Swiety ja prowadzi, usuwa wszystkie przeszkody oraz oczyszcza Twoje intencje, czyny i wszelkie
dzialania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposéb
czysty do shuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt4, 8-11

2. Obraz do modlitwy:
Wyobraz sobie scene na gorze, przyjrzyj sie Jezusowi. Zobacz ziemskie bogactwa, caly przepych $wiata, ktory
pokazuje diabel. Postaw sie na miejscu Jezusa.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ Ducha Sw. o zobaczenie co jest dla ciebie wazne? Co nadmiernie cie pochtania?
Czemu i komu stuzysz? Kogo stuchasz i komu wierzysz?

1. Jeszcze raz wzigl Go diabel na bardzo wysokq gore, pokazal Mu wszystkie krolestwa swiata oraz ich przepych
Zamknij oczy i zobacz dzisiejsze bogactwa i luksusy. Znasz to z telewizji, reklam, podrozy, ksiazek i wielu innych
Zrodet. Jaki jest twoj stosunek do spraw materialnych? Co najbardziej Cie pochtania? Jaki jest cel Twojego zycia?

2. irzekl do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi poklon». Czy nie przyjemnie byloby mie¢
wszystko czego zapragng oczy? Propozycja tudzaca wizja tatwego i przyjemnego zycia jest bardzo kuszaca.
Szatan, ojciec klamstwa, przedstawia sie jako wilasciciel tego wszystkiego, chce aby cztowiek uwierzyl, ze moze
mu to da¢. Pytanie: za jaka cene, jakim kosztem? Jakie budzg sie w tobie uczucia? Jaka jest twoja najwieksza
pokusa?

3. «Idz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawal poklon i Jemu samemu
stuzy¢ bedziesz» Stanowczo$¢, odcinanie sie od pokusy u jej zarania, odrzucenie wszelkich kompromiséw to
sposob na pokonanie szatana. Bronig Jezusa jest Stowo Boze, w Swietle ktérego potrafi rozpoznac¢ iluzje i pozorny
blask propozycji diabla. Inteligentnej manipulacji szatana przeciwstawia moc Stowa Bozego. My tez w Biblii
mozemy znaleZ¢ odpowiedzZ na trudnosci, pokusy, problemy codziennego dnia. Wejscie w dialog z pokusa jest
poczatkiem ulegniecia jej. Jakq bronig walcze z szatanem? Skad czerpie site?

,BadZcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo pozre¢” (1 P 5, 8).

4. Wtedy opuscil Go diabel, a oto aniolowie przystqpili i ustugiwali Mu  Trzy pokusy szatana, odrzucone przez
Jezusa, sq pokusami wszystkich czaséw. Sg naszymi pokusami. t.atwe zycie, bogactwo i zabezpieczenie sie
przed niepowodzeniami, popularno$¢ i sukces oraz wladza beda nas ciagle neci¢. Zwyciestwo Jezusa nad
pokusami to wzoér dla przysztych nasladowcéw Jezusa w odniesieniu do potrzeb materialnych.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia, bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu
podziekowac za to, co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile
serdecznie - jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz....

Pamietaj o spisaniu poruszen i refleksji
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Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ~ Adamie, gdzie jestes 25 luty—24 marca 2024 roku

Tydzien I1I Czlowiek odrzucajacy Boga

Medytacja 10  Jezus droga do Zbawienia Ps 139

Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros
Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwal wszystkie przeszkody oraz
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Psalm 139

Obraz do modlitwy: tulace Cie dlonie — poczuj ciepto dloni, ich delikatno$¢, zwrd¢ uwage na uczucia jakie
towarzysza tej scenie.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popro$ o taske autentycznego zawierzenia sie Bogu

1. ...przenikasz i znasz mnie...

Te stowa nie powinny niepokoi¢. Bég nie po to cie przenika i zna, by przylapac cie na grzechu i srogo ukara¢. Bog
bowiem nie jest katem, ale sama Milo$cig i to Mitoscig mitosierna, czyli pochyla sie nad tobg zwlaszcza wtedy,
gdy upadasz. Ty upadasz pod ciezarem wilasnych grzechéw, a On pod ciezarem krzyza, na ktéry wzial twoje
grzechy. Doskonale wie, Ze jeste$ grzesznikiem, ale to wlasnie grzesznikéw najbardziej ukochat. Do nich przyszedt
na $wiat i dla nich poswiecit sie na krzyzu. Bég przenika cie po to, abys stat sie na Jego wzor Swietym, bo do
SwietoSci zostales przez Niego powolany. Zna twoje radosci i stabosci, zna cie lepiej niz twoi najblizsi, bo widziat
Cie jeszcze zanim sie poczates.

Czy pomyslates o tym, by zawierzy¢ sie Bogu i podazac¢ dalej przez zycie ze swoja dtonig w Jego dtoni? Czy twoja
wolno$¢ zaowocuje szczerym i ufnym przylgnieciem do Boga, czy przeciwnie, popadaniem w coraz ciezsze
grzechy?

2. Twa reka bedzie mnie wiodla... podtrzyma mnie...

Nie idziesz sam przez zycie, gdy powierzasz sie codziennie Bogu, towarzyszy ci przeciez Jezus Chrystus. Cel tej
wedrowki jest przepiekny i dajacy pelnie szczeScia: jest nim twoje zbawienie. Idac wraz ze Zbawicielem, masz
pewnosc, zZe je osiagniesz. Nawet, jesli doswiadczasz samotnosci, towarzysza ci: Bog Trojjedyny, Maryja, dobrzy
aniotowie i swieci. Ich ,,obfita” obecnos¢ jest dowodem ogromnej mitosci jakq cie otaczaja i ogromnej troski, z
jaka staraja sie i ciebie doprowadzi¢ do Nieba. By¢ moze juz wielokrotnie doswiadczyles ich skutecznego
wstawiennictwa. Nie bdj sie codziennej drogi, mimo iz czesto jest trudna, gorzka, czasem wilgotna od twoich tez.
Zaufaj Bogu, poniewaz nie pozostawia On samych sobie tych, ktérych kocha i ktérzy nie odrzucaja Jego
bezinteresownej mitosci. Jego dlon ich prowadzi, Jego reka podtrzymuje, nawet jesli Swiat ich przekreslit.
Przypomnij sobie, czy i w czym do$wiadczyles takiego Bozego prowadzenia, ktére moze cie zdumiato, zaskoczylo
lub nawet zaniepokoito i zmusito do glebszej refleksji. Czy podziekowates Bogu za to prowadzenie? Za to, ze cie
przenika, zna i... nade wszystko kocha, niczego w zamian nie oczekujac od swego ukochanego dziecka, poza
zaufaniem.

3. ...godne podziwu sa Twoje dziela...

Wielu nie akceptuje siebie, swego charakteru czy wygladu. Bardziej sq sktonni widzie¢ w sobie negatywne cechy
niz to, co w nich piekne, dobre i autentyczne. Zapominajq o tym, zZe Bog nie stworzyt ,,bubla”, nieudacznika,
ludzkiej karykatury, dziwnego stwora. Bog jako Stwérca stworzyt piekno. Z pewnoscia dostrzegasz je na przyktad
w przyrodzie, kosmosie czy, w sztuce. One tez sq dzielami Boga, ale tylko ty, niezaleznie od tego, jaki masz
charakter czy jak wygladasz, jeste$ Jego arcydzietem, gdyz jestes stworzonym na obraz i podobienistwo Boga. Bdg
patrzy} na Siebie, gdy ciebie tkal w lonie twojej matki. Nie stworzy! kopii, dlatego jeste$ jedyny w swoim rodzaju,
wyjatkowy i budzacy zachwyt u samego Stworcy. Jedyna skaza na tym pieknie jest grzech, ale Bog go spala swoja
mitoscig, gdy wyrazisz zal. Sprébuj dostrzec i doceni¢ w sobie to, co piekne, nie poréwnujac sie z innymi, i
podziekuj Bogu za to, Ze takim cie uksztattowat i takim powotat do wspélnoty ze Soba na ziemi i w Niebie.
Brzydkie jest jedynie zlo, ktérego Bog nie stworzy? i nie chcial.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to, co odkryte$ lub poprosi¢ Go o
co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomodl sie stowami Modlitwy Panskiej Ojcze nasz.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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