Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I'V. Wytrwaj

Medytacja 16. Mitujcie si¢ wzajemnie jak Ja was umitowatem

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczal twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze¢ Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J159-17

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobrazZnie. Wyobraz sobie, ze patrzysz na Jezusa, ktory
wypowiada te stowa. Widzisz wyraz Jego twarzy, styszysz intonacj¢ Jego gltosu. W pewnym momencie
Jezus spoglada na ciebie. Sprobuj uchwycic¢ Jego wzrok. Trwaj przez chwilg w tym obrazie.

Prosba o owoc modlitwy: pros o to, aby$ pomimo swojej stabosci i upadkow trwal w milosci do Jezusa

1. ,,Abyscie si¢ wzajemnie milowali, tak jak Ja was umitowalem”. Styszate$ wielokrotnie te stowa, w
ktérych Jezus wzywa do mitosci blizniego. By¢ moze tyle razy, ze po prostu oswoite$ si¢ z nimi. Tym
razem skoncentruj si¢ na drugiej czg¢sci zdania: ,,jak Ja was umitowatem”. Jezus przychodzi z mitoscia. Jak
to udowadnia? W Ewangelii znajdziesz wiele dowodow: uzdrowienia, uwolnienia, przebaczenie i wreszcie
Krzyz. Sprobuj teraz pomysle¢ o swoim zyciu, tym przesztym 1 tym terazniejszym. Potrafisz znalez¢ w nim
dowody na mito$¢ Jezusa do ciebie? Moze od razu, spontanicznie je zobaczysz, a moze w pierwszej chwili
bedzie to trudne. Nie szkodzi. Nie zniechgcaj si¢, zatrzymaj si¢, poszukaj.

2. ,,Nazwatem was przyjaciotmi”. Przyjazn to jedna z najwickszych warto$ci w zyciu cztowieka. Czy masz
kogos, kogo mozesz nazwaé przyjacielem, przyjaciotka? A moze bolesnie tesknisz za przyjaznia? Jezus
patrzy ci w oczy 1 mowi do ciebie, po imieniu: ,,Nazwalem ciebie — Basiu, Aniu, Andrzeju, Mariuszu...
wlasnie ciebie nazwalem przyjacielem”. Wsluchaj si¢ w te stowa. Nic nie méw. Po prostu trwaj w tym
stuchaniu.

3. ,,To wam powiedzialem, aby radosé wasza byta petna”. Czy moze by¢ wigksza rados$¢ niz $wiadomos¢
bycia nieustannie obdarowywanym mitos$cig przez przyjaciela? A przeciez to nasze zycie. Nie zawsze owa
rado$¢ bedzie odczuwalna. Czasem przychodza trudne dni, klopoty, bolesne straty, trudne pytania.
Swiadomo$¢ bycia obdarzonym mitoscia nie jest nieustanna euforia. W tym momencie moze odczuwasz
rados$¢, a moze jej nie odczuwasz. Stuchajac owych stéw, skoncentruj si¢ wpierw na tym, co moze by¢ w
tej chwili przyczyna radosci, nawet jesli jej nie do§wiadczasz. Sprobuj zobaczy¢ w tym dar. Podzigku;j albo
za doswiadczang rado$¢, albo za powody do niej, nawet jesli sg teraz zagluszone przez smutek lub
zmeczenie.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub
poprosic¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I'V. Wytrwaj
Medytacja 17. Wytrwaj w mitosci w Zyciu codziennym

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro§ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczal twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania, kierujac je ku wigkszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

| Kor 10,31

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnic zaangazuj swoja wyobraznie. Spdjrz na siebie jakby z boku, gdy wykonujesz
jakies$ codzienne czynnosci, takie bardzo zwyczajne, prozaiczne.

Prosba o owoc modlitwy: pros o to, aby$ pomimo swojej stabosci i upadkow trwal w mitosci do Jezusa.

1. Jezus w mojej codziennosci. PrzejdZ mysla przez swoj zwykly dzien. Budzisz sig, wstajesz, ubierasz sig.
Sniadanie. Praca. Zakupy. Powr6t do domu. I tak az do wieczora. A teraz wro¢ do poranka i wyobraz sobie,
ze w momencie przebudzenia otwierasz oczy 1 widzisz Jezusa, ktory siedzi lub stoi obok ciebie i mowi, ze
chciatby ci towarzyszy¢ we wszystkich czynnosciach, we wszystkim, co tego dnia si¢ wydarzy. Bedziecie
razem siedzieli w pracy, jedli, wchodzili do sklepow, ogladali telewizjg... Jak na to reagujesz?

Co czujesz, styszac te prosbe? Radosc¢? Obaweg? Niepewnos$¢? Nie boj sie¢ nazwac tych uczué. I sprobuj
szczerze powiedzie¢ o nich Jezusowi, On si¢ ich nie boi, dla Niego twoja szczero$¢ jest najwazniejsza.

2. Wszystko na chwale Bozq czyncie. Co oznacza zwrot: wszystko czyni¢ na Boza chwate? Tak czyni¢,
aby to Jemu si¢ podobato, aby byto dobre, aby byto wyrazem mitosci. Pomysl o dwoch lub trzech chwilach
twojego zwyczajnego dnia. Takich codziennych, prozaicznych, jak chociazby jakie§ czynno$ci zwigzane z
praca, zakupy w pobliskim sklepie, obiad czy kolacja, rozmowa z m¢zem/zong na codzienne tematy, pomoc
dzieciom w lekcjach, chwila na ulubiony serial czy jeszcze inne. Wro¢ do poprzedniego punktu, wyobraz
sobie, ze towarzyszy ci w tych czynnos$ciach Jezus, ze jest przy tobie. Czy majac namacalng swiadomos¢
Jego obecnosci, zmienilby$ co§ w codziennej rutynie? A moze nie odczuwasz potrzeby takich zmian?
Powiedz Jezusowi, Ze oddajesz Mu te czynnosci.

3. Na koniec usigdzZ obok Jezusa. Moze to by¢ u ciebie w domu albo w jakim$ innym miejscu, gdzie
bardzo czgsto bywasz. Opowiedz Mu o tych chwilach dnia, ktére sa dla ciebie najtrudniejsze albo
najbardziej przykre, ucigzliwe, ktorych nie lubisz. Powiedz Mu, dlaczego tak jest, a potem sprobuj
postucha¢, co On chce ci o nich powiedzie¢. Porozmawiaj z Nim, jak mozesz Mu 1 takie chwile oddac.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w twoim sercu pod
wplhywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowac za to, co odkryles lub
poprosic¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I'V. Wytrwaj
Medytacja 18. Mitos¢ w czasie kryzysu

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro§ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczal twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania, kierujac je ku wigkszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J51-9

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Sprobuj w wyobrazni ujrze¢ t¢ sadzawke. Zobacz
thum ludzi, postuchaj hatasu wywotanego wieloma rozmowami, nawotywan. Wmieszaj si¢ w ten thum.

Prosba o owoc modlitwy: pros o to, aby$ pomimo swojej stabosci i upadkow trwal w milosci do Jezusa.

1. Wsrod nich lezalo mnostwo chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych. Wokot sadzawki
Betesda gromadzili si¢ ludzie udrgczeni chorobg, zmgczeni cierpieniem, szukajacy ratunku. Wierzyli, ze
wlasnie tutaj moga dostapi¢ uzdrowienia. W zyciu kazdego z nas, takze w twoim, sg takie trudne okresy.
Czasem jest to choroba, czasem problemy rodzinne, klopoty w pracy, nieporozumienia z bliskimi 1 wiele
innych. Na pewno pamietasz takie chwile. Jak sobie wtedy radzisz? Gdzie szukasz pomocy? Czy zwracasz
si¢ takze do Jezusa, czy tylko szukasz pomocy u ludzi? A moze uwazasz, ze sam powinienes$ ze wszystkim
sobie poradzi¢?

2. ,Panie, nie mam czlowieka...”. Jednym z najtrudniejszych doswiadczen jest poczucie osamotnienia i
bezradnosci. Chromy znad sadzawki tak si¢ czul, poniewaz nie miat nikogo, kto pomogiby mu znalez¢ si¢
w wodzie. Byt bezsilny. Przypomnij sobie, czy i w twoim zyciu nie bylo takich chwil, kiedy to czules$ si¢
bezsilny, bezradny, chwil, kiedy potrzebowale§ pomocy, wsparcia, a nie widziates, skad moglbys je
otrzymac.

3. ,, Wstan, wez swoje toze i chod?!”. Jezus dostrzegl bezradno$¢ chromego. Nie czekat az chromy poprosi
o pomoc, ale sam wyszedl naprzeciw jego potrzebom. Tak dziata mitos¢. Czy w chwilach trudnosci,
kryzysow, zwatpienia jest w tobie wiara, ze Jezus wie o tym i chce ci pomo6c? Wro¢ na chwile mysla do
przesztosci, poszukaj jakiego§ wydarzenia, wigkszego czy drobnego, kiedy to w momencie bezradnos$ci
przyszto jakie$ rozwigzanie. Moze nawet wtedy nie sadzites$, ze to Boza pomoc. Moze przyszia w osobie
jakiego$ cztowieka, zbiegu okolicznos$ci czy pozornego przypadku. A przeciez przyszta. Byt tam Jezus.
Jeszcze raz wro¢ mysla do tamtego wydarzenia, a potem wyobraz sobie obecnego w nim Jezusa; sprobuj
Go zobaczy¢.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub
poprosic¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia ~ Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I'V. Wytrwaj

Medytacja 19. Mitos¢ w realiach konkretnego Zycia

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro§ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczal twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania, kierujac je ku wigkszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cig Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 25,31-40

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie scen¢ Sadu Ostatecznego, zobacz
ludzi stojacych przed tronem Jezusa. Czekasz na swoja kolej 1 stuchasz, co Jezus/Krél mowi do tych po
prawej stronie.

Prosba o owoc modlitwy: pros o to, aby$ pomimo swojej stabosci i upadkow trwal w milosci do Jezusa

1. ,,daliscie Mi jes¢”. Mito$¢ to nie pigkne deklaracje, zapewnienia, uczuciowe wzruszenia. Jezus w swoim
nauczaniu jest konkretny. Pragnacego napoié, gtodnego nakarmic¢, przybysza przyjac, chorego odwiedzic. ..
To jest wlasnie konkretna, realna mito§¢. Moze nie masz w swoim otoczeniu w tym momencie chorych,
wiezniow czy przybyszow, ale moze masz na przyklad sasiadke potrzebujaca pocieszenia,
wspotpracownika borykajacego si¢ z klopotami czy brudnego bezdomnego, ktéry marznie w poblizu
twojego domu. Rozejrzyj si¢ wokot siebie: kto w twoim otoczeniu szczego6lnie potrzebuje takiej czynnej
mitosci? Jak mozesz na to odpowiedzie¢?

2. ,Bylem glodny... spragniony... nagi...”. Jezus moéwi co$, w co czasem trudno nam uwierzy¢: w
KAZDYM potrzebujacym jest On i czeka na nasza mitoéé. Latwo jest zobaczy¢ Jezusa w przyjaciotach, w
ludziach sympatycznych, bliskich nam. Ale Jezus moéwi: widzisz brudnego bezdomnego, plotkujaca
sasiadke, wspotpracownika, ktory gra ci na nerwach, obcokrajowca, ktorego si¢ boisz — pamigtaj, czy ci si¢
to podoba, czy nie, ze w nich wszystkich Ja jestem. Czynigc im dobro, czynisz je Mnie. Sprobuj to
zobaczy¢. Pomysl o osobach, z ktorymi jest ci najtrudniej, a ktore czasem tez czego$ od ciebie potrzebuja.
Czy wierzysz, ze wyciagajac do nich pomocng dton, wyciagasz ja do Jezusa? I odwrotnie, odwracajac si¢
od nich, odwracasz si¢ od Jezusa.

3. ,,Kiedy widzielismy Cie glodnym, spragnionym, przybyszem?”. Nie zawsze potrafimy pamigtaé o
obecnosci Jezusa, takze Jego obecnosci w innych ludziach. Ale dla Jezusa nie to jest najwazniejsze. Kazde
dobro ofiarowane innym, nawet bez §wiadomej mysli, ze w tym momencie wtasnie Jego obdarowujemy
dobrem, ma warto$¢. Kazdy nasz dobry czyn skierowany do drugiego czlowieka ostatecznie trafia do
Jezusa. Przebiegnij myslami ostatnie dni: ile miate$ okazji, by uczyni¢ komus cos dobrego? To nie musza
by¢ wielkie rzeczy, kazde dobro jest wazne. Ile z tych okazji wykorzystate$s? Podzigkuj Jezusowi za te
okazje, podzigkuj Mu za to, ze mogle§ Go obdarowac.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w twoim sercu pod
wphywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkrytes lub
poprosic¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomadl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Tydzien 1V. Wytrwaj
Medytacja 20 Trwaj w milosci pomimo wlasnej stabosci i grzesznosci

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu
znaku krzyza popro$ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzil i usuwat
wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku
wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze¢ Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J 21, 15-17

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz
g0 jeszcze raz przeczytaé, a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie jezioro, rozejrzyj sig,
jak to miejsce wyglada, zobacz Jezusa i Piotra, postuchaj ich dialogu.

Prosba o owoc modlitwy: W dzisiejszej modlitwie popros o to aby$ pomimo swojej stabosci i upadkéw
trwal w milos$ci do Jezusa

1. Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wigcej... Sprobuj si¢ znaleZ¢ na miejscu Piotra. Jezus patrzy
ci w oczy i pyta: mitujesz Mnie? Co czujesz styszac to? Jaka odpowiedz spontanicznie cis$nie ci si¢ na usta?
Skup si¢ nie na tym, co wedtug ciebie powiniene$ odpowiedzieé, tylko na tym, co w tym momencie jest
najbardziej zgodne z tym, co myslisz 1 czujesz. Jezus ponawia pytanie trzy razy.

Czy za kazdym razem odpowiedz jest ta sama? A jesli inna to jaka?

2. Panie, Ty wszystko wiesz... Scena z tej] Ewangelii miala miejsce zaraz po Zmartwychwstaniu. Piotr
zaledwie trzy dni wcze$niej zaparl si¢ Jezusa, a potem uciekl spod Krzyza. W tych stowach ,,Panie, Ty
wszystko wiesz” Piotr chce powiedzieé, ze przeciez Jezus wie, jaki Piotr jest stabym czlowiekiem, Ze jego
mitos¢ tez nie jest doskonata. Gdy probujemy zapewniac Jezusa o swojej mitosci, to zdajemy sobie sprawe,
ze 1 nasza mito$¢ nie jest doskonata, ze grzeszymy, ze jeste$Smy stabi.

Jaka prawde o tobie moglyby zawiera¢ stowa ,,Panie, Ty wszystko wiesz”?

3. Pas owce moje. Jezus mimo, iz wiedziat nawet lepiej niz sam Piotr o jego stabosci i grzesznosci, przyjat
wyznanie jego mitosci, nie cofngt waznej misji, ktorg dla niego przygotowat. Konczysz rekolekcje. To
ostatnia medytacja. Moze jeste$ peten zapatu, planéw na zmiany w zyciu, a moze odwrotnie, przygniata ci¢
przysztos¢ i §wiadomo$¢ wiasnej stabosci. Wrocisz do codziennego, moze szarego zycia. Na pewno
bedziesz nadal popetiac btedy, grzechy, ale pamig¢taj: Jezus wie o tym, a mimo to nie cofa swojej mitosci.
Pyta: ,,Czy Mnie milujesz?” i pragnie twojej odpowiedzi: ,,Panie, mimo mojej stabosci, moich grzechow
jednak Cig kocham”. Powiedz Mu to teraz.

Jakkolwiek jest, nie boj si¢ mowié Jezusowi o swojej mitosci, albo o tym, ze chciatby$ Go kochac.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakornczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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