Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia  Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I1. Ujrzeé
Medytacja 6. Bog prowadzi

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wj 13,17-22

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczyta€), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie Izraelitow przemierzajacych
pustyni¢: grupe ludzi wraz z dobytkiem poruszajaca si¢ po rozleglej pustyni. Zobacz caty thum i
poszczegolnych ludzi: ich twarze, postawy ciala. Czy jest dzien, czy noc?

Prosba o owoc modlitwy: popros$ o task¢ zobaczenia sladow obecnos$ci Boga w swoim zyciu.

1. Bog wiec prowadzil lud okreing drogq pustynng [...]. Czasami, przy kierowaniu si¢ ludzka logika,
wydaje si¢ nam, ze wlasciwa droga to ta najkrdtsza, najprostsza.

Czy oczekujesz od Pana Boga prowadzenia wlasnie taka ,tatwa” droga? Czy ufasz Bogu, ze On wie
lepiej, co jest dla ciebie dobre? Nawet, gdy drogi Boze wiodg przez zycie, jak przez pustynie, okrezng
trasg...? Co jest ci potrzebne, aby i§¢ z pelnym zaufaniem droga wybrang przez Pana? Nie opierajac si¢ na
ludzkiej logice, ale wierzac mimo wszystko...

2. Wspomoze was niezawodnie Bég, a wowczas zabierzcie stqd kosci moje ze sobg. Co to oznacza dla
ciebie: ufa¢ mimo wszystko i do konca? Jozef zyt nadzieja na opuszczenie Egiptu i byt pewien, Ze obietnica
Pana si¢ spelni. Do konca wierzyt, ze nadejdzie dzien, w ktorym Bog niezawodnie wspomoze Izraelitow,
a oni zabiorg wtedy jego kosci ze sobg.

Czy potrafisz wierzy¢ tak bezwarunkowo i do konca? Czy jest w tobie pragnienie do tego stopnia
glebokiej wiary?

3. Pan szedl przed nimi podczas dnia jako stup obloku, [...] podczas nocy zas jako stup ognia [...]. Bog
wie, ze potrzebujemy znaku. Prowadzit Izraelitéw przez pustyni¢ przy pomocy obloku i ognia.

Czy dostrzegasz znaki obecnosci Boga w swoim zyciu? Co jest dla ciebie oblokiem w czasie
pocieszenia, kiedy duch ochoczy i zycie z Panem wydaje si¢ tatwe? A co jest stupem ognia w czasie
strapienia, kiedy modlitwa przychodzi z trudem a serce wydaje si¢ oschte?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w twoim sercu pod
wphywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Bgdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkrytes lub
poprosic¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel
z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia  Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I1. Ujrzeé
Medytacja 7. Obraz Jezusa

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J12,44-50

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie Jezusa, ktory jest przy tobie i patrzy
na ciebie. Popatrz na Niego, Jego oczy, twarz, r¢ce... Zobacz siebie w tej scenie.

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o taske zobaczenia §ladow obecnosci Boga w swoim zyciu.

1. Ten, kto we Mnie wierzy, wierzy nie we Mnie, lecz w Tego, ktory Mnie postal. A kto Mnie widzi, widzi
Tego, ktory Mnie postal. Syn Bozy jest wystannikiem Boga Ojca i stanowi z Nim jedno. Tak jak Go
postrzegamy, tak postrzegamy 1 Ojca. I taka relacje, jaka mamy z Jezusem, mamy i1 z Ojcem. To bardzo
mocno oddziatuje na to, kim jestes 1 jakie jest twoje zycie. Jako$¢ tej relacji odciska pigtno na codziennych
wyborach, decyzjach, wplywa na to, jak postrzegasz siebie 1 $wiat.

Zastanow sie, kim jest dla ciebie Jezus? Jaki obraz Boga w sobie nosisz? Jaki obraz Boga chciatby$
w sobie zachowac?

2. Ja przyszedlem na swiat jako swiatlo, aby kazdy, kto we Mnie wierzy, nie pozostawatl w ciemnosci.
Zeby czlowiek mogl widzieé i rozpoznawaé rzeczy, potrzebne jest mu $wiatto. W ciemnosci gubi sig i
szuka oparcia po omacku. Podobnie w zyciu duchowym potrzebujemy $wiatta, aby poznaé prawde. Jezus
stwierdza, ze jest dla nas takim §wiatlem. Wystarczy wiara.

Czy znajdzie jg u ciebie? Co jest ci potrzebne, by zy¢ w $wietle Jezusa 1 nie pozostawaé w
ciemnosci?

3. A jezeli ktos poslyszy stowa moje, ale ich nie zachowa, to Ja go nie sqdze. Nie przyszedltem bowiem po
to, aby swiat sqdzi¢, ale aby swiat zhawié. Zazwyczaj ludzie obawiaja si¢ bycia osgdzonym. Juz proba
oceny postepowania powoduje napigcie, niepokdj i obawy, ze tak daleko nam do doskonatosci. Jezus zna
twoje najskrytsze obawy, przewinienia i Igki, ale obiecuje ci zbawienie.

Co to dla ciebie oznacza? Czy pozwalasz Mu na to?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia  Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I1. Ujrzeé
Medytacja 8. Uczniowie przy grobie

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza poproé Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J20,1-8

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nast¢gpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie ciemny jeszcze poranek, pusty grob
1 uczniow, ktorzy przybiegli do grobu, zaalarmowani przez Mari¢ Magdalen¢. Zobacz odsunigty kamien i
zwinigte ptotna. Gdzie ty jeste§ w tej scenie? Co robisz?

Prosba o owoc modlitwy: popros$ o task¢ zobaczenia sladow obecnos$ci Boga w twoim Zyciu.

1. [...] i rzekia do nich: ,Zabrano Pana 7 grobu i nie wiemy, gdzie Go polozono”. Jak mylny moze by¢
ludzki osad, nawet gdy oparty jest o ,,twarde dowody”. Maria Magdalena, widzac pusty grob i1 odsunigty
kamien, wyciagnela szybko wniosek, ze kto$ wykradt ciato Jezusa. Tak tatwo jest uwierzy¢ w to, co wydaje
si¢ stluszne. Czasem tak jak Maria mozemy stwierdzi¢ z gltebokim przekonaniem, ze w danej sytuacji na
pewno nie moglo by¢ Boga: gdzie$ si¢ usunagt. Tymczasem pozorna nieobecno$¢ Boga moze by¢ wlasnie
sladem Jego obecnosci. Pusty grob Jezusa wigcej mowi o Bogu niz wskazywaloby na to lezace dalej Jego
martwe ciato.
Czy byl w twoim zyciu taki moment, ze zwatpite§ w obecnos¢ Boga? Jak sobie z tym poradzites?

2. A kiedy si¢ nachylil, zobaczyl lezgce plotna, jednakzie nie wszedl do srodka. Poruszeni stowami Marii
Magdaleny uczniowie biegng do grobu, lecz jeden z nich przybywa tam pierwszy. Uznajac szczegdlna
pozycje Piotra, czeka na niego. To znaczacy szczeg6t tej sceny. Niekiedy bardzo staramy si¢, zeby
doréwna¢ innym, a nawet ich w pewien sposob przescigna¢. Na drodze do Boga nie ma jednak wyS$cigéw,
kazdy idzie w swoim tempie. Moze by¢ tez tak, ze trzeba poczekac na tych, ktorym trudniej.

3. Ujrzat i uwierzyl. Latwo jest uwierzy¢, kiedy widzi si¢ wyrazne znaki, a rzeczywisto$¢ potwierdza to,
czego si¢ oczekuje. Czasami jednak widoczne sg tylko znaki nieobecnos$ci: uczniowie ujrzeli pusty grob i
zwinigte chusty. Zobaczyli 1 uwierzyli.

Czy mozesz uwierzy¢ w co$, gdy nie dostrzegasz wyraznego potwierdzenia? Co prowadzi ci¢ od
sladow Bozej obecnosci do spotkania z Bogiem w codzienno$ci?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: lgku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac za to, co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia  Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I1. Ujrzeé
Medytacja 9. Niewierny Tomasz

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza poproé Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J 20,19-29

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobraznie. WyobraZ sobie Jezusa stojacego posrodku pokoju
oraz otaczajacych Go uczniéw. Zobacz, jak pokazuje rany w swoim boku i r¢kach. Gdzie ty mozesz by¢ w
tej scenie?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o taske zobaczenia $sladéw obecnosci Boga w swoim zyciu.

1.[...] tam, gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byly zamkniete 7 obawy przed Zydami, priyszedt Jezus
[...]. Zamknigcie to nie tylko zamkniete drzwi. Czgsto to zamknigte serce, nie ze ztej woli, ale z obawy
przed oceng innych ludzi, przed zmiang w swoim zyciu, przed nieprzewidywalnos$cig Zycia u Jezusowego
ucznia. Ale On przychodzi mimo drzwi zamknietych 1 méwi: ,,Pokd) wam!™.

Czy uwierzysz i przyjmiesz Jego pokdj?

2. Jezeli na rekach Jego nie zobacze sladu gwoZdzi i nie wloie palca mego w miejsce gwoZdzi, i nie wloZe
reki mojej do boku Jego, nie uwierze. Postawa Tomasza jest tak bardzo ludzka, bo chce dotknac,
sprawdzi¢, przekona¢ si¢ namacalnie. Jest na tyle odwazny, ze otwarcie przyznaje si¢ do swoich
watpliwosci.

A ty? Jak silna jest twoja potrzeba doswiadczania wyraznych znakéw obecnosci Boga w twym
zyciu? Co jest dla ciebie tymi ranami na rgkach 1 w boku Jezusa, ktore pozwalajg ci dozna¢ Jego obecnosci
na co dzien? Zastanow si¢, co widzisz, czego nie widzisz, a co chcesz zobaczy¢...

3. Uwierzyles dlatego, poniewa? Mnie ujrzales? Blogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzyli. Tak tatwo
jest zobaczy¢ 1 wtedy wiedzie¢ juz na pewno. Uczniowie otrzymali taske ujrzenia ran Jezusa, a nawet ich
dotkniecia. W zyciu bywaja zdarzenia bedace takimi wiasnie spotkaniami z ranami Zbawiciela. W
codziennosci, tu i teraz. To czas, w ktorym Bog objawia ci swojg obecnos¢.

Czym moga by¢ te slady Boga w twoim zyciu? Czy prowadza ciebie do spotkania z Bogiem?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamigtaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjanskie w Ciggu Zycia  Jak 3yé, czyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim. 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien I1. Ujrzeé
Medytacja 10. Droga do Emaus

1. Staniecie w obecnosci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza poproé Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz by oczyszczat twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujgc je ku wickszej chwale
Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Lk 24.13-32

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie polng droge miedzy wzgorzami.
Na drodze trzy osoby: uczniowie i Jezus. Gdzie ty jestes w tej scenie? Co robisz?

Prosba o owoc modlitwy: popros$ o taske zobaczenia sladow obecnosci Boga w swoim Zyciu.

1. Lecz oczy ich byly niejako na uwiezi, tak 7e Go nie poznali. Uczniowie szli, zajgci rozmowa o Jezusie,
a jednak nie poznali Go, gdy do nich dotaczyt. Czesto poruszenia intelektualne sg czym$§ innym niz
poruszenia serca. Nie zawsze oczywisty znak jest tym, co pozwala zauwazy¢ Pana. Przypomnij sobie
sytuacje, gdy dopiero po pewnym czasie dotarto do ciebie, w jaki sposob Bog byt w niej obecny.

2. O nierozumni, jak nieskore sq wasze serca do wierzenia we wszystko, co powiedzieli prorocy!
Uczniowie nieustannie towarzyszyli Jezusowi, stuchali Jego nauk i wyjasnien Pisma, lecz gdy codzienno$é
zaskoczyta ich niespodziewanym i trudnym doswiadczeniem Golgoty, nie potrafili powigzac tej sytuacji z
tym, co styszeli.

Jakie jest twoje serce? W jakich obszarach zycia trudno ci uwierzy¢ w obietnic¢ nieustannej
obecnosci Boga?

3. Wtedy oczy im sie¢ otworzyly i poznali Go, lecz On znikngl im 7 oczu. Uczniowie doszli z Jezusem do
Emaus, przez cala droge z Nim rozmawiajac, a poznali Go dopiero przy tamaniu chleba i
btogostawienstwie. W codzienno$ci zdarzaja si¢ znaki pozwalajace rozpozna¢ Boga, cho¢ czesto wtedy
wlasnie znika On nam z oczu. Bég, ukryty w cztowieku, ciagle na nowo pozwala si¢ szukac¢ i odnalez¢.
Kiedy odczules obecnos¢ Boga? Co byto dla ciebie tym znakiem, po ktérym Go rozpoznates?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito si¢ w Twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i
nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. MozZesz Mu podziekowac za to, co odkrytes
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sig stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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