Rekolekcje Ignacjaniskie w Ciqgu Zycia ~ Nadzieja... nowy poczqtek ? 01 marca — 01 kwietnia 2026 roku

Tydzien I OD LEKU DO UFNOSCI

Medytacjal Ty jestes ze mna

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACJI: Ps 23
Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.
Pozwala mi leze¢ na zielonych pastwiskach.
Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczqc:
orzezwia mojq dusze.

Wiedzie mnie po wlasciwych sSciezkach

przez wzglqd na swoje imie.

Chociazbym chodzit ciemnq doling,

zda sie nie ulekne,

bo Ty jestes ze mngq.

Twdj kij i Twoja laska

sq tym, co mnie pociesza.

Stoét dla mnie zastawiasz

wobec mych przeciwnikdéw;

namaszczasz mi gtowe olejkiem;

moj kielich jest przeobfity.

Tak, dobro¢ i taska pdjdq w slad za mnq
przez wszystkie dni mego zycia

i zamieszkam w domu Panskim

po najdtuisze czasy.

Obraz do modlitwy: Wyobraz sobie miejsce, w ktérym najlepiej odpoczywasz, czujesz sie zadowolony(a),
beztroski(a). Niczego ci nie brakuje. Trwaj w tym obrazie.
Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o taske poznania, jak bardzo Bog cie kocha i troszczy sie o ciebie

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:

Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego
zycia.

1. Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego.

Pomysl o swoim zyciu, o bliskich - rodzinie i przyjaciotach, wspolnocie; o swojej pracy, umiejetnosciach, talentach;
o rzeczach materialnych, ktére posiadasz. Wszystko to zawdzieczasz Bogu i Jego tasce. Podziekuj za to.

2. Wiedzie mnie po wlasciwych $ciezkach.

Bdg méwi do ciebie przez ludzi, sytuacje, wydarzenia. Popatrz na historie swojego Zycia i zastandw sie, jak Pan
dziatat w twoim zyciu. Zobacz ludzi, ktérzy ci towarzyszyli i byli Jego glosem; przypomnij sobie dobre decyzje.
Popatrz na to, co pozwolito ci je podjac¢ i w nich wytrwac¢. Przypomnij sobie tez, jak Pan cie sprowadzat ze zlej
drogi, jak towarzyszy} ci w momentach trudnych czy w chwilach twojej stabosci i braku wiernosci.

3. Dobroc¢ i laska pojda w $lad za mna przez wszystkie dni mego zycia.

Prawda jest, Ze BOg jest zawsze z toba, ale czasami moze by¢ tak, ze w ogdle Go nie dostrzegasz. Postaraj sie

tez zobaczy¢ te sytuacje, w ktorych czule$(as) sie samotny(a) i opuszczony(a). On tam byt. Rozejrzyj sie, dostrzez
Jego obecnos¢ i dziatanie przez ludzi, sytuacje, wydarzenia.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem.

Na zakoriczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien I OD LEKU DO UFNOSCI

Medytacja 2 Uciszenie burzy Mt 8, 23-27

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$
Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Mt 8, 23-27

Gdy wszedt do todzi, poszli za Nim Jego uczniowie. Nagle zerwala sie gwattowna burza na jeziorze, tak ze fale
zalewaty t6dz; On zas spat. Wtedy przystqpili do Niego i obudzili Go, méwiqc: «Panie, ratuj, giniemy!». A On im
rzekt: «Czemu bojazliwi jestescie, matej wiary?». Potem wstat, rozkazat wichrom i jezioru,_i nastata gteboka cisza.
A ludzie pytali zdumieni: «Kimze On jest, ze nawet wichry i jezioro sq Mu postuszne?»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie Jezusa $piacego w todzi. Zobacz
Apostotow, jak walczg z coraz wiekszymi falami. Zobacz ich wysitek. Przyjrzyj sie, jak zwracaja sie do Jezusa i wolaja:
«Panie ratuj, giniemy!». Wreszcie spéjrz, jak fale staja sie coraz mniejsze i na rozkaz Jezusa nastaje gleboka cisza.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o faske zrozumienia, ze Bog jest obecny ze swoja mitoscia w kazdej sytuacji
twojego zycia, nawet tej najtrudniejszej.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:
Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego Zycia.

1. Nagle zerwala sie gwaltowna burza.

Wydawatoby sie, ze apostotowie jako rybacy powinni by¢ przyzwyczajeni do takich zdarzen na jeziorze. Jednak ta
sytuacja spowodowata lek. Jakby wszystko, co wiedzieli o swojej pracy, cate doswiadczenie nie miatlo wéwczas
znaczenia. Przyjrzyj sie swojemu zyciu. Zobacz w swojej historii te momenty, w ktérych wydawalo sie tobie, ze fale
przeciwnosci zalewaja t6dz twojego zycia. Jakie uczucia tobie wéwczas towarzyszyty? Jak reagowates(as)? Co Ci
wtedy pomagato, a co przeszkadzalo w powrocie do rownowagi?

2. Panie, ratuj, giniemy! A On im rzekl: «czemu bojazliwi jestescie malej wiary».

Uczniowie budza Jezusa. Wolaja do Niego: «ratuj, giniemy!». Czekaja na Jego reakcje. W ten sposob przyznaja sie
do swojej bezradnosci i stabosci. Przyznaja, ze sytuacja ich przerasta. Jezus nie pozostawia uczniéw samych,
jednak wskazuje na Zrédto ich niepokojow: «dlaczego bojaZliwi jestescie malej wiary?». Bog dokladnie wie, czego
potrzebujesz. Pragnie, by$ Mu zaufal(a), nawet wtedy, gdy wydaje sie, Ze $pi. Jakie uczucia rodza sie w tobie, gdy
widzisz Jezusa Spigcego w todzi twojego zycia?

3. I nastala gleboka cisza.

Jezus ucisza jezioro. Jest tym, ktéry moze wla¢ w twoje serce gleboki pokéj i nadzieje. Przypomnij sobie trudne
doswiadczenia, w ktorych ciezar zycia wydawat sie ,,nie do uniesienia” a jednak w twoim sercu goscity pokoj

i zaufanie do Boga. Co pomagato ci przezy¢ sytuacje w taki sposéb?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakoriczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien I OD LEKU DO UFNOSCI

Medytacja 3 Kobieta cierpiaca na krwotok

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem.. Na poczatku modlitwy uSwiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz aby
oczyszczal Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze méj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SE.OWO BOZE DO MEDYTACII: Ek 8, 40. 42-48

Gdy Jezus powrécit, thum przyjat Go z radoscia, bo wszyscy Go wyczekiwali. Gdy Jezus tam szedl, thumy napieraty
na Niego. A pewna kobieta od dwunastu lat cierpiata na uptyw krwi; cale swe mienie wydala na lekarzy, a zaden nie
mogt jej uleczy¢. Podeszla z tytu i dotknela sie fredzli Jego ptaszcza, a natychmiast ustat jej uptyw krwi. Lecz Jezus
zapytat: «Kto sie Mnie dotknal?». Gdy wszyscy sie wypierali, Piotr powiedziat: «Mistrzu, to thumy zewszad Cie
otaczajq i Sciskaja». Lecz Jezus rzek}: «Kto$ sie Mnie dotknal, bo poznatem, ze moc wyszta ode Mnie». Wtedy
kobieta, widzac, Ze sie nie ukryje, zblizyla sie drzaca i upadtszy przed Nim opowiedziala wobec catego ludu,
dlaczego sie Go dotknela i jak natychmiast zostata uleczona. Jezus rzek} do niej: «Coérko, twoja wiara cie ocalita,

idZ w pokoju!»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie thum ludzi podekscytowany spotkaniem z
Jezusem oraz kobiete, ktéra prébuje sie do Niego zblizy¢. Przyjrzyj sie Jezusowi: jak wyglada, co robi, jakie jest Jego
spojrzenie oraz ton glosu.

Postaraj sie znaleZ¢ swoje miejsce w tej scenie. Moze jeste$ osoba z thumu? A moze uczniem Jezusa lub ta kobietg?
Sprébuj uczestniczy¢ w tym spotkaniu

Prosba o owoc modlitwy: Pros o taske zlozenia calej swojej nadziei w Bogu.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Cale swe mienie wydala na lekarzy.

Sytuacja kobiety wydaje sie beznadziejna. Po ludzku brakuje nadziei. Czuje, Ze nikt nie moze jej pomoc,

a sytuacja ciagle sie pogarsza. W jej sercu moze rodzi¢ sie lek przed cierpieniem i Smiercig. Kobieta moze tez by¢
zmeczona choroba i zalekniona, gdyz doswiadcza odrzucenia. Jako cierpiaca na uptyw krwi jest wykluczona ze
wspolnoty. Przypomnij sobie sytuacje ze swojego zycia, ktére wydawatly ci sie beznadziejne. Co czutes(as)?

2. Kto sie Mnie dotknal?

Jezus nie jest tylko ,,zadaniowy”, ale chce spotkania z cztowiekiem. Szed} przeciez zatatwi¢ wazng sprawe, lecz byt
jest na tyle uwazny, Ze nie przegapit kobiety przychodzacej do Niego ze swoim problemem. Nie widziat jedynie jej
potrzeby fizycznej. Przeciez stabos¢ ciata powrdci, a zycie doczesne ostatecznie zakonczy sie Smiercia.
Niepowtarzalne jest jednak spotkanie z Nim. Sprobuj zobaczy¢ Jezusa w tej scenie pragnienia spotkania

z czlowiekiem. Jakie odczucia budzi w tobie ten obraz Boga?

3. Zblizyla sie drzaca.

Kobieta bala sie, bo jako nieczystej nie wolno jej byto nikogo dotykaé. Mimo strachu stanela jednak w prawdzie.

W rezultacie Jezus nie tylko przywrocit jej zdrowie, ale tez pokazal wszystkim, ze moga bez obaw ja przyjaé. Zadbat
o to, Zeby odeszta w pokoju i nie wyrzucala sobie tego, co zrobila. Jej postawa doprowadzita ja do glebokiego
spotkania z Bogiem. Wré¢ do trudnej sytuacji z twojego zycia. Czy w jej rozwiazaniu potrafisz odnalez¢ dziatanie
Boga i wlasna nadzieje potozong w Nim?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryltes lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakorczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien I OD LEKU DO UFNOSCI
Medytacja 4 Powolanie Piotra

1. Staniecie w obecno$ci Bozej. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim
rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$ Go o
laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwatl wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczat
Twoje intencje, czyny i wszelkie dzialania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

SEOWO BOZE DO MEDYTACJI: £k 5,1-11 Pewnego razu - gdy thum cisnat sie do Niego, aby stucha¢ stowa
Bozego, a On stal nad jeziorem Genezaret -

zobaczyt dwie todzie, stojace przy brzegu; rybacy zas wyszli z nich i plukali sieci. Wszedlszy do jednej todzi, ktéra
nalezala do Szymona, poprosit go, zeby nieco odbit od brzegu. Potem usiad} i z todzi nauczat thumy.

Gdy przestat mowic, rzekt do Szymona: « Wyplyn na glebie i zarzudcie sieci na potéw!». A Szymon odpowiedziat:
«Mistrzu, cala noc pracowali$my i niceSmy nie utowili. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci». Skoro to uczynili,
zagarneli tak wielkie mndstwo ryb, zZe sieci ich zaczynaty sie rwa¢. Skineli wiec na wspélnikéw w drugiej todzi, zeby
im przyszli z pomoca. Ci podplyneli; i napehili obie lodzie, tak Ze sie prawie zanurzaly. Widzac to Szymon Piotr
przypadt Jezusowi do kolan i rzek}: «Odejdz ode mnie, Panie, bo jestem czlowiek grzeszny». I jego bowiem,

i wszystkich jego towarzyszy w zdumienie wprawit potéw ryb, jakiego dokonali; jak réwniez Jakuba i Jana, synow
Zebedeusza, ktérzy byli wspolnikami Szymona. Lecz Jezus rzekl do Szymona: «Nie bdj sie, odtad ludzi bedziesz
lowib». I przyciagnawszy todzie do brzegu, zostawili wszystko i poszli za Nim.

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze
raz przeczytaC, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Zobacz Jezioro Galilejskie o poranku, dwie todzie
zacumowane przy brzegu, w jednej Jezusa nauczajacego zastuchanych ludzi siedzacych na brzegu.

Prosba o owoc modlitwy: Pro$ o dar poznania i zaakceptowania swoich mozliwosci.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Wyplyn na glebie i zarzuccie sieci na polow!

Jezus wystawia na prébe zaufanie Piotra. W doswiadczonym rybaku budza sie watpliwosci. Mimo zmeczenia oraz
leku o utrate reputacji i oSmieszenie Piotr odbija od brzegu, opierajac sie wytacznie na zaufaniu do stéw Jezusa.

Jest to oznaka odwagi i mitoSci. Pan wzywa go na glebie relacji, poza to, co znane i przewidywalne. Do czego ciebie
pociaga Chrystus? Moze wbrew twojemu doswiadczeniu, twoim przekonaniom? Porozmawiaj z Nim o tym, czego
sie lekasz i do czego pragnie cie zaprosic.

2. Odejdz ode mnie Panie, bo jestem czlowiek grzeszny.

Skutek zaufania Jezusowi wida¢ natychmiast: potéw jest ogromny. Piotr w akcie pokory upada do nég Jezusa,

czujac sie niegodnym tego, co go spotkato. W obliczu Jezusa, w ktérym odkrywa moc Boza, doswiadcza swojej
utomnosci, rozpoznaje granice swoich ludzkich mozliwosci. Czy i ty doswiadczyles(as) w swoim zyciu obfitoSci Bozej
taski, ktora zdumiata cie podobnie jak Piotra i Jego towarzyszy? Sprébuj przypomniec sobie taka sytuacje i zobaczy¢
swoje reakcje: niedowierzanie, a moze ufnos¢, poczucie wdziecznosci i uwielbienia.

3. Nie bgj sie.

Jezus wypowiada te stowa, widzac lek Piotra. Sa one wezwaniem do akceptacji siebie i swego zycia, do zgody na
wlasne stabos$ci. Sg zaproszeniem do zaufania Bogu, ktéry prowadzi przez zycie i realizuje swoj plan, mimo ludzkich
ograniczen i lekéw. Jezus pomoze ci przezwyciezy¢ niepewno$¢ i wstyd, zacheca do odwagi i zaufania. Zapewnia,
Ze poprowadzi cie rowniez do miejsc, ktérych jeszcze nie znasz. Bedzie z toba, gdy poczujesz niepokdj. Znak od
Boga jest dla Piotra poczatkiem nowej drogi z Chrystusem. Pomaga zbudowac¢ relacje, dodaje sity, przemienia

i uzdrawia z leku, budzi ufnos¢. Co potrzebujesz zostawic za soba, z czego jest ci najtrudniej zrezygnowac? Co
czujesz, kiedy myslisz o péjsciu za Jezusem?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wptywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. BqdzZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowac za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos czego bardzo
potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomddl sie
stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleksji...
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Rekolekcje Ignacjariskie w Ciqgu Zycia ,» Nadzieja... i co dalej ?” 01 — 29 marca 2026 roku

Tydzien I OD LEKU DO UFNOSCI

Medytacja 5 Zmartwychwstaly ukazuje sie apostolom J 20, 19-21

1. Przygotowanie do spotkania z Bogiem. Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, Ze stajesz przed Bogiem i
chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popro$ Go o laske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody
oraz aby oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w
sposéb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J 20, 19-21 Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy drzwi byly
zamkniete z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stangt posrodku i rzekt do nich: «Pokéj wam!». A to
powiedziawszy, pokazat im rece i bok. Uradowali sie zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus znowu rzekt do
nich: «Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie postal, tak i Ja was posylam»

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwaza¢ — mozesz go
jeszcze raz przeczytaé, a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie apostotéw siedzacych w
zamknietym mieszkaniu, zaleknionych i pozbawionych nadziei. Zobacz, jak sie zachowuja. Pomysl, co moga czué.

Prosba o owoc modlitwy: Pros o taske dostrzegania obecnosci Jezusa w kazdej sytuacji swojego zycia

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszylo.
Pozostan przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Drzwi byly zamkniete z obawy przed Zydami.

Swiat apostoléw zawalit sie. Ich Mistrz zostat ukrzyzowany. Rano dowiedzieli sie, ze gréb jest pusty, a Maria
Magdalena opowiadata o spotkaniu ze Zmartwychwstatym. Oni Go nie widzieli. W dodatku arcykaptani oskarzali
uczniéw Jezusa, ze wykradli Jego ciato z grobu. Uczniowie siedzg zatem w zamknietym wieczerniku
zdezorientowani, pozbawieni przywodztwa, bezradni i pelni leku. Moze i ty przezyltes(as) sytuacje, w ktorych
czute$(as) sie podobnie? Pomysl, czego sie bate$(as), czym niepokoite$(as)? Jakie leki odzywajq sie w tobie
najczesciej? Zapros do nich Jezusa.

2. Pokéj wam!

Do tej, zdawaloby sie beznadziejnej, sytuacji przychodzi Jezus, mimo drzwi zamknietych. Przychodzi i przynosi
pokodj. Dla Niego nie ma barier, nie ma muréw, nie ma zamknietych drzwi. Wchodzi do twojego leku, do twojej
bezradnosci i przynosi ci pokéj. Przypomnij sobie takie sytuacje w swoim zyciu, w ktorych sam doswiadczytes(as)
takiego spotkania, wydarzenia, stowa, ktore odmienity twojq sytuacje i niosty pokoj.

3. Jak Ojciec Mnie poslal, tak i Ja was posylam.

Doswiadczenie uzdrawiajacej i uwalniajgcej mocy Jezusa wymaga dania Swiadectwa. Jezus postat cie, abys$ ni6st
nadzieje, ktéra On ci przywrdcil, tym, ktérzy tej nadziei nie maja. W jaki sposob towarzyszysz ludziom, ktérzy sa
pozbawieni nadziei, nie widza wyjscia z trudnych sytuacji? U kogo sam(a) szukasz pomocy w takich sytuacjach

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to co odkryles lub poprosi¢ Go o cos
czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakoriczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Pamietaj o spisaniu poruszen, refleks;ji...
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