Rekolekcje lgnacjariskie w Ciggu Zycia ,, Jak 3yé, cgyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim” 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien 1. Szukaé

Medytacja 1. Gdzie jestes?

1. Staniecie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem 1 chcesz z Nim rozmawia¢. On
jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go
o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz by
oczyszczal twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa
Proszg Ci¢ Panie, Boze mdj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Rdz 3,6-13

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie ogromny i pickny ogrdd:
przyjrzyj si¢ roslinom, poczuj zapach §wiezego powietrza, sprobuj ustysze¢ wotanie Boga, ktory pyta:
gdzie jestes?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o serce otwarte na Boza obecnos¢.

1. Pan Bog zawolal... Pierwsze rozdziaty Ksiggi Rodzaju pokazuja nam Boga, ktéry pierwszy wychodzi
na spotkanie z cztowiekiem. Niezaleznie od zaangazowania cztowieka, od jego kondycji duchowej,
moralnej lub popelnionych czynéw Bog inicjuje dialog.

Jakie poruszenia budzg si¢ w tobie, gdy na poczatku tych rekolekcji spotykasz si¢ z takim
obrazem Boga: wychodzacym na spotkanie, rozpoczynajacym dialog, szukajagcym cztowieka?

2. Gdzie jestes? To pytanie dochodzi do nas od Boga na poczatku tych rekolekcji. ,,Gdzie” nie odnosi si¢
do miejsca, ale do sytuacji naszego zycia.

Gdzie jeste$ w realizacji swojego powolania? Gdzie jestes na drodze realizacji swoich pragnien?
Gdzie jestes w swoim zyciu? Mozesz teraz z Bogiem porozmawia¢ o odpowiedziach 1 poruszeniach,
ktore rodza si¢ w tobie, gdy rozwazasz te pytania.

3. Czy moze zjadles z drzewa, 7 ktorego ci zakazalem jes¢é? Zmagania ze stabosciami, upadkami
1 rozczarowaniem wlasng postawg sg elementem calej drogi naszego zycia. Mimo naszej niedoskonatosci
Bog nigdy z nas nie rezygnuje, a Ksigga Rodzaju jest poczatkiem wielkiej historii, w ktora wplata si¢ tez
twdj los. Jest to historia o Bogu, ktoéry jest mitoscig, ktory kocha tak bardzo, ze daje nam samego Siebie.
Siggnij teraz do catej historii twojego zycia, aby odnalez¢ te momenty, w ktérych Bog wotat do ciebie
1 szukat cig, aby po twoim upadku jeszcze raz, z Jego taska, zacza¢ budowac zycie w petni.

Jakie mysli 1 emocje rodza si¢ w tobie, gdy wracasz pamigcig do tamtych chwil?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w twoim sercu
pod wphywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze
i nadziei na prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.

Ojcze nasz...
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Rekolekcje lgnacjariskie w Ciggu Zycia ,, Jak 3yé, cgyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim” 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien 1. Szukaé

Medytacja 2. Glod Boga

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzil i usuwat wszystkie przeszkody oraz by
oczyszczal twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do shuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Psalm 63

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nast¢pnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie chwile intensywnego oczekiwania — taki
moment, gdy bardzo mocno tesknisz za kim$ dla ciebie waznym. Wyobraz sobie tez miejsce, w ktorym mozesz
w spokoju przezywac emocje zwigzane z tg chwila: jeste§ w swoim pokoju, na spacerze w lesie, siedzisz na plazy
nad morzem?

Prosba o owoc modlitwy: popros o serce otwarte na Boza obecnos¢.

1. Boze mdj [...] Ciebie pragnie moja dusza za Tobgq teskni moje cialo. T¢sknota za Bogiem moze si¢ w nas
obudzi¢ w rozmaitych okolicznos$ciach naszego zycia. Czasem brakuje nam chwil, gdy bardzo intensywnie, niemal
namacalnie, doswiadczaliSmy Bozej obecnosci; bywa, ze tesknimy za pokojem serca, ktdry towarzyszy spotkaniu
z Bogiem... Brak, tesknota, pewnego rodzaju niedosyt moga mie¢ rozmaite zrodlo i moga by¢ przezywane na
rozne sposoby.

W jakich okolicznos$ciach twojego zycia zdarza ci si¢ wota¢ do Boga: ,, Tesknig¢ za Toba!”? Jak przezywasz
czas, w ktérym wydaje ci si¢, jakby Pan byt gdzie$ daleko?

2. W Swigtyni tak si¢ wpatruje w Ciebie, bym ujrzal Twojq potege i chwale. Poszukiwanie Boga. Brzmi jak
paradoks, bo przeciez rozum podpowiada, Zze to On jest tym, ktory jest przy mnie zawsze, to On podtrzymuje moje
istnienie. Jednak serce przepelnia tgsknota, budza si¢ pragnienia zwigzane z potrzebg poszukania i odnalezienia
Boga na nowo. Relacje maja to do siebie, Ze wymagajg powiewow §wiezosci, pielegnacji i szukania nowych form
spedzania razem czasu oraz poznawania siebie. Nie inaczej jest z nasza relacja z Bogiem. Poczucie braku, tesknota
i poszukiwanie moga swiadczy¢ o tym, ze konczy si¢ jakas$ stara forma budowania wiary i zaczyna si¢ nowy etap
drogi z Bogiem. Mozesz teraz porozmawia¢ z Bogiem o tym, do czego On ci¢ zaprasza w kontekscie ozywiania
i wzmacniania waszej relacji.

Czy w twoim Zyciu wiary sg takie obszary, w ktorych ,,co§” potrzebuje zmiany lub jakiego$ rodzaju
zatroszczenia si¢?

3. Tak blogostawi¢ Ci¢ w moim Zyciu: wzniose rece w imige Twoje. Jednym z owocow spotkania z Bogiem
jest rados¢. Niekoniecznie musi ona przejawiac si¢ w ekspresyjnej wesolosci, niekiedy jest to stan ciszy, pokoju
1 poczucia sensu. To czas przynoszacy zycie. Sprobuj teraz wroci¢ pamigeig do takich zyciodajnych momentow
spotkan z Bogiem w twoim zyciu. Jesli trudno ci co$ takiego sobie przypomnieé¢, popros Pana o taske takiego
wlasnie spotkania.

Jakie mysli i emocje budzg si¢ w tobie, gdy o tym rozmawiasz z Bogiem?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go
0 co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomaodl si¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Rekolekcje lgnacjariskie w Ciggu Zycia ,, Jak 3yé, cgyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim” 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien 1. Szukaé

Medytacja 3. Dynamika poszukiwan

1. Stanigcie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz by
oczyszczal twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

J135-4

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swojg wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze wraz z uczniami pozostawiasz
Jana 1 podazasz za Jezusem. Zobacz, jak Rabbi odwraca si¢ do was i zadaje pytanie: Czego szukacie?
Mozesz spojrze¢ Mu w oczy, ustyszeé glos...

Prosba o owoc modlitwy: popros o serce otwarte na Boza obecnos$¢.

1. Dwaj uczniowie uslyszeli, jak mowil, i poszli za Jezusem. Uczniowie, ktorych spotykamy w tej scenie
maja juz swojego nauczyciela: jest nim Jan Chrzciciel. Jan byt prorokiem, kim$ niezwyklym, inspirowat
I jednoczesnie napawat strachem nawet Heroda. Jednak uczniowie nie zatrzymali si¢ przy jego boku,
nadal odczuwali potrzebg poszukiwania ,,czego§ wiecej”, ich serca pociggata nadzieja, ze spotkaja
Mesjasza.

Jak ty w swoim zyciu do$wiadczasz takich momentow pociggania ku czemu$ wigkszemu,
glebszemu, czemus bardziej? Do czego dotychczas przez takie poruszenia zapraszat cig Pan?

2. Nauczycielu, gdzie mieszkasz? Trudno zaufa¢ komus, podazy¢ za kim$, kogo si¢ nie zna. Pytanie
,,gdzie mieszkasz” nie tyle odnosi si¢ do miejsca zamieszkania, ile do mozliwosci glgbszego poznania
osoby, do ktorej jest skierowane. Uczniowie zadali je na poczatku swojej drogi z Jezusem.

Ty by¢ moze wedrujesz z Nim po drogach swojego zycia od dawna. Niezaleznie od tego, na jakim
etapie jestes, zawsze mozesz zapyta¢ Jezusa o to, ,,gdzie mieszka”, co oznacza: jaki jest, jak lepiej
mozesz Go poznaé, poprosi¢ o taske glgbszego poznania Jego mitosci i Jego pragnien.

3. ChodZcie, a zobaczycie. To byt poczatek wielkiej przygody, ktora odmienita zycie ucznidw i w sposob
trudny do pojecia zmienita losy §wiata. Zaczeto sie zwyczajnie, od przyjgcia zaproszenia: uczniowie
poszli 1 zobaczyli. Widzieli cuda, dyskusje z uczonymi Izraela, megke, Smier¢ i zmartwychwstanie...
Wstuchaj si¢ teraz w glos Jezusa, ktéry mowi do ciebie: chodz, a zobaczysz. Mozesz Mu opowiedzie¢
o twoich nadziejach, ale tez o obawach i niepokojach sprawiajacych, ze trudno ci ruszy¢ si¢ z miejsca.

Co ma ci do powiedzenia Jezus?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w twoim sercu
pod wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: lgku, niepewnosci, ale moze
i nadziei na prawdziwe spotkanie. BqdZz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkryles
lub poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie jak
przyjaciel z Przyjacielem. Na zakonczenie pomodl sie¢ stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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Rekolekcje lgnacjariskie w Ciggu Zycia ,, Jak 3yé, cgyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim” 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien 1. Szukaé

Medytacja 4. Bég na mojg miare

1. Stanigcie w obecnosci Bozej.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taskg skupienia na
modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz by oczyszczat Twoje intencje,
czyny i wszelkie dzialania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Cie Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do shuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

Mk 6,1-6

Obraz do modlitwy: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze
raz przeczytac), a nastgpnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze wraz z Jezusem i Jego uczniami
przybywasz do Nazaretu. Oczami wyobrazni sprobuj dostrzec twarze mieszkancoOw tego miasta, na ktorych maluje
si¢ zdziwienie, powatpiewanie. Jaka atmosfera panuje w tej scenie?

Prosba o owoc modlitwy: popro$ o serce otwarte na Boza obecnos¢.

1. I takie cuda dziejq sie przez Jego rece! Mieszkancy Nazaretu byli $§wiadkami wielkich znakow, ktorych
dokonywat Jezus. Rowniez inne fragmenty Ewangelii zawieraja $wiadectwa licznych cudéw zdziatanych przez
Chrystusa. Jednak cuda nie przestaly si¢ wydarza¢ wraz z zakonczeniem ziemskiej wedréwki Jezusa. Te znaki
zawsze wydarzg si¢, bo taka jest natura Boga, ktory chce dzieli¢ si¢ swojg mitoéciag. Bég sam wybiera czas
i miejsce, aby objawi¢ swoja mitos¢ w tajemnicy cudu. Nawet jesli wydarzenie nie famie porzadku natury, a my
jestesmy tego $wiadomi, to, o ile kieruje nas do Boga, jest wydarzeniem w pewnym sensie cudownym —
zwyczajnym cudem powszednim. W ten sposob Bog zaprasza do wiary, prowadzi z cztowiekiem dialog, objawia,
ze Jego plan zbawienia wcigz trwa i ze pelnia Krolestwa nadal jest przed nami. Razem z Jezusem przyjrzyj si¢ teraz
cudom, ktore odkrywasz w historii twojego zycia.
Jak Bog przemawiat do ciebie przez te wydarzenia?

2. I powgtpiewali 0 Nim. Rozwdj zycia duchowego jest nieustannym tancem wiary i watpliwosci, przeplataniem
si¢ pociagajacej tajemnicy Boga i1 trudow zwigzanych z dostrzezeniem Jego obecnosci w codziennym zyciu.
Watpliwosci moga dotyczy¢ tego, czy Bog w ogdle istnieje lub tego, jaki jest. Czasem trudno nam uwierzy¢ w Jego
mitos¢, przebaczenie lub w to, Zze pragnie z nami relacji.

Jakich obszaréw wiary dotycza watpliwosci nurtujgce twoje serce? Jak chcesz opowiedzie¢ o nich Bogu?

3. Tylko w swojej ojczyinie, wsrod swoich krewnych i w swoim domu moze by¢ prorok tak lekcewaZony.
Mitoé¢ Boga jest wyjatkowa. Nasza zdolnos¢ do kochania jest jedynie bardzo niedoskonatg namiastka tego, jak
pokochat nas Bog. Boza mito$¢ jest zrodlem relacji, wiary i stanowi fundament dla Zycia. Jest poczatkiem. Nasza
ziemska droga, zranienia, btedy popelnione z budowaniu wiezi z innymi ludzmi sprawiaja, ze trudno nam zaufaé¢
temu, iz Boza mito$¢ moze by¢ czysta, bezinteresowna i zyciodajna. Bég i Jego mitos¢ przekraczajg ludzka miarg
i bywa, ze stad bierze si¢ postawa niedowiarstwa, odrzucenia lub lekcewazenia wobec tego, jaki Bog jest, w jaki
sposob przychodzi i jak jest obecny w codziennosci.

W jakich obszarach twojego zycia trudno ci otworzy¢ si¢ na Boga? Dokad, zamiast pyta¢ Go o prawde
o Nim, podazasz raczej za bozkiem skrojonym na miar¢ twoich oczekiwan? Do czego w tym kontekscie zaprasza
ci¢ teraz Pan?

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go
0 co$, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomddl sig stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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Rekolekcje lgnacjariskie w Ciggu Zycia ,, Jak 3yé, cgyli szukaé i znajdowaé Boga we wszystkim” 13 marca — 10 kwietnia 2022 roku

Tydzien 1. Szukaé

Medytacja 5. Spotkanie 7 dawcq Zycia

1. Staniecie w obecnos$ci Bozej. Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawia¢. On jest teraz obecny przy tobie. Rozwazaj, jak patrzy na ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza
popro$ Go o taske skupienia na modlitwie, aby to Duch Swiety ja prowadzit i usuwat wszystkie przeszkody oraz by
oczyszczal twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wickszej chwale Boga.

2. Modlitwa: Prosze Ci¢ Panie, Boze moj, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
w sposob czysty do shuzby i chwaly Twojego Boskiego Majestatu.

J20,11-17a

Obraz do modlitwy:

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrazni¢. Wyobraz sobie, ze ptaczesz, ze z jakiego$ powodu zalewasz
si¢ tzami. Jak wyglada $wiat ogladany przez oczy pelne tez? Czy mozesz dostrzec kontury przedmiotow? Jak
postrzegasz kolory? Czy jeste$ w stanie rozpoznawac twarze?

Prosba o owoc modlitwy: popros o serce otwarte na Boza obecnos¢.

1. Maria Magdalena natomiast stala przed grobem placzgc. Dla Marii $wiat si¢ zawalil. Jej ukochany
Mistrz, Nauczyciel i Wybawca zostat bestialsko zamordowany. Juz Go nie ma, nigdy wigcej nie spojrzy Mu
w oczy, nie uslyszy Jego glosu, nie pokrzepi si¢ Jego obecnoscig. Na dodatek teraz znikneto Jego ciato, nikt nie
wie, jak do tego doszto i co sie stato. Maria Magdalena tak bardzo kochata Jezusa. Jak mocno musiato krwawic jej
serce i jak wielki mrok mogt panowa¢ w jej duszy, gdy stata przy pustym grobie Jezusa, placzac. Porozmawiaj
teraz z Bogiem o takich momentach w twoim zyciu, kiedy tez miale§ oczy pelne tez, a serce wypetnione
beznadzieja i obawg. By¢ moze byt to moment, gdy wydawato ci si¢, ze musisz poradzi¢ sobie sam, bo Bog nie
odpowiada, bo otacza ci¢ tylko niezrozumiata pustka, jak w Chrystusowym grobie.
O czym w tym kontekscie chcesz opowiedzie¢ Bogu?

2. Niewiasto, czemu placzesz? Kogo szukasz? Jezus pyta zaptakang Marie Magdalene, cho¢ wie, ze to On jest
odpowiedzig na jej pytania i ze to On jest jedynym, ktéry moze obetrze¢ jej tzy. Jednak spotkanie przebiega
powoli, zaczyna si¢ od troski i dialogu. W tej rozmowie Maria Magdalena moze opowiedzie¢ o swoich tzach oraz
o swej tesknocie i poszukiwaniu Jezusa.

Jak ty odpowiedziatby$ Jezusowi na pytania: ,,Czemu placzesz?”” To znaczy: co najbardziej ci¢ porusza, co
smuci, ale tez co sprawia, ze w twoich oczach pojawiajg sie tzy szczescia? ,,Kogo szukasz?” To znaczy: jakie masz
oczekiwania wobec Boga, gdzie szukasz prawdy, zycia i sensu?

3. Jezus rzeki do niej: ,,Mario!” A ona obrociwszy sie, powiedziata do Niego po hebrajsku: ,,Rabbuni”. Maria
Magdalena juz wie: Jezus zyje! Zwrocit si¢ do niej po imieniu, rozpoznata Go. Smier¢ nie ma nad Nim mocy,
zmartwychwstal, tak jak zapowiedzial. Jezus, Syn Bozy, ktory stat si¢ czlowiekiem dla naszego zbawienia, jest
Panem i Dawcg zycia.

Konczace rozwazania pierwszego tygodnia tych rekolekcji, popros Pana o taske, aby rowniez ciebie zawolat
po imieniu; opowiedz Mu o emocjach 1 pragnieniach budzgcych si¢ w tobie, gdy myslisz o takiej relacji z Bogiem,
w ktorej On zwraca si¢ do ciebie w ten sposob. Mozesz tez porozmawia¢ ze Zmartwychwstatym o tym, jak On,
Dawca Zycia, chce ci blogostawi¢ i wskazywaé na twoje zycie jako wielkg warto$¢.

Rozmowa koncowa: Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod
wplywem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia: leku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowac za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go
0 coS, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na
zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy ,,0jcze nasz”.
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